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Recomendaciones en caso de violencia sexual:

* Creerle. No minimizar, ridiculizar ni desestimar su relato.

» Escucharle. No juzgar, no hacer comentarios aleccionadores, no dar
consejos. Permitir que se exprese como pueda, que manifieste su
rabia, dolor o miedo, aunque sea de forma desordenada o efusiva.
Recomendarle o acompanarla a algun centro de salud donde puedan:
o Atenderla algtin personal de salud de su mismo sexo
¢ Realizarle examen fisico e historia clinica
* Realizar prueba de embarazo e ITS
¢ Recibir orientacién y tratamiento para anticoncepcién de

emergencia

Recibir ayuda psicoldgica

Recabar pruebas y recibir remisiones a otros servicios de apoyo,
incluyendo el sistema de justicia.

Esto puede ayudar a prevenir un embarazo no
deseado o una ITS incluyendo infeccién por VIH

La discapacidad es una condicién que muestra la relacién entre las
limitaciones en el funcionamiento fisico o mental de una personay las
barreras del ambiente a las cuales se tiene que enfrentar

habilidades de
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Hay una disminucién

o ausencia de uno o varios
sentidos. Las mas frecuentes
son auditiva y visual.

Fisica y molora
Hay una disminucién o ausencia
de funciones corporales.

Tienen

mas p

de sufrir violencia sexual.
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Las adolescentes y
mujeres con discapacidad
intelectual y psicosocial
son mas vulnerables a
sufrir abuso sexual debido
a la creencia por parte de
los agresores de que son
mas débiles y estan en
mayor indefensién, asi
como también, a las
dificultades que tienen
para comprender y
comunicar que han sido
abusadas.



No
"infantilizarlas”.
Tienen sexualidad

Explicarles qué es la
privacidad para que
sepan cuando se

y requieren transgreden esos
orientacién. e
Identificar y
Hablar sobre la comprender sus
violencia para necesidades especiales
identificarla, a fin de responder de
prevenirla o evitar forma adecuada frente a
que se repita una situacién de
violencia.

Ensefiarles que

Informarles sobre pueden decir “No
sexualidad de quiero” o “No me
forma clara y sin gusta” si se sienten
prejuicios agredidas.

Promover diadlogo con
personas cuidadoras
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Ayudarles a
identificar acciones
adecuadas e
inadecuadas que otras
personas pueden
hacer con sus
cuerpos.

Brindar confianza
para que sientan
que pueden pedir
apoyo cuando lo

para hablar de necesiten
@VM riesgos y situaciones
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qué acciones no son
muestras de carifio



