FECHA PRIMERA INYECCION:

Segunda Inyeccion:
(Sume 3 meses)

Tercera Inyeccion:

(Sume 3 meses desde la segunda)

Cuarta Inyeccion:
(sume 3 meses desde la tercera)
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Es un método anticonceptivo hormonal eficaz y
seguro. Se aplica cada tres meses con una
inyeccion que contiene una sustancia hormonal.

éCuando se puede iniciar el uso del método?

En cualquier dia, siempre que haya certeza razonable de
que la mujer no estd embarazada. Si estda menstruando
normalmente, la primera inyeccion se debe administrar
hasta siete dias después de comenzar la menstruacion.
Si ha pasado mas tiempo, pero hay seguridad que no
esta embarazada, puede ponerse la inyeccion, pero debe
usar un método adicional (condén, por ejemplo) o
abstenerse de tener relaciones sexuales por siete dias
después de administrada la inyeccion. Puede utilizarse
durante la lactancia.

éCada cuanto tiempo se debe repetir la inyeccion?

Después de la primera inyeccion, las siguientes deben ser
puestas cada tres meses, independientemente de la fecha de
la menstruacidn. Puede colocarse hasta con dos semanas de
retraso después de la fecha que correspondia.

Esto es independiente de la menstruacion, es decir si la regla
le vino o no, si en ese momento la tiene o no, la inyeccion se
pone igualmente cada tres meses. Es frecuente y normal que
la menstruacién no venga o venga irregular.

¢Como actua?

Luego de ser colocada la inyeccion, la hormona pasa
lentamente a la sangre evitando la ovulacion y alterando el
moco cervical. Esto impide que los espermatozoides entren al
Utero, evitando la concepcion.

¢Cuan eficaz es el anticonceptivo inyectable trimestral?

Si la inyeccidn se aplica de forma regular cada tres meses su
eficacia es alta, menos del 1% de las mujeres se embarazan
en un ano.

¢Al suspender el método cuando puedo salir
embarazada?

Algunas mujeres pueden pasar unos meses antes de salir
embarazada al suspender la inyeccion, también algunas
pueden pasar un tiempo antes de volver a tener la regla. Esto
NO significa que el método cause infertilidad.
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La ampolla es para administracion subcutanea
(debajo de la piel). Debe ser administrada en
la cara anterior del muslo o en abdomen, cada
12-14 semanas (3 meses). Puede inyectarlo

el profesional de salud o la puedes

inyectar ti misma después de que

recibas el entrenamiento.

Paso 1: Preparacion

® Necesitara lo siguiente:
- Un inyector (en la bolsa de aluminio sellada).
- Un envase adecuado para el inyector utilizado.
- Una almohadilla de algoddn limpia o un pafiuelo
descartable limpio.
® Lavese y séquese bien las manos antes de comenzar.
® Compruebe que la bolsa no parezca estar dafiada.
® Verifique que no haya pasado la fecha de vencimiento.
e Asegurese de que la bolsa esté a temperatura
ambiente.

Paso 2: Seleccion del area de inyeccién

e Elija un area adecuada para la inyeccidn, ya sea el
abdomen o la parte delantera superior del muslo.

e Evite las areas con hueso y el ombligo.

® E| area de piel no debe presentar cicatrices ni
enfermedades de la piel, como eccema o psoriasis.

® Cambie de lugar con cada inyeccion.

® Limpie el sitio con un algodén con alcohol suavemente.

Paso 3: Preparacion del inyector

e Abra con cuidado la bolsa de aluminio desde la muesca
® Retire el inyector. Atn no quite la tapa de la aguja
del inyector.
e Verifique el inyector. Debe haber un espacio entre
la tapa de la aguja y el puerto.
® Deseche el inyector y use uno nuevo en los siguientes
casos:
- No hay un espacio entre la tapa y el puerto.
- El inyector esta dafiado.
- Se sali6 o falta la tapa de la aguja.

Paso 4: Mezcla del medicamento

Sujete el inyector con firmeza desde el puerto.

Agite el inyector enérgicamente durante al
menos 30 segundos para mezclar el
medicamento.

El medicamento debe tener un aspecto
blanco y uniforme. De lo contrario, deseche
el inyector y use uno nuevo.

Si observa que gotea o algun otro problema,
deseche el inyector y use uno nuevo.

Si se demora en aplicar la inyeccion, debe
repetir el paso de mezcla del medicamento.

Paso 5: Activacion del inyector

Sujete el inyector con firmeza desde el
puerto, asegurandose de que la aguja
apunte hacia arriba. Tenga cuidado de no
apretar el depdsito.

Sostenga la tapa de la aguja con la otra mano.
Empuje la tapa de la aguja con firmeza hacia
el puerto, hasta que no se desplace mas. De
esta manera se activa el inyector.

Retire la tapa de la aguja y deséchelo.

Paso 6: Inyeccion de la dosis

Pellizque con suavidad un area amplia de piel
y sosténgala durante todo este paso.
Sostenga el inyector desde el puerto con la
aguja en posicion derecha hacia abajo.
Inserte la aguja en la piel, de modo que el
puerto apenas toque la piel.

Apriete el depodsito lentamente para inyectar
el medicamento. Esta accion deberia llevar
entre 5y 7 segundos.

Retire la aguja de la piel con suavidad y suelte
la piel.

Compruebe si se produjo alguna pérdida del
medicamento desde el inyector o si quedd
algo de liquido en la piel.

No vuelva a colocar la tapa de la aguja.

Use un algodén limpio para presionar
suavemente sobre el area de la inyeccion
durante algunos segundos. No frote el area.

Depésito

Capuchén
de la aguja
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