
Acude al centro de salud más cercano. 
Ponte en control prenatal para evaluar
mensualmente tu salud y la de tu bebé.

SI ESTÁS EMBARAZADA

SI DURANTE TU EMBARAZO SIENTES:

ACUDE DE INMEDIATO 
AL CENTRO DE SALUD MÁS CERCANO

Si debes ir al hospital o tienes dolores de parto, apóyate en tu familia y comunidad

Pérdida de 
sangre por 

los genitales

Hinchazón 
de manos, 
pies y cara

Dolor 
de cabeza 

persistente

Zumbido 
en los oídos

Vómitos 
muy 

frecuentes

Visión 
borrosa o 

ves lucecitas

Fiebre, 
molestia 

al orinar o 
poca orina

Contracciones 
antes de la fecha 

de parto

El bebé 
no se mueve 
o se mueve 

poco

Dolor de vientre 
intenso o brusco 

¡NO ESPERES! 


