
Es una forma de violencia sexual, en la cual 
mediante violencias o amenazas se 
constriñe a la cónyuge, persona con quien 
mantenga unión estable de hecho o 
relación de afectividad a un acto que 
constituya violencia sexual.

La violencia in�igida por la pareja o 
violencia íntima de pareja, es una de las 
formas más comunes de violencia contra la 
mujer e incluye maltrato físico, sexual o 
emocional y comportamientos 
controladores por un compañero íntimo.

Violencia sexual en 

la relacion de pareja

Es todo acto que involucre el uso de las tecnologías de 
la información y comunicación, mediante el empleo o 
la divulgación de material audiovisual, imágenes, 
datos y cualquier otra información de una mujer para 
ejercer violencia psicológica, acoso, hostigamiento, 
acoso sexual, violencia mediática, simbólica, política o 
cualquier otra forma de violencia.

Internet, las redes sociales y las aplicaciones móviles, son espacios donde pueden 
aparecer numerosas formas de violencia. El envío de contenidos sexuales sin 
consentimiento para humillar, descali�car, manipular, u obtener algún bene�cio, así 
como la difusión de rumores, el acoso y otras formas de control, suelen suceder en 
estos espacios y afectar a miles de  adolescentes.

Que te revisen tu celular u otro dispositivo móvil.

Que censuren las fotos que publicas y compartes 
en redes sociales.

Que controlen lo que haces en las redes sociales.

Que te obligen, coaccionen o manipulen para 
que le envíes imágenes íntimas.

Que te exijan compartir tus claves personales.

Que se molesten si no le respondes 
inmediatamente cuando te encuentras o no en 
línea. 

Alerta!

Recuerda:
Nadie puede obligarte a 

compartir nada que no quieras 
ya sea información, claves, datos 
personales o imágenes íntimas. 

Tu celular o cualquier otro 
dispositivo son personales y no 
estás obligada a compartirlos
con tu pareja o cualquier otra 

persona.

Hablemos de



      Hablemos sobre el

Consentimiento 
Sexual

Cualquier forma de violencia sexual es una experiencia 
terrible para niñas, niños, adolescentes, mujeres y 
personas LGBTI. Afecta gravemente la estabilidad 
emocional y psicológica, así como la salud física,
mental y social, en el corto, mediano y largo plazo. 

Se corre riesgo de muerte, sufrir depresiones, ansiedad, 
ITS, VIH/SIDA, embarazos no deseados, entre otros.

Con apoyo y empoderándonos, niñas, niños, 
adolescentes y mujeres tenemos la capacidad de:

Prevenir la violencia sexual.

Superarla para seguir adelante, cuando haya sido 
inevitable.

Uno de los riesgos más comunes para las 
niñas, niños, adolescentes y mujeres en 
situación de movilidad humana es caer en 
redes criminales de trata.

La trata de personas es la captación, 
traslado y acogida de personas, 
recurriendo a la amenaza, al uso de la 
fuerza u otras formas de coacción, al rapto, 
al fraude, al engaño, al abuso de poder o 
de una situación de vulnerabilidad con la 
�nalidad de explotarlas.

Promesas de empleo en moneda extranjera.
Becas de estudio y ofertas de trabajo para el 
exterior.
Ofrecimiento de paquetes turísticos.
Ofrecimientos de reuni�cación familiar.
A través de algunos contactos personales y 
familiares.
Anuncios radiales.  
Avisos  clasi�cados.  
Internet y redes sociales. 
Coacción y enamoramiento.

La trata busca separar a la víctima de su lugar de 
arraigo para que no pueda buscar ayuda a través 

de familiares y sus redes de apoyo.

Procura no intercambiar sexo por 
necesidades de sobrevivencia (comida, 
techo, transporte). El riesgo y los daños son 
mayores.

NO CALLES. Frente a cualquier situación de 
violencia sexual tienes el derecho de 
DENUNCIAR y buscar protección.

Habla con tus hijos o hijas sobre estos 
temas, enséñales a no guardar secretos, 
créeles cuando te digan que vivieron algún 
tipo de abuso. Recuerda que la forma más  
común es con familiares cercanos.

ESCUCHA tu intuición. Si percibes riesgo, 
sientes incomodidad, rabia, tristeza ante 
cualquier acercamiento sexual, no dudes en 
PARAR a tiempo.

Aprende a identi�car los CUENTOS que se 
usan para captar a niñas, niños, 
adolescentes y mujeres.

iNo te dejes engañar!

Es un acuerdo entre personas para tener sexo 
o participar de una práctica sexual en 
conjunto. Tienes el derecho a escoger qué 
hacer, con quién y cómo: dar tu 
consentimiento pleno requiere tanto de la 
comunicación de tus expectativas, límites y 
deseos como de la comprensión 
reconocimiento y respeto de estas 
preferencia por parte de tu pareja. 

Debe ser otorgado en libertad, sin ningún 
tipo de presiones, de manera voluntaria. 
Puedes revertir en cualquier momento tu 
decisión, si dijiste que si a algo y luego 
cambias de opinión estás en tu derecho. 
Consciente, si algo altera tu posibilidad de 
tomar decisiones, estas en estado de 
ebriedad o inconsciente implica que no 
tienes capacidad de dar tu consentimiento 
en ese momento.  

SALUD
Si has vivido algun tipo de violencia sexual, tienes derecho a ser atendida en un centro de 
salud. En Venezuela, este derecho contempla lo siguiente:

Ser atendida por personal de salud de tu mismo sexo, asi como 
brindar confianza, privacidad y confidencialidad.
Realizar un examen físico y una historia médica completa.
Realizar prueba de embarazo, sífilis, VIH y recibir el tratamiento 
necesario.
Con tu consentimiento, recibir la orientación y tratamiento para
anticoncepción de emergencia y así evitar embarazos no 
deseados.
Recibir ayuda psicológica.
Que sean recabadas las pruebas y te remitan a otros servicios de 
apoyo, incluyendo el sistema de justicia.

ES IMPORTANTE QUE ACUDAS ANTE DE LAS 72 HORAS
 esto puede ayudarte a prevenir un embarazo no deseado y una ITS incluyendo infección por VIH


