La sexualidad es una dimensién muy importante
en nuestras vidas. iTodas las mujeres tenemos
derecho a decidir libremente sobre nuestro
cuerpo y nuestra sexualidad!

En contextos de movilidad humana aumentan
los riesgos de sufrir agresiones sexuales: actos
sexuales forzados, intercambio obligado de sexo
por dinero, por algin producto o servicio, asf
como caer por engafo en redes de trata y
explotacién sexual.

Las mujeres, nifas, nifios y adolescentes son
mas vulnerables a estos riesgos. También lo son
las personas LGBTI (lesbianas, gays, bisexuales,
transgénero y transexuales e intersexuales).

Es cuando se amenaza o vulnera el
derecho a decidir voluntariamente sobre
tu sexualidad. Mediante el uso de la
fuerza fisica, el enganio, la presion
psicoldgica y la amenaza, te obligan a
vivir formas de contacto o acceso sexual
no deseados por ti.

Puede ir desde manoseos, obligarte a ver
actos sexuales, cualquier tipo de friccidn
o roce con 6rganos genitales en alguna
parte de tu cuerpo hasta la violaciéon (5
propiamente dicha.

iAdivale frenle a b vielencia sexual!

iLa violencia sexual se puede prevenir
= y tii puedes ser parte de ello!

-’ Para hacer frente a la violencia sexual debes
estar atenta a lo siguiente:

1. ldentificar y entender la violencia sexual
y sus diversas formas o tipos.

2. Conocer y buscar apoyo en las
organizaciones sociales e instituciones
publicas que puedan brindarte ayuda.

iEmpodérate!

iEvita que te ocurra a ti, asi como
a otras mujeres, nifas, nifos y
adolescentes!

<Quiénes agreden?

En la mayoria de los casos de violencia
sexual, los agresores mas comunes sue
ser los propios maridos, parejas, pro
parientes cercanos y varones con

que ejercen algun vinculo de p

dominio con la mujer.

Sin embargo, en contex
movilidad humana, es
incrementa hacia pers
(mujeres o varones)
manera individual,
pertenecer a ban
utilizan el cuerpo d

Acoso sexual

Es cuando una persona -aprovechandose de una
situacion de ventaja o Superioridad sobre ti- te hace
insinuaciones sexuales inapropiadas, peticiones de
favores sexuales y otras conductas verbales o fisicas
de naturaleza sexual que ti no deseas.

Abuso sexual

Es lo que conocemos como la violacion propiamente
dicha. Ya sea por via vaginal, anal u oral. O incluso
con el uso de objetos. El abuso sexual puede ocurrir
en el seno de la pareja o en el marco de relaciones
intimas, asi como con personas desconocidas.

Hablemos sohe los tipos
de vielencia sexual

Algunas formas de explotacién sexual son:

Prostitucion forzada

Es cuando te obligan a realizar uno o mas actos de
naturaleza sexual por la fuerza o bajo situacion de
amenazas, presion psicoldgica y abuso de poder.
Quienes te obligan, obtienen beneficios econémicos
por los actos de naturaleza sexual que te ves
obligada a sufrir.

Esclavitud sexual
Es cuando te privan de tu libertad (una forma de
secuestro, no te permiten la movilidad) para ser
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“vendida"”, “comprada”, “prestada”, o incluso
cambiada como un “trueque” con la obligacién de
realizar uno o mas actos de naturaleza sexual.

Violencia sexual on
tw welacion de pargja

Es una forma de violencia sexual, en la cual
mediante violencias o amenazas se
constrifie a la conyuge, persona con quien
mantenga unién estable de hecho o
relacién de afectividad a un acto que
constituya violencia sexual.

La violencia infligida por la pareja o
violencia intima de pareja, es una de las
formas mas comunes de violencia contra la
mujer e incluye maltrato fisico, sexual o
emocional y comportamientos
controladores por un compaiero intimo.

Hablemos de A
Violencia infoymalica

Es todo acto que involucre el uso de las tecnologias de
la informacién y comunicacién, mediante el empleo o
la divulgacién de material audiovisual, imagenes,
datos y cualquier otra informacién de una mujer para
ejercer violencia psicolégica, acoso, hostigamiento,
acoso sexual, violencia mediatica, simbdlica, politica o
cualquier otra forma de violencia.

Internet, las redes sociales y las aplicaciones moviles, son espacios donde pueden
aparecer numerosas formas de violencia. El envio de contenidos sexuales sin
consentimiento para humillar, descalificar, manipular, u obtener algtn beneficio, asi
como la difusién de rumores, el acoso y otras formas de control, suelen suceder en
estos espacios y afectar a miles de adolescentes.

* Que te revisen tu celular u otro dispositivo movil.

» Que censuren las fotos que publicas y compartes
en redes sociales.

« Que controlen lo que haces en las redes sociales.

* Que te obligen, coaccionen o manipulen para
que le envies imagenes intimas.

« Que te exijan compartir tus claves personales.

* Que se molesten si no le respondes
inmediatamente cuando te encuentras o no en
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@ Hablemos sobre el Es un acuerdo entre personas para tener sexo @
C N o participar de una practica sexual en
conjunto. Tienes el derecho a escoger qué

hacer, con quiény cémo: dar tu
S consentimiento pleno requiere tanto de la
comunicacion de tus expectativas, limites y

deseos como de la comprension
reconocimiento y respeto de estas

preferencia por parte de tu pareja.
o Debe ser otorgado en libertad, sin ningln
= tipo de presiones, de manera voluntaria.
Puedes revertir en cualquier momento tu

decision, si dijiste que si a algo y luego
cambias de opinién estas en tu derecho.
Consciente, si algo altera tu posibilidad de
tomar decisiones, estas en estado de
, ebriedad o inconsciente implica que no
E tienes capacidad de dar tu consentimiento
en ese momento.

Ja violencia sexual genena

Cualquier forma de violencia sexual es una experiencia
terrible para nifas, nifios, adolescentes, mujeres y
personas LGBTI. Afecta gravemente la estabilidad
emocional y psicoldgica, asi como la salud fisica,
mental y social, en el corto, mediano y largo plazo.

Se corre riesgo de muerte, sufrir depresiones, ansiedad,
ITS, VIH/SIDA, embarazos no deseados, entre otros.

Con apoyo y empoderandonos, nifias, nifios,
adolescentes y mujeres tenemos la capacidad de:

e Prevenir la violencia sexual.

e Superarla para seguir adelante, cuando haya sido
inevitable.

Haklemos de la
lala de personas

Uno de los riesgos mas comunes para las
nifas, nifos, adolescentes y mujeres en
situacion de movilidad humana es caer en
redes criminales de trata.

La trata de personas es la captacion,
traslado y acogida de personas,
recurriendo a la amenaza, al uso de la
fuerza u otras formas de coaccion, al rapto,
al fraude, al engaiio, al abuso de poder o
de una situacién de vulnerabilidad con la
finalidad de explotarlas.

Ne ledo (o que bailla €5 oo

e Promesas de empleo en moneda extranjera.
e Becas de estudio y ofertas de trabajo para el
exterior.
Ofrecimiento de paquetes turisticos.
o Ofrecimientos de reunificacion familiar.
A través de algunos contactos personales y
familiares.
Anuncios radiales.
Avisos clasificados.
Internet y redes sociales.
Coaccién y enamoramiento.

La trata busca separar a la victima de su lugar de
arraigo para que no pueda buscar ayuda a través
de familiares y sus redes de apoyo.

e Procura no intercambiar sexo por
necesidades de sobrevivencia (comida,
techo, transporte). El riesgo y los dafos son
mayores.

o NO CALLES. Frente a cualquier situacion de
violencia sexual tienes el derecho de
DENUNCIAR y buscar proteccion.

e Habla con tus hijos o hijas sobre estos
temas, enséfales a no guardar secretos,
créeles cuando te digan que vivieron algtn
tipo de abuso. Recuerda que la forma mas
comtin es con familiares cercanos.

e ESCUCHA tu intuicion. Si percibes riesgo,
sientes incomodidad, rabia, tristeza ante
cualquier acercamiento sexual, no dudes en
PARAR a tiempo.

e Aprende a identificar los CUENTOS que se
usan para captar a ninas, nifios,
adolescentes y mujeres.

iNo te dejes enganar!

NO estas SOLA... ,
t ) Qué puedes hacer?

SALUD

Si has vivido algun tipo de violencia sexual, tienes derecho a ser atendida en un centro de
salud. En Venezuela, este derecho contempla lo siguiente:

o Ser atendida por personal de salud de tu mismo sexo, asi como
brindar confianza, privacidad y confidencialidad.

o Realizar un examen fisico y una historia médica completa.

e Realizar prueba de embarazo, sifilis, VIH y recibir el tratamiento
necesario.

e Con tu consentimiento, recibir la orientacién y tratamiento para
anticoncepcion de emergencia y asi evitar embarazos no

deseados.
e Recibir ayuda psicoldgica.
e Que sean recabadas las pruebas y te remitan a otros servicios de

! &
apoyo, incluyendo el sistema de justicia.

ES IMPORTANTE QUE ACUDAS ANTE DE LAS 72 HORAS

esto puede ayudarte a prevenir un embarazo no deseado y una ITS incluyendo infeccién por VIH

NO estas SOLA..

j Qué puedes hacen?

PROTECCION y JUSTICIA

Ninas, nifiios y adolescentes

En Venezuela, frente a una situacion de abuso y violencia
sexual con nifias, nifios y adolescentes puedes acudir ante
el Consejo de Proteccion de Niiios, Nifias y Adolescentes.

El Estado debe:

* Proteger para detener la situacion de abuso o violencia
sexual.

e Brindar acompafniamiento juridico y apoyo psicolégico
y social.

e Canalizar la denuncia e implementar un proceso
de justicia.

NO estas SOLA.EQ“(,/” g ﬁ ?

PROTECCION y JUSTICIA

Mujeres

Puedes acudir a alguna organizacién que te brinde orientacion
para obtener atencidon en salud, alojamiento, apoyo psicosocial
y asistencia legal, como HIAS.

Puedes acudir a alguna institucion publica local, regional o nacional
que trabaje en prevencion y respuesta a la violencia contra la mujer,
como el INAMULIER, el Instituto Municipal o Estadal de la Mujer.

Puedes acudir a un 6rgano receptor de denuncias (la policia, el
Ministerio Publico), quienes estan en la responsabilidad de:

e Recibir las denuncias.

® Establecer medidas de seguridad y proteccion.

® |nvestigar y garantizar el acceso a la justicia.

® Establecer medidas reparatorias.
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