
  Sabias que las 
adolescentes y 
mujeres con 
discapacidad tienen 
mas riesgos de sufrir 
violencia de genero?



Las mujeres con discapacidad constituyen casi el 20% 
de mujeres a nivel global. Son más de 500 millones de 
mujeres, adolescentes y niñas que poseen limitaciones 
físicas y motoras, sensoriales, intelectuales y/o 
psicosociales y que enfrentan doble discriminación y 
múltiples barreras como el estigma social y la 
discriminación, la imposibilidad de acceder físicamente 
a un espacio y/o servicios de atención o impedimentos 
en la comunicación.



  Que es la 
Violencia 
Basada en 
Genero?



La Violencia basada en Género se refiere a todo acto de 
agresión perpetrado contra la voluntad de una persona 
debido a las diferencias socialmente atribuidas a hombres 
y mujeres. Incluye daño o sufrimiento físico, sexual y/o 
psicológico y actos como amenaza, coacción y cualquier 
otra forma de privación de libertad en el ámbito público o 
privado.

Dada las asimetrías de poder existentes entre los géneros, 
este tipo de violencia se comete principalmente contra las 
niñas, las adolescentes y las mujeres



80% de las adolescentes
  y mujeres con  
discapacidad

   sufren VBG en    
algun momento

de su vida



Adolescentes y mujeres con discapacidad tienen 
hasta 10 veces más posibilidades de sufrir 
violencia sexual. Más de la mitad de ellas sufren 
algún tipo de abuso sexual antes de los 18 años, 
especialmente las que poseen discapacidad 
intelectual o psicosocial.



  Por que el riesgo 
de sufrir violencia 
de genero es 
mayor?



Estigmas o falsas creencias generalizadas que las “infantilizan” y las 
perciben como personas débiles, sin autonomía o capacidad de decisión.

Mayores obstáculos para identificar y comunicar las agresiones debido a la 
existencia de formas de comunicación diferentes y contextos poco 
accesibles que permitan superar esas barreras. 

La falta de información sobre la violencia basada en género. Muchas veces, 
atraviesan situaciones de VBG, sin saberlo.

La poca credibilidad que tienen al momento de manifestar situaciones de 
violencia, especialmente en casos de discapacidad intelectual o psicosocial.

Ausencia de redes de apoyo y/o mecanismos de protección en su entorno 
cercano y mayor aislamiento social.

Las dificultades en el acceso a la educación y/o al mundo laboral, lo que 
implica mayor dependencia económica. La pobreza y la falta de ingresos 
agudizan las situaciones.



  Como puedes 
vivir la violencia 
basada en genero 
si tienes alguna 
discapacidad?



Violencia sexual
Si te tocan alguna parte de tu cuerpo sin tu permiso
Si te dicen cosas relacionadas con sexo y no te gustan o te hacen
sentir avergonzada
Si te muestran sus partes íntimas o te piden que las toques, aunque no quieras
Si te besan sin tu consentimiento
Si te penetran anal, oral o vaginalmente sin tu consentimiento o bajo presión
Si te obligan a no contarle a nadie sobre las cosas que te hacen

Otras formas de VBG
Si te dicen cosas humillantes o hirientes
Si te pegan, te empujan, te patean o cualquier daño físico
Si te amenazan con lastimarte
Si disponen de tu dinero o de tus recursos sin consultarle



Tambien es violencia 
basada en genero contra 
adolescentes y mujeres 
con discapacidad...



Si el personal de salud las revisa o las desnuda, les da una 
inyección, les saca sangre o les hace cualquier cosa sin su 
permiso y sin explicarte para qué.

Si el ginecólogo o ginecóloga no les da información clara y 
completa sobre su cuerpo, no les permite conocer, elegir y 
usar métodos anticonceptivos o no acepta si quieren o no 
ser madres.

Si algún funcionario o funcionaria no les escucha o no 
permite que se expresen desde sus capacidades.



 Ninguna
de estas agresiones 
es valida!

 No es tu culpa!



Si tienes cualquier tipo de discapacidad y enfrentas 
alguna forma de violencia de género. Recuerda que 
nadie tiene derecho a maltratarte, física, sexual o  
psicológicamente. Eres una persona valiosa con tus 
capacidades y tus limitaciones. Mereces tener una 
vida libre de violencia y un trato respetuoso y digno 
en todo momento. 



Las adolescentes y 
mujeres con 
discapacidad pueden 
sufrir otras formas de 
violencia que se 
cruzan con la VBG



Estas prácticas violentas pueden ser:

Esconder, destruir o amenazar con destruir ayudas técnicas 
(bastones, dispositivos auditivos u otros dispositivos para la 
comunicación, caminadoras, sillas de ruedas, entre otros).

Esconder, retener medicación u otra atención de salud 
necesaria. Así como amenazar con hacerlo.

Intencionadamente, disminuir la calidad de la atención.

Negar alimentos, insumos o acciones vinculadas a la higiene 
o el aseo personal.

Encerrar, aislar y privar de libertad en su propio hogar.



  Que puede hacer
una persona con 
discapacidad que 
atraviesa una 
situacion de VBG?



Intentar defenderse, gritar, decir NO

Contar y pedir apoyo a una persona de confianza

Acudir a una organización o institución pública que pueda brindar 
apoyo (ver directorio), teniendo en cuenta en cuenta lo siguiente:

Sólo firmar documentos que entienda y con los que esté en 
pleno acuerdo

Solicitar que le den información de forma clara y sencilla.
Preguntar lo necesario hasta entender

Si no se siente cómoda con la persona que le atendió, solicitar 
que otra persona le atienda



  Prevencion de la 
violencia de genero con 
adolescentes contra las 
adolescentes y mujeres 

con discapacidad



Hablar abiertamente sobre la violencia para identificarla, prevenirla o evitar que se repita.
Brindar confianza y seguridad para que sientan que pueden pedir apoyo cuando lo necesiten.
Informarles sobre sexualidad de forma clara y sin prejuicios.
No “infantilizarlas”, entender que tienen sexualidad y requieren orientación.
Explicarles qué es la privacidad e intimidad, para que ellas sepan cuando se transgreden 
esos límites.
Ayudarles a identificar acciones adecuadas e inadecuadas que otras personas pueden hacer 
con sus cuerpos.
Enseñarles que pueden decir “No” “No quiero” o “No me gusta” si se sienten agredidas.
Establecer redes de apoyo con familiares, vecinas, vecinos y amistades que brinden auxilio 
en caso de violencia.
Integrarlas en actividades comunitarias para evitar situaciones de aislamiento que las hagan 
más vulnerables.
Promover espacios de encuentro y diálogo con personas cuidadoras para hablar de riesgos 
y situaciones de violencia.
Identificar y comprender sus necesidades especiales a fin de responder de forma adecuada 
frente a una situación de violencia.
Demostrarles y dejar que demuestren afecto como una forma saludable de relacionarse y re-
conocer cuáles acciones no son muestras de cariño.


