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;Sabias que?

Puedes tener una Infeccion de Transmision sexual (ITS) incluyendo VIH cuando: Tienes
relaciones sexuales anales, vaginales uoralesy NO SIEMPRE usas condon.

Estas enriesgos Sl:

Tengo mas de una parejay Tengo relaciones analesy Mi parejatiene otras parejas
NO SIEMPRE uso condon. NO SIEMPRE uso condon. y NO SIEMPRE uso condon.

Sintomas de las ITS

Enla mujer:

Flujo o secrecion anormal a
traves de los genitales externos,
picazon, dolor al orinar, dolor
con las relaciones sexuales,

inflamacion y enrojecimiento de la
vulva, aparicion de vesiculas

(llagas) o Ulceras (pequenas
burbujas) en los genitales.

En el hombre:

Secrecion por la uretra (orificio
por donde sale la orina)
enrojecimiento del glande
(cabeza), aparicion de vesiculas
o Ulcerasen el pene.

En algunas ocasiones las ITS no dan ninguln sintoma e igualmente pueden ser transmitidas
a la pareja sexual. RECUERDA, aunque no haya sintomas puedes tener una ITS y transmitirla.

;Como prevenir las ITS?

Completamente efectivo: evita el contacto sexual con penetracion vaginal, analuoral,y
contacto entre genitales. Una alternativa: masturbacion en pareja.

Muy efectivo: Usa condones en TODAS y CADA UNA de las relaciones, hazte pruebas para
descartar ITSy cumple el tratamiento, evita consumir alcohol y drogas (es frecuente bajo
sus efectos tener el sexo sin proteccion).

Si estas embarazada hazte la prueba de VIH y Sifilis. El tratamiento evita que tu bebé se
infecte y enferme, ademas ayudara a mantenerte saludable.

Uso Correcto del Condon Masculino

Unavezrevisada lafecha de vencimientoycon el pene erecto:
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Después de

Con cuidado,
Abre el condon Desenrrollaun Desenrolla inmgé?actglr?\';nte qu_l'tate el condc_Sn TR
con cuidado poco elcondony  elcondonalo  ¢osténelborde ‘€J0Sdetupareja,
paranodanarlo presionalapunta largodelpene 4ol conddnen la afindeno Desechael
(no uses los conelpulgar yel hasta llegar a base del pene derramarile condon en
dientes, indicey colocaloen la base. nara que no se semen por la basura.
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