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Un proyecto
de Vida

El proyecto de vida es una guia que nos ayuda a definir nuestro futuro.
¢Por qué es importante el proyecto de vida?

Los proyectos de vida son muy importantes porque nos ayudan
a decidir qué nos gustaria ser al crecer y que debemos
hacer para lograr nuestros suefios.

Si quieres hacer tu proyecto de vida trata de responder las
siguientes preguntas que te ayudaran:

;Como es tu vida ahora?
{Qué metas te has propuesto? ;Cudles sontusS uenos?
¢Cudles son tus cualidades y virtudes?
;Cudles crees que sean tus debilidades? ; Como mejorarlas?

;Qué piensas ser en el futuro? :Qué debes hacerparalogrario?

ijUna vez termines tu proyecto guardalo y revisa cada cierto tiempo
si has cumplido con tus metas!
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Derechos
Sexuales

Los Derechos Sexuales y Reproductivos son derechos fundamentales y
universales que protegen la convivencia y la armonia sexual entre los
hombres y las mujeres adultos, jévenes y nifios entre si.

Conoce tus Derechos Sexuales:

® Tienes derecho a decidir sitendraso  ® Tienes derecho a la Educacion Sexual y
no hijos, a tener acceso a métodos y. a tener informacion sexual basada en el
servicios de planificacion familiar, asi  conocimiento cientifico.

como decidir el nUmero c?/

el
a hijo o hija. e Tienes derecho a la expresién sexual
emocional, tales como el carifio, el

© Tienes derecho a la atencion de tu amory la ternura.
salud sexual, que involucra todo lo
relacionado con enfermedadesde @ Tienes derecho a la libre asociacion
transmision sexual, asistencia al sexual y al placer sexual sin violentar los
embarazo y parto. derechos de otros u otras.

momento para tener ca

® Tienes derecho a la igualdad, libertad y
privacidad sexual.

En la Conferencia Internacional de Poblacion y Desarrollo
(también conocida como Conferencia de El Cairo de 1994) se establecié como cuarto principio:
Promover la equidad y la Igualdad de los sexos y el empoderamiento de las mujeres, asi como eliminar toda
forma de violencia contra ellas, han de ser piedras angulares de todo programa de poblacion y desarrollo.
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Responsabilidades

seComparten

Ser padre y madre es asunto de Dos

La llegada de un bebé puede ser una de las experiencias mas gratificantes
que experimenta el ser humano.

Desde la concepcidn hasta el nacimiento, surgen un gran numero de
responsabilidades que deben ser compartidas entre el padre y la madre.

La participacion de los hombres durante toda esta etapa (embarazo y crianza)
es de suma importancia debido a que puede significar una enorme diferencia
en la calidad de vida de las madres y de sus hijos e hijas.

Como colaborar con tu pareja

Antes del Cuando nace | Cuandoyaes
embarazo el Bebé Cuando ya es Adolescente
Compartir las tareas Nino o Nina Ensenarle sobre los
cotidianas y los Educarlo, Criarlo métodos
compromisos y Ensefarle anticonceptivos y la
propios del bebé Valores, sus importancia de llevar
como el.camb!o.de Derechos y una salud sgxual
panales, ir al médico, reproductiva
Vela por su salud darle alimento R responsable
y la del bebé y dormirlo (a). \einformada.
(— L =

Planifica tu familia,
utiliza proteccién

Cuando llega el
embarazo
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Importante
la Educacion Sexual

Suele pensarse que la educacion sexual debe ser enseftiada solamente a
los adolescentes y jovenes, pero la sexualidad se desarrolla desde el
nacimiento y continua durante la primera infancia, en estas etapas los
nifos y nifas van experimentando cambios y notando su entorno:

Descubren su propio cuerpo, los
6rganos que tienen y como se ¢Qué Educacién Sexual Inicial puedo
diferencian o asemejan a los que ensenarle a mi hijo o hija?
tienen mama y papa, comienzan

la curiosidad por el cuerpo adulto ||| EAREEIACERio/d gaTNET I eleh Al
(el origen de los bebés y las cuidados que debe tener con él.
relaciones amorosas entre
adultos).

Ensénale a aceptarse tal y como es.

, . Ayudalo (a) a diferenciar entre
Desarrollan vinculos afectivos con nifios y ninas
sus figuras de apego (mama,

papa, hermanos, hermanas, Inférmale sobre las situaciones

abuelas, abuelos). que pueden poner en riesgo su
integridad sexual (adultos

Se establecen las diferencias entre desconocidos, contactos

las cosas de nifias y cosas de indebidos).

nifnos, comienzan a desarrollar

estereotipos.
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Diferencias
entre Ninos y Ninas

Cuando el bebé comienza a crecer en la barriga de su maméa se define si

sera nifno o nifa, al nacer los nifos y las nifas tienen muchas diferencias

en sus cuerpos. Al llegar a la adolescencia se producen cambios fisicos y
psicoldgicos en las nifas y nifos.

¢Sabes qué cambios suceden?

Ninas

Comienzas a crecer y hacerte
mas alta.

Crecen los pechos.
Nacen Vellos en el pubis, las
axilas y las piernas.

Las caderas se hacen mas anchas
y comienza la menstruacion.

Al igual que a los nifos
suelen surgirles granitos y
espinillas en la cara, asi como
comenzar a sudar mucho mas.

‘\,

Ei Unfpa, Fondo de Poblacion de las
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Ninos
Al igual que las niflas comienzan
a crecer y a ganar peso,
los musculos de las piernas y

brazos se hacen mas grandes,
asi como los hombros y espalda.

Comienza a crecer vello en la cara,
axilas, piernas, pubis y el
resto del cuerpo.

La voz se hace mas grave, el pene
se desarrolla y se agrandan
los testiculos.

Suelen surgir granitos y
espinillas en la cara, asi como
comenzar a sudar mucho mas.
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