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Es normal que las primeras horas
después de la colocacién del DIU
sienta dolor moderado o molestias
en el vientre, puede tomar el
analgésico que le recomendaron.

Es comun que la menstruacion
sea mas abundante y molesta,
especialmente, los primeros
meses. Puede tomar el analgésico
recomendado los primeros 3
dias de menstruacioén

Debe acudir a consulta
después de la proxima
menstruacion o si no
tiene menstruacion
entre4a 6
semanas a
partir de la
insercion.
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@ Dolor pélvico intenso, que no
mejora con analgésico
recomendado.

Sangrado genital abundante
(mayor a 6 toallas sanitarias
diarias).

Flujo de color diferente al usual,
por ejemplo, amarillento,
abundante y con mal olor,
acompanado de dolor y fiebre
(temperatura > 38,5 2C).

Cree que puede estar embarazada.

Cualquier molestia o malestar que
le preocupa y cree que puede tener
relacion con el DIU.

Fecha de insercion de DIU:

Tipo de DIU insertado:

Lote:

Complicacion al momento de la insercion:
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El dispositivo intrauterino (DIU)
consiste en un pequeno aparato
que se coloca dentro de la
cavidad uterina, con fines
anticonceptivos de caracter
temporal.

Son cuerpos semejantes a una
“T" de polietileno flexible,
pequeios y contienen cobre.
Poseen ademas hilos guia para
su localizacién y extraccion.

El DIU no protege de las ITS, si te infectas
puede ser mas complicada la infeccion
cuando tienes colocado un DIU.

Usa conddn para disminuir riesgos.
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de uso, esle mélodo byinda
puoleccicnanticoncepliva
de 95% 4 99%., predutiendo
movilizaciowde (os
espeumalozoides y creande
wvambienle que umpide (o

La insercion del DIU
esta indicada para
mujeres en edad fértil
con vida sexual activa,
que hayan tenido o
no hijos, incluyendo
adolescentes que
deseen un método
anticonceptivo
temporal de alta
efectividad y
seguridad.

En el lapso de tiempo entre
un embarazo y otro.

Después de un parto o
cesarea, durante una cesarea,
con o sin lactancia.

Antes del primer embarazo.
Después de un aborto.

El DIU debe ser insertado en la
cavidad uterina, por personal
médico capacitado, con el uso
de instrumental médico
especifico, previa limpieza del
cuello uterino. Puede insertarse
en cualquier dia del ciclo
menstrual cuando esté
razonablemente seguro de que
no hay embarazo.
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