La movilidad
humana es
un derecho
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Explica de forma didactica lo siguiente:

€) El concepto de movilidad humana

“Es la movilizacion de personas de un lugar a otro en ejercicio de su
derecho humano a la libre circulacion. Es un proceso complejo y
motivado por diversas razones (voluntarias o forzadas), que se realiza
con laintencionalidad de permanecer en el lugar de destino por
periodos cortos o largos, o incluso, para desarrollar una movilidad
circular o'pendular (entrar y salir frecuentemente).

Este proceso implica el cruce de los limites de una divisiéon geografica
o politica, dentro de un pais o hacia el exterior"

OIM (Organizacion Internacional de Migraciones)
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Cualquier acto violento o
agresion que genera un dano
o sufrimiento fisico,
psicoldgico o sexual, entre
otros, exclusivamente por
razones de su género.
Afecta mayoritariamente
a mujeres, ninas y
adolescentes.
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Explica de forma didactica lo siguiente:

€ El concepto de violencia de'género.

@) Incidencia de la VBG en contextos tanto privados como
pubicos.

€©) La raiz cultural que explica la existencia de la violencia de
género: desigualdad de poder entre mujeres y varones.
Situacion de subordinacion y subvaloracion de las mujeres.

@ La normalizacién de las conductas de VBG en la sociedad
(familia, escuela, comunidad,; trabajo, entre otros).
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/ & ' / # E La diferencia entre

c— . la violencia contra
la mujer y otras

¢ formas de violencia
es que el factor de
riesgo o mayor
vulnerabilidad es
solo el hecho
de ser mujer.
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la mujer, también se mide

VIOLENTOM




Explica de forma didactica lo siguiente:

@) Desmitificar la comprensién de 1a violenciasélo como la
violencia fisica:

@) Tipos deviolencias. Comente otros tipos de violencias como
la psicoldgica, la sexual, la econdmica, entre otras.

€) Muestre y comente el violentémetro como un buen ejemplo
para determinar situaciones de alerta frente a los tipos de
violencias.
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" Consecuencias de la vielencia
en e vidade las mujeres

Consecuencias

Consecuencias fisicas

psicolégicas
Consecuencias
sociales




Explica de forma didactica lo siguiente:

@) Consecuencias psicolégicas:
Depresion, tristeza, pérdida de autoestima, culpa, vergiienza, ansiedad, miedo,
desesperanza, horror, intentos de suicidio o ideas suicidas, abuso del alcohol, drogas
o farmacos, ausencia de disfrute sexual, estado de alerta constante, trastornos del
sueno, cansancioy fatiga crénica, reproduccion de la violencia con sus hijos e hijas.

@) Consecuencias fisicas:
Lesiones diversas que pueden generar enfermedades agudas'y cronicas,
traumatismos, heridas, quemaduras, infecciones de transmision sexual incluido el
VIH/SIDA, hemorragias vaginales y anales, embarazos no deseados, abortos en
condiciones de riesgo, muerte.

€) Consecuencias sociales:
Aislamiento social, ausentismo laboral; pérdida del tiempo.




Es la muerte

violenta de

~ mujeres, causada
por odio o

desprecio de su

condicion de

mujer.
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Explica de forma didactica lo siguiente:

€@ E! femicidio es la manisfestacién mas grave de
discriminacion y violencia hacia las mujeres.

@) Muchos femicidios ocurren cuando la' mujer ha/sufrido
violencia-de forma grave o prolongada sin haber encontrado
alternativas de apoyo para salir de ella.

@ El femicidio puede ocurrir tanto en contextos intimos como
no intimos.
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En contextos de
movilidad humana
aumentan los riesgos \ \
de vivir situaciones N
de violencia de
género.
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Explica de forma didactica lo siguiente:

€ Los riesgos de VBG aumentan en contextos de movilidad
humana por lo siguiente:

® Menor intimidad y privacidad.

® Exposicion a condiciones de hacinamiento.

e Exposicion a situaciones de inseguridad.

® Separacion familiar.

e Separacion de algunos mecanismos comunitarios de proteccion.
® Acceso limitado a servicios e instituciones de apoyo.

e Incremento del riesgo de abuso sexual y explotacion.

e Falta de informacion.

® Débiles controles fronterizos.

® Mayor impunidad.
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Es cuando te
obligan a vivir
formas de
contacto o
acceso sexual
no deseados
por ti.
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Explica de forma didactica lo siguiente:

§) La importancia de la sexualidad en la vida. La sexualidad como
derecho.

@) El concepto de violencia sexual.
Es cuando se amenaza o vulnera el derecho a decidir voluntariamente sobre tu sexualidad.
Mediante el uso de lafuerza fisica, el engaiio, la presion psicolégica y la amenaza, te obligan a vivir
formas de contacto o acceso sexual no deseados por ti. Puede ir desde manoseos, obligarte a ver
actos sexuales, cualquier tipo de friccidon o roce con érganos genitalesenalguna partede tu cuerpo
hasta la violacion propiamente dicha.

€©) Quiénes son los principales agresores.
En la mayoria de los casos de violencia sexual, los agresores mas comunes suelen ser los propios
maridos, parejas, profesores, parientes cercanos y varones conocidos que ejercen algtin vinculo de
poder o dominio con la mujer.
En contextos de movilidad humana, este riesgo se incrementa a personas desconocidas (mujeres o
varones) que ya sea de manera individual, en grupos o por pertenecer a bandas criminales, utilizan
el cuerpo de la mujer como un mecanismo de extorsion para obtener beneficios.
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Tipos de vielencia sexual

Acoso sexual Abuso sexual
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Explica de forma didactica lo siguiente:

0 El concepto de acoso sexual. Indica ejemplos.
Es cuando una persona -aprovechandose de una situacion de ventaja o superioridad-"hace
insinuaciones sexuales inapropiadas, peticiones de favores sexuales y otras conductas verbales o
fisicas de naturaleza sexual que la mujer no desea.

@) El concepto de abuso sexual. Indica ejemplos.
Es lo que se conoce como la violacion. Ya sea vaginal, anal u oral. O incluso con el uso de objetos. El
abuso sexual puede ocurrir en la pareja, asi como con personas desconocidas.

@ El concepto de prostitucion forzada. Indica ejemplos.
Es cuandole obligan a realizar uno o mas actos de naturaleza sexual por la fuerza o bajo situacién
de amenazas, presion psicoldgica y abuso de poder. Quienes obligan, obtienen beneficios
economicos por ello.

O El concepto de esclavitud sexual. Indica ejemplos.
Es cuando la mujer es privada de la libertad (una forma de secuestro) para ser “vendida”,

“comprada”; “prestada” o incluso.cambiada como un “trueque” con la obligacion de realizar uno o
mas actos de naturaleza sexual.
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Explica de forma didactica lo siguiente:

@ :Qué puede hacer en cuanto a Salud si ha vivido una
agresion sexual?

e Ser atendida por personal de salud del mismo sexo, asi como brindarle
confianza, privacidad y confidencialidad.

e Realizar un.examen fisico y una historia médica completa:

o Realizar prueba de embarazo, sifilis, VIH 'y recibir el tratamiento
necesario.

¢ Con su consentimiento, recibir la orientacion y tratamiento para
anticoncepcion de emergencia y asi evitar embarazos no deseados.

® Recibir ayuda psicologica.

e Recabar pruebas y remitirle a otros servicios de apoyo, incluyendo el
sistema de justicia.

e T e
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PROTECCION:

Nifos, ninas y
adolescentes
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Explica de forma didactica lo siguiente:

@) <Qué puede hacer en cuanto a pI‘OtECCiél‘I de NNA
si han vivido una agresion sexual?

Deben acudir al Consejo de Proteccion de Ninas, Ninos y
Adolescentes. El Estado debe:

¢ Proteger para detener la situacion de abuso o violencia sexual.
¢ Brindar acompanamiento juridico y apoyo psicoldgico y social.

o Canalizar la denuncia e implementar un proceso de justicia.
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Explica de forma didactica lo siguiente:

@ <Qué puede hacer en cuanto a proteccién de las
Mmujeres si han vivido una agresion sexual?

Puede acudir a una‘organizacion social que brinde orientacion para obtener
atencion en salud, alojamiento; apoyo psicosocial y asistencia legal.

Puede acudir-a.una institucion publicalocal, regional, o nacional que trabaje en
prevencion y respuesta ala violencia contra’la mujer, como el INAMUJER, el
Instituto Municipal o Estadal de la Mujer.

Puede acudir a un 6rgano receptor de denuncias (la policia, el Ministerio

Publico), quienes deben:
® Recibir la denuncia.
® Establecer medidas de seguridad y proteccion.
® Investigar y garantizar el acceso a la justicia.
e Establecer medidas reparatorias.




¢Como prevenir
un embarazo no

deseado y las —"
Infecciones de
Transmision I +
Sexual y

VIH/SIDA?
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Explica de forma didactica lo siguiente:

@) Prevencién ITS/VIH en condiciones regulares
El tinico método para prevenir las ITS'y el VIH es el preservativo o.condén (masculino
o femenino).
El condén debe usarse de principio a fin durante una relaciéon o acto sexual, vaginal,
anal u oral.

@ Prevencion de embarazo e ITS/VIH si ocurre una agresion sexual

(violacion)
Si ocurre una situacion de-violencia sexual (violacién) debe acudir lo mas pronto posible
a un centro de salud y estar atenta a lo siguiente:

e No baiiarse, ni lavarse ni cambiarse antes de acudir a la revision médica.

® No deshacerse de la ropa.

® Recibir anticoncepcion de emergencia antes de las primeras 72 horas luego del hecho.
® Recibir tratamiento contra el VIH/SIDA y las ITS enlas primeras 72 horas.

® Explicar con detalle lo ocurridoy solicitar apoyo psicoldgico y legal.




iUno de los fines
mas comunes de la
trataesla
EXPLOTACION
SEXUAL!

iTen cuidado!
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Explica de forma didactica lo siguiente:

@) El concepto de trata de personas
Es la captacion, traslado y acogida de personas recurriendo a la.amenaza, al uso de
la fuerza u otras formas de coaccion, al rapto, al fraude, al engaiio, al abuso de poder
o de una situacion de vulnerabilidad o la recepciéon de pagos y beneficios para
explotar a una persona.

@) (A qué son sometidas las personas victimas de trata?
® Privacion de la libertad.
® Maltrato fisico, sexual y psicolégico.
® Retencion de'documentos.
® Amenazas de muerte o muerte de algun integrante del grupo familiar.
® Trato indigno, denigrante y devastador para la integridad personal.
e Explotacidn laboral (fabricas textiles, ladrilleras, minas, trabajo agricola, restaurantes, entre otros).
e Explotacion sexual (prostitucion ajena, pornografia infantil, pedofilia'y turismo sexual,
spas de masajes, clubes nocturnos, etc.)
e Esclavitud.
e Servidumbre.



<¢Cémo captan

las redes de $
trata a las $ 4 f $
ninas, ninos,
adolescentes
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Explica de forma didactica lo siguiente:

@) Las formas de captacién de nifias, nifios, adolescentes y
mujeres en redes de trata.

Se realiza fundamentalmente a través del engano:

® Promesas de empleo en-moneda extranjera.

e Becas de estudio y ofertas de trabajo en el exterior.

e Ofrecimiento de paquetes turisticos.

® Ofrecimiento de reunificacion familiar.

® A través de algunos contactos personales y familiares.
e Anuncios radiales.

e Avisos clasificados:.

e Internet.

® Periodicos.
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La mayoria de las
victimas de trata
son mujeres,
nifas, nifos y

adolescentes.




Explica de forma didactica lo siguiente:

€ :Quiénes pueden ser tratantes?

o Amistades o familiares.

e Transportistas.

e Autobuses y taxis.

e Barcas / aviones.

e Falsificadoras(es) de documentos: abogadas(os), gestoras(es) e
intermediarias(os).

¢ Duenos o duenas de hoteles, bares, burdeles, pensiones, casas de
masaje, agencias de viaje y de empleos.

¢ Alguna persona perteneciente a cuerpos de seguridad, migracion y
extranjeria.



personas

En el trafico de
personas hay
muchos riesgos
para la salud y
la vida de la

victima.
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Explica de forma didactica lo siguiente:

@) {Qué es el trafico de personas?

Es la facilitacion de la entrada de una persona en-un pais del cual esa
persona no tiene la nacionalidad, ni es residente, bajo una situacion
documentaria irregular. Ello con el fin de obtener beneficios economicos y

materiales.

@) ¢ Como ocurre?

La o el traficante le ofrece facilidades de transporte hacia el lugar de
destino o pais extranjero a cambio de grandes cantidades de dinero con el
uso de medios legales o clandestinos. Tienen un contrato “verbal” que
generalmente culmina cuando la personallega a su destino.




En contextos de
movilidad humana los
aspectos vinculados a la
sexualidad, la higiene y
el autocuidado delas . .
mujeres se ven '
significativamente

alterados.

N2
2N



® 00
o000
)
@ e

t‘(é

\ @
A
o

Explica de forma didactica lo siguiente:

@) Cuidado de la higiene femenina.

Recomendaciones: Evitar:
o Preferiblemente, lavar las manos ® ‘Uso de productos perfumados.
y zona genital antes y después Duchas vaginales.
de tener relaciones sexuales y ¢ g .
Esponjas para limpiarla zona genital.

procurar-que la persona con : :
quien se tendra relaciones Ropa interior de nylon o que no sea

sexuales, tambiénlo haga. de algodoén.
® Limpiarse siempre de adelante ® Ovulos, cremas y medicamentos
hacia atras para no arrastrar autoadministrados.
gérmenes desde elano hasta ®/ Pantalones y ropa intima muy
la vagina. ajustada.

e Cambiar la ropa interior a diario. ¢ Humedad en la ropa intima.
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Ja menslwmation

La menstruacion es

un proceso natural en
las mujeres. No debe
generar ni vergiienza,

il

desagrado.
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Explica de forma didactica lo siguiente:
€ <Quées laregla?

El periodo o regla es un evento generalmente mensual, que es natural, saludable, propio
de la mujer.y evidencia que su sistema reproductivo tiene capacidad para gestar hijos o
hijas. La primera menstruacion o menarquia aparece normalmente entre los 8 y los 18 aiios.

@) Cambios que ocurren con la regla

Con laregla hay cambios hormonales que pueden generar:
® Cambios en el estado de animo.
® Colicos.
® Dolor de cabeza.
® Calambres.
® Estrenimiento o diarrea.

€©) Lareglayla sexualidad
La presencia de sangre en la vagina aumenta el riesgo de transmisiéon de ITS/VIH,
por lo tanto, se recomienda el uso correcto’'del condon.




El manejo de la
menstruacion en
situaciones de
movilidad humana
puede tener algunas

complicaciones.
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Explica de forma didactica lo siguiente:

&) Complicaciones que pueden presentarse

e Se pueden presentar irregularidades como manchas, o que se adelante
o se atrase de la fecha estimada, incluso podria estar ausente por un
tiempo prolongado.

¢ Puede haber dificultad para conseguir toallas sanitarias, tampones, etc.

¢ Dificultad para encontrar banos seguros y privados tanto para la
higiene personal como para lavar laropa, tollas reusables, copa
menstrual, etc., y deshacerse de la basura.

Orientarle para que busque apoyo y hable con otras mujeres
que puedan ayudarle.
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Explica de forma didactica lo siguiente:

0 ¢Como evitar un embarazo no deseado?: los métodos
anticonceptivos

La mejor manera de evitar un embarazo no/deseado es utilizando métodos

anticonceptivos. Los mas comunes:
e Condones masculinos y femeninos.

Pildoras o pastillas anticonceptivas.

Inyecciones anticonceptivas.

DIU o T de cobre.

[
o
o
e Implantes.

Estos métodos se encuentran en farmacias y/o centros de salud. A partir
de los 14 anos se puede acceder a ellos, recibiendo orientacion en un
centro de salud.

Resaltar gue no se necesita el permiso de la pareja.




