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El Ministerio del Poder Popular para la Educacién (MPPE), en
cumplimiento del mandato de la Constitucién de la Republica
Bolivariana de Venezuela (1999); la Ley Orgénica de la Edu-
cacién (2007), la Ley Organica de Proteccidn de Nifias, Nifios
y Adolescente (2009), y demas documentos juridicos, Trata-
dos, Convenciones Internacionales que suscriben la educacién
como un Derecho Humano fundamental, el desarrollo de un
conjunto de acciones dirigidas a responder a la necesidad de
formacion en Educacién Integral de la Sexualidad (EIS) de las y
los educadores.

Con el firme propdsito de lograr el empoderamiento de ni-
fias, nifos, a través del desarrollo habilidades psicoafectivas
y valores éticos morales, para que entre otros aspectos: sean
conscientes de su salud, su bienestar y su dignidad; desarro-
llen relaciones interpersonales respetuosas; valoren cémo sus
elecciones afectan a su propio bienestar y al de los demas; y
comprendan y garanticen la proteccion de sus derechos y por
ende la practica de sus deberes.

Por tal motivo se ha procedido a la transversalizacién de la Edu-
cacion Integral de la Sexualidad en el Curriculo del Subsistema
de Educacién Basica, y la elaboracién de las Orientaciones Pe-
dagdgicas y los Cuadernillos de EIS por considerarlas unas he-
rramientas indispensables en el proceso de ensefianza-apren-
dizaje de la sexualidad humana, que brindara las habilidades
requeridas para el ejercicio de una praxis pedagdgica mejorada
en su nivel profesional, y se traduzca en acciones educativas
que garanticen al pueblo la mayor suma de felicidad posible
para que acompafien a las y los educadores en su proceso de
construccién de conocimiento y a su vez les apoye en el abor-
daje educativo que ellos realicen con sus estudiantes.

Este documento para el nivel de Educacién Primaria esta pen-
sado para ofrecer a educadoras y educadores un material de
apoyo practico y de facil uso. Busca cumplir con los objetivos
de las Orientaciones Pedagdgicas de la Educacién Integral de la
Sexualidad, tales como fomentar:
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El desarrollo del pensamiento critico.

La igualdad y equidad de género que promueva el res-
peto y las relaciones justas de los seres humanos.

El reconocimiento y la identificacién del ser humano
como un ser sexual y sexuado a todo lo largo del curso
de vida, libre de toda ansiedad, temor o sentimiento de
culpa.

Respeto a la diversidad.

Y entre los objetivos planteados en las Orientaciones Metodo-
|6gicas tenemos el de formar a nifias y nifios, en condiciones
de igualdad y equidad de géneros, con actitud reflexiva critica
e independiente, con conciencia de sus deberes y derechos que
les permita el didlogo, anélisis, la comprensién y la construccion
de una sexualidad sana, placentera y corresponsable desde las
actuaciones en la escuela, familia y comunidad.

El documento de Educacion Integral de la Sexualidad, Nivel
Educacion Primaria, ofrece informacién y actividades que per-
mitan el abordaje y acompafiamiento de las nifias y los nifios
desde lo pedagdgico en sus expresiones de la sexualidad en la
etapa de la infancia e inicio de la adolescencia, por medio de la
socializacién continua y afectiva.

De alll que se invita a que las educadoras y los educadores,
visualicen y viabilicen la sexualidad como una linea de accién
investigativa emergente del ambito escolar y comunitario. Con
una mirada profunda en lo sociocultural, politico, econédmico y
socio productivo, considerandola como un hecho natural en los
seres humanos, una funcién como tantas otras, como comer,
caminar, leer y estudiar; y como tal, debe ser un tema tratado
con naturalidad, honestidad, carifio, permitiéndole al estudiante
su propio espacio dentro del proceso educativo, los caminos
que lo lleven al conocimiento de su propio cuerpo y de sus sen-
saciones.
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La educacion no cambia al mundo,
cambia a las personas que van a
cambiar el mundo”

Paulo Freire
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Estimadas educadoras y estimados educadores. Es un ho-
nor y un placer presentarles este esfuerzo conjunto, del
Ministerio del Poder Popular Para la Educacién (MPPE) y el
Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA), ma-
terializados en estos cuadernos de trabajo sobre la Educa-
cion Integral de la Sexualidad Humana en los Niveles de Ini-
cial, Primaria y Media del Subsistema de Educacién Basica.

Este es un suefio hecho realidad para que ustedes tengan
una herramienta de trabajo, que les garantice la posibilidad
de hablar del tema de la Educacién Integral de la Sexualidad
(IES) con responsabilidad, conocimiento y amplia libertad,
sin tabu y sobre todo, pensando siempre en la mayor cali-
dad de la educacién y el desarrollo integral y personal de
nuestras nifias, nifios y adolescentes de todo el pafs, elevan-
do de esta manera su calidad de vida.

La Educacién Integral de la Sexualidad es un proceso edu-
cativo continuo y progresivo, basado en un enfoque de sa-
lud y Derechos Humanos, que pretende la integracién sa-
ludable de la sexualidad en la vida adulta, lo que implica
tener y desarrollar los conocimientos, valores, actitudes,
sentimientos, interacciones y comportamiento para abor-
dar asertivamente nuestras relaciones.

Por ello, las educadoras y los educadores, como facilitado-
res del aprendizaje deben tener claridad de los procesos
que ocurren durante las diferentes etapas del desarrollo
humano, y como se siente y se vive la sexualidad en cada
edad, considerando el hecho de que tiene que ver con las
experiencias que nos han sucedido desde el nacimiento, pa-
sando por la infancia en sus diferentes fases hasta la vejez.

Involucrando, ademas, todos los @mbitos en que nos move-
mos, como escuela, familia y comunidad, entendiendo que
dicho desarrollo inicia con el primer contacto fisico que la
o el bebé tiene con la madre y/o el padre al ser acariciados
de forma natural, siendo reconocido como ser sexuado, en
relacién consigo mismo y con otros, viabilizando la cons-
truccion de su propia identidad sexual y desarrollo de su
personalidad y sus relaciones con la afectividad.



Lo que indica que debemos apropiarnos de informacion util,
que nos permita salir airosos ante las encrucijada que se
nos presentan frente a las inquietudes de las nifias y los ni-
fios, por encontrar dificil hablar del tema con ellos, debido a
desconocimiento o timidez, dando respuestas que muchas
veces pueden llegar a confundirlos, desviandonos de lo que
realmente queremos que no es otra cosa que nuestras ni-
fias y nifios, adolescentes, y jévenes, tengan vidas saluda-
bles y exitosas, es decir, de calidad.

Por tal motivo, maestra, maestro, es conveniente hablar so-
bre sexualidad con tus estudiantes desde el momento en
que él empiece a conocer su cuerpo y a realizar pregun-
tas sobre s mismo y los demés en forma clara y precisa.
Evita transmitirle informacidén falsa que cause confusion en
el nifio o la nifia ante otras versiones que escuchen. Tam-
bién es importante saber que el conversar con ellas y ellos
sobre su sexualidad aumenta su estima y seguridad en si
mismo/a.

Por lo que el documento de Educacién Integral de la Sexua-
lidad busca acompanarlos en este tema que alin se consi-
dera tabu e incémodo para algunos, en la formacién en los
ambientes de aprendizajes, con contenidos expresados de
forma sencilla y actividades de facil comprension, que los
invite a la investigacién profunda del tema por parte de us-
tedes y al abordaje de las situaciones que surgen de forma
natural con nuestras nifias y nifos.

De igual manera, se sugiere realizar actividades en conjunto
(educadoras, educadores, adolescentes y familia) promo-
viendo la practica afectiva, asi como, propiciar debates y
conversatorios sobre los cambios biolégicos, psicoldgicos,
culturales y sociales, destacando la importancia del respeto
y valoracion de la diversidad sexual y cultural.

Gracias por estar...



Educar en Educacioén Integral de la Sexualidad es un derecho de las
nifas, niflos, adolescentes, jévenes, adultas y adultos, debe formar
parte de su proceso de preparacién para la vida, considerando las
diferentes realidades individuales y personales; esta se relaciona di-
rectamente con su salud afectiva, espiritual y fisica.

Por tal motivo, la formacidn de las educadoras y los educadores en
esta tematica tiene como fin disminuir las falsedades y mentiras
que hay alrededor del tema, entendiendo que la sexualidad se re-
fiere a la forma de sentir, vivenciar y actuar que tenemos los seres
humanos, y que no solo tiene que ver con nuestro cuerpo, su anato-
mia y fisiologia, tal como se educaba afios atras, desde un enfoque
principalmente biologicista, sino que también, tiene que ver con lo
que pensamos, sentimos y creemos.

Comprender, ademas, que el cuerpo humano es fuente de comuni-
cacion, afecto, ternura y placer, por lo cual, nuestras nifias y nifios
necesitan tocarse y mirarse para reconocer y asimilar su cuerpo;
que tocarse sus genitales es sélo un modo mas de descubrirlo y
explorarlo, lo que les permitird concebir con armonfa el mundo que
les rodea.

En funcién a esto, al educar en Educacién Integral de la Sexualidad
se busca sensibilizar y orientar a las educadoras y los educadores
en la forma de abordar la sexualidad de sus estudiantes con una
mirada hacia la construccién y expresién saludable de la misma.

Aportando experiencias educativas que generen un aprendizaje sig-
nificativo y positivo alrededor de la sexualidad, resaltando la afecti-
vidad necesaria para la formacién de las nifias, nifios, adolescentes,
jévenes, adultas y adultos, personalizando los efectos de la educa-
cién de acuerdo a sus caracteristicas y necesidades.
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Es por ello, que para dar apoyo a la formacién se elaboraron como
material didactico los documentos de Educacidn Integral de la Se-
xualidad para las educadoras y los educadores del nivel de primaria,
con los temas que son necesarios manejar para el conocimiento y
desarrollo de la personalidad.

En cuanto a lo metodoldgico, este cuadernillo estéd orientado a de-
sarrollar procesos educativos formales y no formales, que se co-
rresponden con la sexualidad humana propia de la poblacién estu-
diantil de este nivel educativo mediante el abordaje pedagdgico de
temas tales como ¢Qué es la Educacién Integral de la Sexualidad
(EIS)?¢Qué ensefar y qué aprender en EIS? y éCémo y para qué
aprender la EIS?

En estos documentos se desarrollan los componentes de la EIS, que
abarca desde el tema de las relaciones (amistad, noviazgo,...) hasta
los Derechos Sexuales de las nifias y nifios, los cuales son explica-
dos en un lenguaje sencillo y con actividades que sirven de guias
para crear otras.

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD






PARTE

¢QUE ES LA EDUCACION INTEGRAL
DE LA SEXUALIDAD?







Antes de adentrarnos en la Educacién Integral de la Sexualidad,
conviene exponer el concepto de sexualidad.

SEXUALIDAD: se refiere a la conjugacién
de elementos bioldgicos, psicoldgicos y so-
cios culturales relacionados con el sexo que
incluye al género, las identidades de sexo y
género, la orientacion sexual, el erotismo, la

vinculacion afectiva, el amor y la reproduc-
cién. Se experimenta o se expresa en forma
de pensamientos, fantasias, creencias, acti-
tudes, valores, actividades, practicas, roles y
relaciones.

Es propia sélo del ser humano y se manifiesta a lo largo de toda su
vida. Su aprendizaje se inicia desde el nacimiento, en la relacién con
los padres y a través de la socializacion, la educacién, la familia, la
escuela y la cultura. Estd influida por la interaccién de factores cul-
turales, éticos, legales, entre otros.

Representa uno de los aspectos de mayor relevancia en la vida
del ser humano debido a la magnitud de las implicaciones que sus
eventos conllevan para la persona, la familia y la sociedad. Involucra
la perpetuacion de la especie, a través de la reproduccién vy el pla-
cer como expresidon de la condicién humana de pensar y de sentir
emociones.

El punto de partida para comprender la sexualidad se expresa en la
complejidad humana a partir del fundamento de las diversas mane-
ras en que los sujetos sociales se relacionan como seres sexuados
histéricamente determinados. Por ello, al referirnos a la sexualidad
estamos hablando tanto de los aspectos bioldgicos y reproductivos
como los relacionados con el conjunto de normas, creencias y prac-
ticas sociales en cada grupo especifico y de los aspectos eréticos
relacionados con el placer y los afectos.

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD
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La sexualidad se expresa en la complejidad humana a partir del fun-
damento de las diversas maneras a través de las cuales las y los
sujetos sociales se relacionan.

La conceptualizacion de la Educacién Integral de la Sexualidad, en
el caso venezolano ha venido evolucionando y se asume desde la
comprension de la complejidad humana, a partir de la construccion
de aprendizaje, desde la investigacidon accidn participativa transfor-
madora con enfoque de género.

Entre las caracteristicas del Curriculo esta la integralidad, flexibili-
dad y contextualizacién de los saberes, es por ello que la EIS abarca,
no sélo la informacidn acerca de la sexualidad y su proceso evoluti-
Vo, sino que aborda los elementos del desarrollo personal, contex-
to social, la cultura, entre otros, ofreciendo una mirada integral del
proceso educativo, en concordancia con la personay la realidad de
su contexto.

La Educacién Integral en Sexualidad se define (EIS) como al plan
educativo, sistematico, constantemente evaluado y monitoreado,
dirigido al individuo y a la comunidad, que mediante el aprendi-
zaje y ensefianza de los conocimientos conceptuales, procedimen-
tales, actitudinales e interactivos-convivenciales; y regidos por los
enfoques de derecho, diversidad, género, sociocultural, intercultu-
ral y gestion de riesgo, se contribuye a fortalecer y desarrollar las
competencias en el comportamiento del ser humano a fin de que
exprese su sexualidad mediante el empoderamiento, el emprendi-
miento de acciones y de la apropiacion cognitiva-afectiva de dichos
conocimientos, y asi le permitan vivir su sexualidad en forma sana,
responsable, placentera y satisfactoria, durante todo su curso de
vida, con apoyo en el manejo de las habilidades para la vida y es-
tableciendo la planificacién de su Proyecto de Vida con sus metas”
(Gonzalez Rosario, 2013)

Es decir, es un proceso en el que se ensefia y aprende acerca de

los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la se-
xualidad. Su objetivo es preparar a los nifios, nifias, adolescentes,
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jévenes, adultas y adultos con conocimientos, habilidades, actitu-
des y valores que los empoderaran para: cuidar su salud, bienestar
y dignidad; desarrollar relaciones sociales y sexuales respetuosas;
considerar cdmo sus elecciones afectan su propio bienestar y el de
los demas; y entender cudles son sus derechos a lo largo de la vida
y asegurarse de protegerlos.

Las Orientaciones Técnicas Internacionales sobre educacion en se-
xualidad consideran como objetivos de la EIS:

Preparar a las nifias, nifios y jovenes con conocimientos, habili-
dades, actitudes y valores que los empoderen para preservar su
salud, bienestar y dignidad.

Fomentar el desarrollo de una visién positiva y responsable de la
sexualidad, acorde con su desarMrollo emocional y social.

Contribuir en el desarrollo de relaciones sociales y sexuales res-
petuosas.

Fortalecer la capacidad de anélisis sobre el impacto que tendran
los comportamientos en el propio bienestar y en el de los demas.

Conocer sus derechos a lo largo de la vida para ejercerlos y pro-
tegerlos.

Las Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Integral de la Se-
xualidad en el Subsistema de Educacién Basica del MPPE conside-
ran sus objetivos, enmarcados en las Orientaciones Internacionales:

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD



Objetivos de la Educacién Integral de la Sexualidad:

Guiar el desarrollo del pensamiento critico que conduzca al
logro de actitudes positivas, responsables y corresponsables
hacia la sexualidad.

Fomentar la doble intencionalidad pedagdgica dirigida a la
formacion de las y los educadores, teniendo como base la
educacion para si'y el perfeccionamiento de su desempefio
profesional que contribuya asertivamente al desarrollo de la
personalidad de las y los estudiantes.

Fomentar el reconocimiento y la identificacién del ser humano
como un ser sexuado y sexual a todo lo largo del curso de
vida, libre de toda ansiedad, temor o sentimiento de culpa.

Fomentar la igualdad y equidad de género que promueva el
respeto y las relaciones justas de los seres humanos.

Promover el valor de los vinculos y del componente afectivo
de las relaciones humanas mas alla de las relaciones de pa-
reja.

Promover el autoconocimiento en relacién con el cuerpo, la
autoestima y de atencidn a la salud integral.

Fomentar un comportamiento sexual, saludable, placentero,
libre, responsable, corresponsable, consciente en lo individual
y lo colectivo.

Promover la comunicacion asertiva en la pareja, la familia y
la comunidad para fomentar relaciones equitativas indepen-
dientemente del sexo y la edad.

Impulsar un comportamiento responsable, compartido con
relacién a la planificacién familiar, crianza de las hijas y los
hijos y el uso de métodos de proteccidon y prevencion.

Promover decisiones responsables para la prevencion de In-

fecciones de Transmisién Sexual y embarazo en adolescen-
tes.
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La educacidn en sexualidad se fundamenta en una propuesta peda-
gdgica con base a un Curriculo, que articula las dimensiones: biolé-
gicas, psicoldgicas, socioculturales, educativas, éticas, politico-eco-
némicas, y espirituales, todas ellas en integracién plena formando
una unidad dindmica en la vida del ser humano.

se refiere a las caracteristicas anatémicas vy fisioldgi-
cas que diferencian a la mujer del hombre. Esta relacionada con
el sexo y sus dérganos sexuales, tanto internos como externos,
que estan presentes desde la concepcién (caracteres sexuales
primarios) y los que se desarrollan a partir de la pubertad (ca-
racteres sexuales secundarios).

se expresa en la identidad sexual. Estad integra-
da por sentimientos, ideas, la forma en que nos comunicamos.
También incluye los miedos, la experiencia subjetiva del amor y
los demas vinculos afectivos.

es todo aquello que las sociedades constru-
yen alrededor de la diferencia sexual, roles, actividades, mane-
ras de relacionarnos y de expresar emociones. Estas diferencias
pueden verse en la forma de vestir, las carreras profesionales
que elegimos, las actividades que desempefiamos, cémo nos re-
lacionamos sexual y eréticamente con los demas.

como un proceso activo y permanente que potencia
al ser humano para el encuentro libre, sano, placentero, pleno y
responsable con la sexualidad, en correspondencia con sus ne-
cesidades y valores.

esta dimensién tributa el respeto por los Derechos Huma-
nos, la diversidad de creencias religiosas, actitudes, aptitudes,
valores e igualdad entre hombres y mujeres para el acceso equi-
tativo a los beneficios, recursos y oportunidades, superando las
desigualdades e inequidades de género.

comprende la incidencia en la poblacién de

las acciones y decisiones que las autoridades de cada pais toman
en el dmbito institucional de la economia.
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se entiende como el vinculo entre el ser humano y
lo divino que se propaga mas alléd de lo material, no se basa en
creencias religiosas.

La conceptualizacién de la Educacién Integral de la Sexualidad, en
el caso venezolano ha venido evolucionando y se asume desde la
comprension de la complejidad humana, como se ha expresado an-
teriormente, a partir de la construccién del aprendizaje, desde la
investigacién accién participativa transformadora con enfoque de
género. En consecuencia, en las Etapas de Maternal y Preescolar, la
nifia y el nifio mediante las interacciones, las vivencias y los mode-
los, han de lograr el reconocimiento y la valoracién de su identidad,
disfrutando plenamente de las actividades con sus pares en igual-
dad y equidad de género.

La EIS se imparte en entornos formales y no formales, sobre los
siguientes fundamentos:

el contenido de la EIS se basa en hechos
y evidencias relacionadas con la Salud Sexual y Reproductiva, la
sexualidad y las conductas.

es un proceso continuo, desde la infancia.

el contenido res-
ponde a las necesidades y capacidades cambiantes del nifio y de
la persona joven a medida que estos crecen.

contiene los objetivos, el desarrollo de
los temas, conceptos y mensajes clave estructurados.

aborda de modo amplio y completo los temas impor-
tantes para el aprendizaje de los estudiantes, incluidos los te-
mas que puedan ser dificiles de encarar en algunos contextos
sociales y culturales, tales como fisiologia, anatomia sexual y
reproductiva, pubertad, menstruacion, reproduccién, métodos
anticonceptivos modernos, embarazo y parto; e ITS, incluidos el
VIH/ SIDA.
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. la EIS desarrolla y
promueve los Derechos Humanos universales -incluidos nifias/
nifios, adolescentes, jovenes, adultas y adultos-los derechos de
todas las personas a la salud, educacién, igualdad de informa-
cion y la no discriminacion.

aborda las diferentes maneras
en que las normas de género pueden influir en la desigualdad y
cémo estas desigualdades pueden afectar la salud y el bienestar
de niflos y jévenes.

la
EIS fomenta el respeto y la responsabilidad, a la vez que visibiliza
cémo las normas culturales afectan las elecciones y relaciones
de las personas dentro de un entorno especifico.

empoderar a las personas y comunidades, al
promocionar aptitudes de pensamiento critico para el ejercicio
de la ciudadanfa.

La EIS fomenta en nifias, nifios y adolescentes habilidades funda-
mentales para el disfrute de una sexualidad sana, responsable y
placentera, estas capacidades son:

Reflexion y toma de decisiones con base en informacién cien-
tifica y veraz.

Comunicacién y negociacion eficaz, fortaleciendo la asertivi-
dad.

Relacionamiento respetuoso y saludable con familiares, pares,
amigos y parejas romanticas o sexuales.
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Venezuela es un pais firmante de importantes documentos inter-
nacionales que constituyen un marco para afianzar la validez de las
actividades y propdsitos de la EIS. Se mencionan los de mayor rele-
vancia a continuacion:

Declaracién Universal de los Derechos Humanos (1948)
Convencidn sobre los Derechos del Nifio (1989)

Convencidén sobre la eliminacién de toda forma de discrimina-
cién contra la mujer (1989)

Conferencia de Poblacién y Desarrollo, El Cairo ICPD (1994)

Convencién Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar
la Violencia contra la Mujer “Convencién De Belém Do Pard"
(1994)

IV Conferencia Mundial sobre la Mujer: Accién para la Igualdad,
el Desarrollo y la Paz. Beijing (1995)

Consenso de Montevideo sobre Poblacién y Desarrollo (2013)

El Estado, las familias y la sociedad son corresponsables del ejerci-
cio y garantfa, sin discriminacién de alguna, de los Derechos Huma-
nos, en especial de los derechos de nifias, nifios y adolescentes. Ello
incluye el establecimiento de politicas publicas y programas socia-
les con objeto de proporcionar la asistencia necesaria a la familia, y
a quienes corresponde la crianza de nifias y nifios. También consi-
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dera otras formas de prevencion, como la identificacion, remisién a
una institucién, investigacidn, tratamiento y observacién ulterior de
casos de malos tratos a la nifia o el nifio, asi como de intervencién
judicial, si el caso lo amerita.

En la Constituciéon de la Republica Bolivariana de Venezuela, vigente
desde 1999, se asume la obligaciéon del cumplimiento de los Conve-
nios y Acuerdos internacionales en materia de Derechos Humanos
de la infancia.

La Constitucién de la Republica Bolivariana (1999) incorpora la
igualdad como derecho de todas las personas (Art. 21.) y suscri-
be todos los compromisos internacionales en materia de derechos
internacionales y regionales, en el &mbito de la infancia, la adoles-
cenciay la juventud, con base en el principio del interés superior del
nifo, e incorpora los Derechos Sexuales y Reproductivos.

Las y los adolescentes estan amparados por un marco juridico y
normativo nacional que los protege, entre los cuales se mencionan:

Ley Organica de Proteccidn de Nifias, Nifios y Adolescentes (Re-
formada 2007)

Ley Orgénica de Educacién (2009)
Ley de Igualdad de Oportunidades para la mujer (1999)

Ley Orgénica sobre el derecho de las mujeres a una vida libre de
violencia (2007)

Ley para las personas con discapacidad (2007)

Ley de Responsabilidad Social de Radio y Televisién y Medios
Electrénicos (2000)

Ley para proteccién a las Familias, Maternidad y la Paternidad
(2007)

Ley Nacional de Juventud (Reformada 2009)
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De importancia capital hay que subrayar que estas leyes expresan
aspectos de especial proteccién para las nifias, los nifios, las y los
adolescentes de las poblaciones indigenas y con alguna discapaci-
dad, y estan claramente expresadas las obligaciones de su cumpli-
miento por los diferentes organismos con competencia.

Entre los principales instrumentos normativos estan:
Plan de la Patria (2019-2025)

Plan de Prevencidn y Reduccién de Embarazos Tempranos y en
Adolescentes (2017-2021)

Resoluciéon N2 0004 del Ministerio del Poder Popular para la
Educacion (05/02/2021)

Norma Oficial para la Atencidn Integral en Salud Sexual y Repro-
ductiva (MPPS, 2013)

Norma Oficial para la Salud Integral de las y los Adolescentes
(MPPS, 2013)

Protocolos Clinicos de Atencidn Integral a las y los Adolescentes
(MPPS, 2014)

Orientaciones Pedagdgicas para la Educacién Integral de la Se-
xualidad en el Subsistema de Educacién Basica (2018)

Plan de Proteccion de los Derechos Sexuales y Derechos Repro-
ductivos de las mujeres (2014-2019) MINMUJER

Disefio del Modelo de Intervencién para la Prevencién del Emba-
razo a edad temprana y en Adolescentes, (Convenio BID - IDEN-
NA, 2013)

Protocolo de Atencién de la Violencia Sexual del MPPS (2020)

Resolucién N2 0004 del Ministerio del Poder Popular para la Edu-
cacién (Gaceta Oficial RBV Numero 42.063 ANO CXLVIII - MES
IV - 05/02/2021)
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Tiene por objeto regular los procesos para orientar la incorporacién
de la Educacién Integral de la Sexualidad en el Subsistema de Edu-
cacion Bésica, en el marco del Plan Nacional de Prevencién y Reduc-
cién del Embarazo a Temprana Edad y en la Adolescencia (PRETA):
asi como, los programas educativos pertinentes a la formacién de
las nifas, los nifios, adolescentes, jévenes y adultos, como una es-
trategia de vida y salud que proteja sus derechos como parte esen-
cial de su proyecto de vida.

La Resoluciodn tiene las siguientes finalidades:

Ofrecer a las nifias, los nifios, adolescentes, jévenes y adultos
de acuerdo con las exigencias de una nueva sociedad huma-
nista, democrética, protagdnica, participativa, multiétnica, plu-
ricultural, plurilinglie e intercultural en un Estado de derecho y
de justicia los conocimientos que les permitan desarrollar habi-
lidades y estilos de vida saludables, actitudes y valores con una
visién positiva de su sexualidad, en el marco de su desarrollo
integral (bioldgico, psicoldgico, social y espiritual).

Fomentar valores y actitudes en el desarrollo integral de las
nifas, nifios y adolescentes.

Desarrollar actividades que le permitan la apropiacion de esti-
los de vida saludables para construir su proyecto de vida, auto-
estima, identidad y empoderamiento para el logro de su salud
integral y bienestar caracteristico de la Revolucién Socialista
Bolivariana.

Asegurar laigualdad y equidad de oportunidades y condiciones
para la integracién de todas y todos en los diferentes Niveles y

Modalidades del Subsistema de Educacion Basica.

Promover los servicios de salud para la atencién integral de las
nifas, los nifios, las y los adolescentes.
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PARTE II

¢QUE ENSENAR Y QUE
APRENDER EN EIS?







Esta seccidn se disefia siguiendo las Orientaciones Técnicas Inter-
nacionales sobre Educacion Integral de la Sexualidad (UNESCO,
ONUSIDA, UNFPA, ONUMUIERES, UNICEF y OMS; 2018), que
basadas en las Convenciones internacionales enfatiza el derecho
de todas las personas a la educacién y la salud. Recomiendan ocho
conceptos, temas, ideas claves y objetivos de aprendizaje de cono-
cimiento, por grupo de edad; priorizando campos de aprendizajes
que abordan el tema de la sexualidad considerando los principios
de igualdad y no discriminacién, género, Derechos Sexuales y De-
rechos Reproductivos.

Este documento en EIS, lejos de constituir una receta, se propone
como una herramienta motivacional de la imaginacién y creatividad
de quienes lo utilicen en la practica, de forma tal que pueda ser
adaptado al contexto del pafs para la formacién en EIS.

El propésito de ¢QUE ENSENAR Y QUE APRENDER EN EIS? es do-
tar de herramientas a las educadoras y los educadores, para poten-
ciar a las nifias y a los nifios con conocimientos, actitudes y habili-
dades que les empoderen para su propio bienestar, el bienestar de
los demas, comprender sus derechos y actuar en consecuencia, y
respetar los derechos de los demas al:

Proporcionar informacién cientificamente correcta, oportuna
para cada edad y etapa del desarrollo, sensible a las cuestiones
de género, culturalmente relevante y transformadora sobre los
aspectos biopsicosociales y emocionales de la sexualidad.

Proporcionar a las nifias y los nifios oportunidades de explorar
valores, actitudes, normas y derechos sociales y culturales que
impacten las relaciones sexuales y sociales.

Proporcionar la adquisicién de habilidades para la vida.

Proporcionar una comprension clara de la EIS y explicar con cla-
ridad los resultados positivos deseados de la misma.

Promover la comprensién del valor de los programas de EIS para
crear conciencia sobre temas e inquietudes pertinentes a la Sa-
lud Sexual y Reproductiva (SSySR) que impactan a las nifias, ni-
fios, adolescentes y jovenes.
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Aumentar la preparacién de docentes y educadores, y fortale-
cer la capacidad institucional para proporcionar EIS de excelente

calidad.

A continuacidn, se presenta el esquema general propuesto en las
Orientaciones Técnicas Internacionales sobre Educacion Integral de

la Sexualidad (2018).

1. RELACIONES

2. VALORES,
DERECHO, CULTURA Y
SEXUALIDAD

3. ¢COMO ENTENDER
EL GENERO?

4. LA VIOLENCIA
Y LA SEGURIDAD
PERSONAL

5. HABILIDADES
PARA LA SALUD Y
BIENESTAR

1.1. Familias.

1.2. Amistad, amor y relaciones romanticas.

1.3. Tolerancia, inclusién y respeto.

1.4. Compromisos a largo plazo y crianza de los
hijos.

2.1. Valores y sexualidad.
2.2. Derechos Humanos y sexualidad.
2.3. Cultura, sociedad y sexualidad.

3.1. Construccién social del género y de las nor-
mas de género.

3.2. Igualdad, estereotipos y prejuicios de género.
3.3. Violencia de género.

4.1. Violencia.

4.2. Consentimiento, privacidad e integridad fisi-
ca.

4.3. Uso seguro de tecnologias de informacién y
comunicacién (TIC).

5.1. Influencia de normas y grupos de pares en la
conducta sexual.

5.2. Toma de decisiones.

5.3. Habilidades de comunicacién, rechazo y ne-
gociacion.

5.4. Alfabetizacién mediatica y sexualidad.

5.5. ¢Coémo encontrar ayuda y apoyo?
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6.1. Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva.

:ufnl;\i::ftp;. 6.2. Reproduccidn.
6.3. Pubertad.
DESARROLLO

6.4. Imagen corporal.

7.1. Relaciones sexuales, sexualidad y ciclo de
vida sexual.
7.2. Conducta sexual y respuesta sexual.

7. SEXUALIDAD Y
CONDUCTA SEXUAL

8.1. Embarazo y prevencién del embarazo.
8. SALUD SEXUALY  8.2. Estigma del VIH y del sida, atencién médica,
SALUD tratamiento y apoyo.
REPRODUCTIVA 8.3. ¢{Cémo entender, reconocer y reducir el ries-
go de ITS, incluido el VIH?

Importante destacar que las Orientaciones no son un Curriculo, és-
tas son un marco de referencia basado en las mejores practicas
internacionales con el propdsito de orientar la implementacién de
una EIS adaptada al contexto nacional del pafs y para guiar a las
personas encargadas de elaborar programas en el disefio, imple-
mentacién y seguimiento de una Educacién Integral de la Sexuali-
dad que sea de buena calidad y basada en evidencias.

A continuacién, se describe el abordaje de los ocho conceptos cla-
ves. Todos ellos tienen la misma importancia, se retroalimentan
mutuamente y estén disefiados para ensefiarse uno junto a otro.
Se presentan organizados por grupos de edades, segln niveles y
modalidades del Subsistema de Educacién Basica. Por cada con-
cepto clave se han seleccionado las ideas claves y los objetivos de
aprendizaje correspondientes a las Orientaciones Pedagdgicas EIS
en el Subsistema de Educacién Basica. El documento EIS, se consi-
dera de utilidad para el desarrollo curricular del proceso de ense-
flanza-aprendizaje y ha sido tomado como marco de referencia para
implementarse en la Republica Bolivariana de Venezuela.
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Vivimos en un entorno de interaccién social con las personas. Se dan dis-
tintos tipos de relaciones: familiares, de amistad, de pareja.

Las familias tienen la responsabilidad de establecer los principios, creen-
cias, valores y actitudes en los procesos de ensefianza-aprendizaje y
desarrollo sano de sus nifias, nifios y adolescentes. Es en este espacio
afectivo donde adquirimos los vinculos entre lo individual-personal y lo
social. Es el primer lugar donde se aprenden valores, responsabilidades,
sexualidades y roles de género.

La escuela juega un papel fundamental en el fortalecimiento de estos va-
lores de manera positiva, para reducir los prejuicios, las desigualdades,
estigmas, atavismos, tabues, creencias en la interaccién negativa con los
demas.

Conocer, visibilizar, y promover los Derechos Humanos, los derechos de
los NNA y los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos y la legis-
lacién tanto nacional como internacional que los garantiza es una opor-
tunidad para que todas las personas accedan a la informacion y a los
servicios, y les permita tomar decisiones acertadas.

Género es un concepto que explica como las mujeres y los hombres se re-
lacionan socialmente segun distintos roles atribuidos. A los hombres des-
de su nacimiento se les asignan funciones orientadas al trabajo producti-
vo, la ocupacién del espacio publico y el protagonismo politico. Mientras
que a las mujeres se le asigné el espacio del hogar como &mbito privativo,
el trabajo doméstico, la crianza y el cuidado de los infantes y adolescen-
tes, esta dualidad de roles de géneros ha producido histéricamente una
situacion de desigualdad y discriminacion.

Es importante reconocer que nuestras ideas sobre el género y sus este-
reotipos pueden influir en los modos en que tratamos a las demas per-
sonas, incluidos los tratos discriminatorios hasta llegar a la violencia de
género.

La escuela es el espacio institucional propicio, para reflexionar y desmon-
tar estereotipos sexistas, acomparfiando a la familia, en la construccién de
una sociedad con equidad e igualdad.

La escuela formulara estrategias concretas para visibilizar, incluir y redu-
cir la violencia basada en género.
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Las personas deben tener asegurado su derecho a vivir libres de violencia
con integridad y seguridad garantizada.

Las redes sociales se han convertido en un espacio inseguro y vulnerable
muy especialmente para NNA. La escuela apoyara a NNA en su segu-
ridad, alertandolos sobre los riesgos del uso inadecuado de las redes, a
visibilizar casos de acoso, violencia, y acompafarlos a ellos y ellas y sus
familias en su proteccidn, y buscar ayuda necesaria para enfrentar situa-
ciones riesgosas y denunciarlas oportunamente.

Las personas merecen tomar sus propias decisiones libres de coercién y
con la responsabilidad de asumir las consecuencias que deriven.

La escuela promueve la comprensién de las circunstancias vitales para
orientarlos a la toma de decisiones adecuadas.

El conocimiento y reconocimiento del cuerpo es un tema fundamental en
la EIS, y estrechamente relacionado con la materia de salud.

Hay dos ambitos que se pueden interrelacionar: factores protectores y
factores de riesgo. El conocimiento del cuerpo permite formar la imagen
interior de s mismo, la toma de conciencia fisica de cada una de las partes
que lo integran y sus funciones. Asi'mismo construye su propio espacio y
precisa sus Iimites.

La escuela promueve que el cuerpo de las personas merece ser respetado.
Reconoce que las mujeres y los hombres experimentan cambios en sus
funciones fisioldgicas béasicas, que somos seres sexuados con naturales
deseos erdticos y reproductivos durante el transcurso de la vida.

Es natural que los seres humanos disfruten de sus cuerpos y la cercania
fisica de otras personas durante su curso vital. La excitacion y el placer
erético son manifestaciones de goce y satisfaccion, propiciador del deseo
sexual y la procreacion benéfica de la especie.
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La escuela distingue que hay lenguajes y comportamientos apropiados
e inapropiados que se relacionan con el modo en que expresamos los
afectos hacia otras personas al sentirnos atraidos a ellas. Asi mismo, el
conocimiento de la sexualidad humana nos permite explicar que los sen-
imientos, las fantasias y los deseos intimos son naturales y no vergonzo-
sos, y son propios de la condicién humana.

La prevencion consiste en evitar que una situacion problematica se pre-
sente. Esto se puede lograr mediante la informacién y la EIS; asi como
facilitando el acceso a servicios de orientacion y atencién en Salud Sexual
y Salud Reproductiva. La escuela tiene la responsabilidad de brindar los
conocimientos, desde temprana edad sobre los comportamientos salu-
dables, ademas de potenciar las habilidades personales para prevenir
embarazos a temprana edad y en la adolescencia, ademas de entender,
reconocer y reducir los riesgos de las ITS y el VIH y erradicar el estigma
contra las personas que viven con VIH.

Orientaciones técnicas internacio-
nales sobre la Educacién Integral en Sexualidad. Un enfoque con
base en la evidencia. Paris: Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacidn, la Ciencia y la Cultura. 2018. http://unesdoc.
unesco.org/images/0026/002653/265335s.pdf

El Estado venezolano asume a nivel constitucional el cumplimiento
de los Derechos Humanos y garantiza el derecho a la educacidn,
como un derecho fundamental en la CRVB (art. 102). Es a partir de
la Ley Organica Educacién donde se establecen los principios de la
educaciéon como integral, permanente, continua y de calidad, para
todos y todas con equidad de género, en igualdad de condiciones y
oportunidades, derechos y deberes (LOE, Art.6).

En este sentido el enfoque de Derechos Humanos se transversaliza
en todo el sistema educativo. El mismo es incluyente, pues consi-
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dera a todos los grupos de personas, especialmente aquellas que
son objeto de mayor exclusién y discriminacién, con la finalidad de
garantizarles mejores condiciones de vida y bienestar social.

La EIS es igualmente reconocida como un Derecho Humano, que
garantiza la sexualidad como un atributo de todas las personas, sin
distingo de sexo, edad, raza, condicién politica, religiosa. Promover
la EIS es garantizar la importancia del afecto, las emociones y los
sentimientos que permitan descubrir mejores formas de vivir y rela-
cionarse entre si, con las otras y los otros.

Asimismo la EIS, a través del proceso de ensefianza - aprendizaje,
garantiza el cumplimiento de los Derechos Humanos en condicio-
nes de igualdad analizando criticamente las desigualdades sociales
que impone el sistema patriarcal, el cual reproduce un modelo de
poder que limita el conocimiento y ejercicio de los Derechos Sexua-
les y la autonomia reproductiva.

EDUCACION PRIMARIA

Idea clave: Todas las Idea clave: Es importante conocer los
personas tienen Derechos  derechos propios y saber que los Dere-
Humanos chos Humanos estén incluidos en leyes

nacionales y Acuerdos internacionales.

Las nifias, nifilos y adoles- Las nifas, nifos y adolescentes podran:

centes podran: Reconocer los derechos de las nifas y
Conocer qué son los Dere-  los nifios incluidos en leyes nacionales
chos Humanos y Acuerdos internacionales (Declara-

cién Universal de Derechos Humanos
y la Convencién sobre los Derechos del
Nifio).
Las nifias y los nifios podran:

Recordar la definiciéon de Derechos Hu-
manos y como estos se aplican a todas
las personas

Nombrar Acuerdos internacionales y le-
yes nacionales que identifiquen los de-
rechos universales y los derechos de las
nifas y nifos
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La EIS es una herramienta para promover la igualdad,
la diversidad y el respeto a los Derechos Humanos

Es en esta etapa, el momento idéneo para introducir en el proce-
so de ensefianza-aprendizaje los principios basicos y valores que
orientan la definicion de Derechos Humanos; libertad, dignidad,
igualdad y respeto. Las nifias y nifios entre 6 y 12 aflos empiezan
a desarrollar sus habilidades y aptitudes para entender y recono-
cer sus potencialidades como persona en su relacién con los otros
y otras, fomentan y fortalecen sus relaciones de amistad con sus
iguales del mismo sexo; reforzados por la socializacién identifican
con mayor claridad los roles de género, y asumen éstos a partir de
creencias heredadas. Reconocen la autoridad de las personas adul-
tas, y la educadora o el educador pasa a ser una figura de autoridad
“que sabe mas que sus padres y madres”.

La Educacién Integral de la Sexualidad contribuye a potenciar con-
diciones para que NNA... “reconozcan sus valores, actitudes, dere-
chos y principios, formando integralmente a las nuevas generacio-
nes, para propiciar la consolidacion de una sociedad protagénica,
participativa, reflexiva y socialmente productiva; conforme a las
necesidades de la Republica Bolivariana de Venezuela" (Orienta-
ciones Pedagdgicas, 2016, p.9). Momento en el cual entienden con
mayor claridad conceptos como el de Derechos Humanos, los prin-
cipios que los rigen, la construccién de una sociedad, de un pais y
la importancia de tenerlos.

Los Derechos Humanos son una conquista de los pueblos que han
luchado, desde tiempos muy remotos, para que los individuos des-
de el momento que nacen, por el solo hecho de ser personas, dis-
fruten de libertad, igualdad, sean tratados con dignidad y respeto
cualesquiera sean su origen, etnia, idioma, religién, condicién so-
cial, sexo y edad. Es en 1948, cuando se logra un consenso, entre el
conjunto de naciones del mundo, para la aprobacién de la Declara-
cion Universal de los Derechos Humanos, y con ella el principio que
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sefiala: “Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad
y derechos y, dotados como estdn de razén y conciencia, deben com-
portarse fraternalmente los unos con los otro” (DUDH. Art. 1), lo que
cimienta y orienta la construccién de sociedades democraticas.

Caracteristicas de los Derechos Humanos, son:
pertenecen a las personas desde que nacen.

corresponden a todas las personas, sin ningln tipo
de discriminacion.

no se pueden negar o renunciar, salvo en determi-
nadas situaciones segun las debidas garantias.

todos tienen la misma importancia y jerarquia.

el cumplimiento de un derecho impacta en
los otros.

se modifican y se crean en el momento en que las
personas los demandan en funcién de nuevas necesidades.

la progresividad significa que las so-
ciedades logren cada vez mayores niveles de proteccién y pro-
mocién de la dignidad humana.

Los Los pafses firmantes de la Declaracién los incluyen en su texto
Constitucional y los fundamentan a través de la formulacién de la
legislacidon, normativas, resoluciones, acuerdos, medidas de accidon
positiva, asi como también a través de programas, planes y po-
liticas publicas, que favorecen su cumplimiento. La promocién y
proteccién de los Derechos Humanos fundamentales es responsa-
bilidad primordial de los Estados y los gobiernos.

La Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela (1999)
reconoce todos los Derechos Humanos y reafirma los Tratados y
Convenciones sobre los derechos de las nifias y nifios, adolescen-
tes, jovenes, mujeres, poblacién adulta mayor y pueblos indigenas,
consagrados universalmente.
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Para que se garantice el cumplimiento de los Derechos Humanos
es necesario conocerlos, saber cudles son, cémo funcionan, quié-
nes son sujetos de derechos, cdmo se ejercen, los Iimites, cuando
se vulneran y cémo estan protegidos.

La Convencidén sobre los Derechos del Nifio, es el principal tratado
sobre derechos de nifias y adolescentes, fue aprobada por la Asam-
blea General de las Naciones Unidas en 1989, y ratificado por el Es-
tado venezolano en 1990, plantea un nuevo paradigma que otorga a
la infancia y adolescencia el caracter de sujetos pleno de derechos,
sustituyendo la teoria de la situacién irregular por la de proteccion
integral.

La Convencion establece los Derechos Humanos de esta poblacién,
conforme a la capacidad evolutiva de la persona en crecimiento. Los
principios basicos que caracterizan los derechos de la infancia en la
Convencidn son los siguientes son:

el interés superior del nifio /nifia como prioritario, para prote-
gerlo por encima de cualquier hecho o situacién que le afecte.
Considera siempre lo méas conveniente para él o ella, aun cuan-
do participen més personas en la situacién considerada.

el principio de la igualdad y la no discriminacién, las nifias y

nifos tienen derecho a ser tratados en igualdad de condiciones
y a no ser objeto de ningln tipo de discriminacion.

Asi mismo el Estado debe garantizarles, entre otros:

el derecho a la vida y a su desarrollo, las nifias y los nifios de-
ben contar con el apoyo del Estado para el desarrollo de sus
potencialidades.

el derecho a la participacién, que incluye opinar y ser escucha-
do.

el derecho del nifio y nifia a vivir libre de todo tipo de violencia
y maltrato, asi como la obligacién de los Estados parte en...
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"adoptar medidas apropiadas para proteger contra toda forma
de perjuicio o abuso fisico o mental, descuido o trato negligen-
te, malos tratos o explotacion, incluido el abuso sexual, mien-
tras el nifio se encuentre bajo la custodia de los padres, de un
representante legal o de cualquier otra persona que lo tenga a
su cargo” (CDN, 1990, Articulo 19).

En funcién de respetar el principio de igualdad y no discriminacién,
es necesario contemplar la inclusién del enfoque de género y dere-
chos que se promueven desde la Convencién de los Derechos de
los Nifios y la Convencidn sobre la eliminacién de toda forma de
discriminacién contra la mujer (1989) (CEDAW, por sus siglas en
inglés) que declaran que las mujeres y las nifias tienen necesidades
especificas que deben ser atendidas de manera diferencial, y de no
ser consideradas de manera apropiada se tendera a afianzar la dis-
criminacion.

Por ello es muy importante nombrar, visibilizar e incorporar en to-
das las actividades, juegos y diversiones que se realizan durante la
infancia de las nifias y los nifios y no hacer un uso exclusivo de la
palabra "nifios” para referirse a ambos géneros; teniendo presente
que “la discriminaciéon de la nifla comienza con su presencia en los
imaginarios y con su ausencia simbdélica cuando se la nombra me-
diante la extensidn ilicita del masculino. Cuando es pensada por el
otro surge el deterioro de su posicién real, que corresponde a una
nifa y no a un nifo"".

También es importante para promover el avance de los derechos
sexuales y derechos reproductivos, la obligatoriedad del Estado de
garantizarlos a la poblacién de nifias, nifios y adolescentes, como
se establecid en la Conferencia Internacional de Poblacién y Desa-
rrollo, celebrada en El Cairo en 1994. En su Plan de Accidn, aproba-
do por 179 pafses, se insta a los paises firmantes a dar respuestas
adecuadas a las necesidades especificas en materia de Salud Se-
xual y Reproductiva y la igualdad de género, aprobando medidas
especialmente referidas a la preservacién de la Salud Sexual y Salud
Reproductiva, la educacién en la sexualidad humana, y asegurar la
eliminacion de las discriminaciones contra las nifias, aumentando la
conciencia publica del valor de las nifias y la valoracién que tienen
de la imagen de ellas mismas (PAC,2019, 417).

1 https://es.scribd.com/doc/101275491/Ninezyadolescencia-Eva-Giberti

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD



Finalmente, es necesario conocer una disposicién aprobada en la
Convencidén sobre los Derechos Humanos de Viena?, realizada en
1993, la cual ratifica que los Derechos Humanos de las mujeres y las
nifas “son parte inalienable, integrante e indivisible de los derechos
humanos universales” (parr. 18) y se insistia especialmente en la
eliminacién de todas las formas de violencia de género.

En Venezuela existen varios instrumentos legislativos que avalan
estos derechos, entre ellos: La Ley Orgénica de Educacién,( LOE),
la Ley Orgénica de proteccién a Nifios, Nifias y Adolescentes, (LOP-
NNA) publicada en Gaceta Oficial 6.185, Extraordinaria del 8 de
Junio de 2015, que incorpora un articulado para garantizar espe-
cialmente los derechos sexuales durante la infancia, asf como otras
medidas especificas para garantizar y proteger el derecho de los
NNA a vivir una vida libre de violencias, malos tratos , abuso y ex-
plotacion sexual, tratos crueles, inhumanos y humillantes; como la
Ley Orgénica sobre el derecho de las mujeres a una vida libre de
violencia, (2007); Ley especial para prevenir y sancionar la tortura
y otros tratos crueles, inhumanos y denigrantes. Gaceta Oficial de
la Republica Bolivariana de Venezuela, No. 40.212 de fecha 22 de
julio de 2013 y la Ley Organica contra la Delincuencia Organizada
y Financiamiento al Terrorismo, que incluye sanciones a la trata de
nifias, nifios y adolescentes (Articulo 41).

Algunos de los contenidos especificos sobre los Derechos de NNA
gue debemos promover en el aula son:

El derecho a expresar sus emociones y sentimientos.

El derecho sobre su cuerpo.

El derecho y respeto por su intimidad, ensefiar qué es lo intimo
y lo personal, los espacios y su significado: qué es lo publico y
lo privado.

La vulneracién del derecho a la intimidad.
El derecho a decir «noy.
El derecho a pedir ayuda.

El derecho a estar libres de cualquier tipo de acoso o de vio-
lencia.

2 Declaracién y Programa de Accién de Viena, A/CONF.157/24 (Parte 1), cap. Il
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Las y los educadores cuando trabajan con EIS, tienen la responsa-
bilidad de la promocién y formacién de los derechos humanos de
las nifias y nifios, informandoles sobre qué son derechos, también
qué son obligaciones o deberes, cudndo se cumplen y cudndo se
vulneran.

Una de las formas de dar a conocer los derechos es promoviendo
en nifias y nifios la motivacidn para que expresen sus sentimientos,
emociones, necesidades propias y de los otros /otras.

A través del didlogo entre ellos y con la educadora o el educador,
invitarles a exponer ejemplos de situaciones donde se vulneran los
derechos de los NN y proporcionar el ejercicio de acciones de pre-
vencion.

Las y los educadores formulardn un conjunto de actividades disefia-
das seglin la metodologia de ensefianza- aprendizaje basada en una
didactica critica, reflexiva, preventiva, que conduzca a un proceso
de reconocimiento de autonomia y empoderamiento que tenga
como finalidad la proteccidn de las nifias y los nifios3.

La EIS como proceso de ensefianza-aprendizaje tiene como pro-
pésito dotar a los educadores de estos conocimientos y enfoques
sobre Derechos Humanos e igualdad y no discriminacion para tras-
mitirselos a los NN, segln su desarrollo y también a los padres y
madres, la familia en general y las comunidades para que éstos los
promocionen a lo largo de su vida y velan por que se cumplan.

3 En el capitulo 3 de este documento, se dan recomendaciones metodoldgicas de
como elaborar estas actividades desde una didactica critica y participativa.
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3. LA CONSTRUCCION SOCIAL DEL GENERO Y LAS

NORMAS DE GENERO

EDUCACION PRIMARIA

Idea clave: Es importante entender
la diferencia entre sexo biolégico
y género.

Las nifas, nifios y adolescentes
podrén: Definir género y sexo bio-
|égico y describir en qué manera
difieren.

Idea clave: Las familias, las perso-
nas, los pares y las comunidades
son fuentes de informacion sobre
sexo y género.

Las nifias, nifios y adolescentes po-
dran:

Identificar fuentes de informacién
sobre sexo y género.

Idea clave: Las normas sociales y
culturales y las creencias religio-
sas son algunos de los factores
que influyen en los roles de
género.

Las nifias, nifios y adolescentes po-
dran:
Definir roles de género.
|dentificar ejemplos de cémo las
normas sociales y culturales y las
creencias religiosas pueden influir
en los roles de género.

Idea clave: La manera como las
personas piensan sobre si mismas
o se describen a si mismas ante
los demas, en términos de su
género es Unica y debe ser res-
petada.

Las nifias, nifios y adolescentes po-
dran:
Definir la identidad de género
Explicar cdmo la identidad de gé-
nero de una persona no corres-
ponde necesariamente a su sexo
bioldgico.

“Ser mujer o ser hombre es un hecho sociocultural,
mds alld de las caracteristicas bioldgicas*”

4 Lagarde, Marcela, 1993, en Cabral Blanca; Sexo y poder, p. 27, 2013)
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Sexo es conjunto de caracteristicas que definen a una persona como
sexuada en hombre o mujer. El sexo se estructura a través de varios
elementos; sexo genético, (XX o XY) sexo gonadal, (testiculos y
ovarios), sexo genital (pene, vulva) y morfolégico (hormonas), que
dalugar a una figura corporal que varfa a lo largo de la vida desde la
infancia, pubertad, juventud, y madurez. El sexo es bioldgico.

Género es una categoria de anadlisis que identifica las relaciones so-
ciales que la cultura asigna a hombres y mujeres, basados en su
origen biolégico. Cuando se dice que el género es una construc-
cidn social se esta enfatizando el papel que juega la cultura en la
asignacién de estos acuerdos tacitos o explicitos, que marcan la
participacién diferenciada de hombres y mujeres en las todas las
estructuras de la sociedad; instituciones sociales, econémicas, poli-
ticas, comunitarias y religiosas.

La diferenciacion entre el sexo y el género se da principalmente
para definir lo que es masculino y lo que es femenino de forma tra-
dicionalmente binaria y excluyente. Estas asignaciones y caracterfs-
ticas comprenden aspectos emocionales, intelectuales, simbdlicos,
asi como funciones distintas, que se norman a través de la cultura
y son histéricas, por lo tanto, cambiantes. Se inscriben dentro de
un proceso de socializacidon que involucra a demas relaciones de
clases, edad, situacién econémica, étnica, entre otras. Una frase
muy ilustrativa sefiala que no es lo mismo ser mujer campesina que
mujer de la ciudad. La feminidad se vive de manera distinta y la dis-
criminaciéon de género también cuando no tienes acceso a los ser-
vicios de salud, cuando requieres cargar agua para cocinar, tienes
menor acceso a la educacién, a la salud, y al trabajo remunerado o
cuando el acceso al transporte define tus oportunidades, no es lo
mismo la mujer que trabaja en la fabrica, que la mujer que trabaja
la tierra, donde median diferencias de género de clase, de territorio,
de cultura.

Como categoria de analisis, el género pone en evidencia que las re-
laciones sociales que se establecen entre las mujeres y los hombres
que estan mediadas por relaciones de poder desigual y asimétrico,
caracterizadas por la subordinacién y sumisién afectan especifica-
mente a las mujeres. Tales asimetrias, se explican con el Enfoque de
Interseccionalidad de Género, concepto que nos permite identificar
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y relacionar las multiples identidades, discriminaciones y desventa-
jas que confluyen a lo largo de su vida haciéndola mas dificil para
lograr la equidad y la igualdad de género.

son creencias, simbolos, representaciones y
asignaciones que cada cultura tiene sobre lo femenino y lo mas-
culino. A nivel individual y a nivel macro; prescripciones, manda-
tos dictados por la sociedad y la cultura sobre lo que es ser mujer
y lo que deben hacer, y lo que es y deben hacer los hombres.

Se refiere a una preconcepcién de atribu-
tos o caracteristicas fisicas, psicoldgicas, o funciones y manda-
tos que son asignados de manera diferencial para ser ejecutados
por hombres o por mujeres. Los estereotipos son generalmente
negativos y pueden ocasionar efectos perjudiciales tanto a las
mujeres como a los hombres.

A las mujeres, por ejemplo, se les reducen los ascensos labora-
les porque entre sus compromisos diarios esta la obligacion de
atender a las hijas e hijos, asistirlos cuando se enferman, apo-
yarlos en la elaboracién de las tareas escolares, lo que “supone”
que tienen que ocupar su tiempo habil en tareas domésticas que
limitan su capacidad productiva, condiciones con las cuales no
se relacionan a los varones; Mientras que a los hombres que
escogen profesiones atribuidas a roles femeninos, como la do-
cencia o la enfermeria, se les prejuzga por inclinarse por oficios
no "masculinos”.

Los prejuicios de género son interpretaciones que se hacen ba-
sados en estereotipos, son juicios previos, que se hacen sobre
las personas sin tener veracidad o confirmacién sobre lo que
se critica o se juzga. Si se observa a una mujer adolescente que
se maquilla, se divierte, se rie, y sale con distintos jévenes, la
enjuician como una muchacha “facil”. Asi mismo si los hombres
adolescentes se cuidan el fisico, usan franelas ajustadas, visten
con prendas llamativas, tratan a las muchachas con delicadeza,

se ponen zarcillos y pulseras, entre otros, dudan de su “mascu-
linidad".
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Cuando las personas piensan y acttian desde el prejuicio y el
estereotipo se convierten en jueces de los sentimientos, los mo-
dos de ser y hacer de las personas diferentes generando des-
igualdades, discriminaciones y hasta violencia. Lo importante
y necesario es identificar los estereotipos, para deconstruir las
desigualdades de género.

se establece en el momento en que se
va adquiriendo el lenguaje, dicha identidad se vincula con senti-
mientos, actitudes, comportamientos y juegos, seguin el género
asignado.

el lenguaje define la
identidad, nombrando explicitamente a las nifias y los nifios, las
adolescentes y los adolescentes, las mujeres y los hombres, las
educadoras y los educadores, produciendo la ruptura con las
practicas culturales, tradicionales sexistas y patriarcales que in-
visibilizan y discriminan, reforzadas habitualmente por el lengua-
je comun no inclusivo. iPelea como un nifio!

La Constitucién de la Republica Bolivariana en su texto incorpo-
ra el lenguaje de género inclusivo para respetar el derecho a la
igualdad y no discriminacién en todos los actos de las estructu-
ras del Estado con el fin de garantizar la igualdad de derechos y
la visibilizaciéon respetuosa de las mujeres.

El lenguaje escrito que se utiliza en el presente documento esta
fundamentado por el concepto de no discriminacién, que posibi-
lita la visibilizaciéon de las nifias y su integracion.

De una manera béasica podemos sefialar que el sexo- es biologia y
que el género es cultura. Estas diferencias constituyen la estrategia
conceptual con la cual se han delimitado las diferencias entre hom-
bres y mujeres durante un largo periodo histérico, en el cual se ha
mantenido la imposicién de un sistema patriarcal que da primacia
al poder a los hombres desvalorizando y sometiendo a las mujeres.

Sin embargo, no es menos cierto que en la actualidad la definicién
de género como construccién cultural ha ido derivando, porque la
cultura y la sociedad cambian. En algunos contextos culturales se
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ha ampliado el concepto hasta la aceptacion de las pluralidades y
diversidades sexuales —que incluye las orientaciones heterosexua-
les y no heterosexuales—ello constituye el derecho de las personas
a seleccionar géneros distintos al asignado, y estas opciones se de-
ben respetar.

Manejar la diferencia sexo -género permitira a las y los educado-
res identificar y visibilizar, aquellas situaciones donde la ensefianza,
tradicionalmente “sexista”, ha reforzado las discriminaciones y es-
tereotipos de género entre nifias y nifios, teniendo como resultado
en, algunos casos, que las niflas no puedan disfrutar de oportuni-
dades, adquirir aprendizajes, protagonizar actividades y/o sostener
su permanecia en la escuela en los perfodos requeridos para com-
pletar la educacidn basica. El sistema escolar tiene la obligacién de
garantizar la igualdad de género en la educacién para construir una
sociedad mas justa.

La mayoria de las sociedades se caracterizan por existencia pre-
dominante de un sistema de poder de orden patriarcal®, basado
en la supremacfia de lo masculino sobre lo femenino. En esas so-
ciedades prevalecen ideas consensuadas sobre la masculinidad y
la feminidad, y aunque existen diferencias de una sociedad a otra,
por el momento histérico y grado de desarrollo, tienen en comtn el
mantenimiento de relaciones desiguales de poder. En sociedades
como la venezolana, aiin se considera que la condicién de ser mujer
se demuestra con la maternidad, mientras que lo masculino se de-
muestra a través de la “virilidad".

La masculinidad exige a los hombres, desde nifios, adolescentes y
jovenes demostrar “virilidad". Ser hombre es tener “cuerpo de hom-
bre": fuerte, musculoso, atractivo, poderoso, por ende, heterosexual;
no se le define por la paternidad. amable, respetuosa La hombria se
establece cuando “"embaraza a una mujer. No deben expresar sus
sentimientos y, en muchos casos, tampoco expresar el carifio. Eso
es "ser un hombre" frente a sf mismo, a las mujeres, a la familia y
a sus pares. Esos “mandatos sociales"”, construyen su identidad, lo
que se ha definido como masculinidad hegeménica.

5 El patriarcado se define como “gobierno de los padres “. Es un sistema de poder

cuyo paradigma es el hombre, basado en la supremacia de lo masculino sobre lo
femenino. El sujeto no solo es el hombre sino el patriarca. Marcela Lagarde, 1994

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD



La feminidad es en cambio, belleza, dulzura, delicadeza, ceder, debi-
lidad, sacrificio, cuidado, realizacién para los demas, incluyendo una
sexualidad que se construye sobre el deseo del otro y para el otro.
Esto confirma su identidad.

Estos comportamientos impuestos se les denomina “mandatos so-
ciales"”. Son transmitidos a todas las personas a través de institucio-
nes como la iglesia, la escuela y la familia. Se manifiestan a través
de cddigos, mensajes generalmente de manera poco perceptible,
y son la herramienta principal que utiliza la cultura patriarcal para
perpetuar el orden social y politico impuesto (heteronormativo).
Cuando estos mandatos no se cumplen se recibe una sancién so-
cial, de rechazo, discriminacion, culpa, y vergtienza.

Las distintas religiones como instituciones culturales trasmiten aun,
mandatos sociales y de género sobre cdmo debe ser comporta-
miento afectivo entre las personas y aprueba matrimonios exclu-
sivamente entre parejas de distinto sexo, condenan el uso de los
anticonceptivos, imponen la obediencia, la pasividad, la sumisién, el
acatamiento, como valores predominantes de cumplimiento por las
mujeres, por el contrario muestran permisividad frente a la practica
del adulterio, cometido por los hombres. Preceptos que son acepta-
dos consensualmente incluso por instituciones del Estado.

En relacién con los mandatos diferenciales de género, pese que
han ido evolucionando lentamente, persisten aquellos relativos a
la sexualidad femenina reducida a la reproduccién, y la sexualidad
masculina referida a la procreacién. De manera muy determinante:
las mujeres representan la abnegacidn; la fidelidad, la abstinencia
sexual, la proteccién siempre hacia el otro. Los hombres permisi-
vamente ejercen la infidelidad, justificada por un supuesto mayor
deseo, necesidad y potencia sexual.
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Los hombres estaran siempre dis-
puestos a tener sexo.

Los hombres tienen el rol de pro-
veedores del recurso econdmico
para mantener la familia.

Las mujeres en disposicién para
satisfacer las necesidades sexua-
les de su pareja.

Las mujeres tienen la responsabi-
lidad del cuidado de los hijos/as,
ancianos, demas familiares.

La escuela tiene la posibilidad de transformar concepciones y com-
portamientos atavicos atribuidos a la masculinidad y feminidad, y
por tanto generar cambios sustantivos a través de la formacién en
valores no sexistas. Cuando hablamos a un nifio y/o a una nifia
sobre su cuerpo y su sexualidad, debemos identificar y deconstruir
estos mandatos sociales genéricos que la tradicidn cultural ha im-
puesto y que impiden la construccién de una sexualidad libre y pla-
centera.

Las y los educadores conscientes de tales mandatos deberan pro-
ducir una reflexién individual sobre los efectos nocivos de la cons-
truccién histérica de género y su influencia en la constitucién de la
identidad. Los docentes deberan reflexionar criticamente el enfo-
que tradicional del proceso de ensefianza-aprendizaje; sus efectos
y consecuencias, y examinar cémo se traducen en las nifias y nifios
que educan, a fin de asegurar los cambios culturales necesarios.

Si rescatamos y contamos a las nifias las biografias sobre la vida de
venezolanas heroinas como Ana Marfa Campos, Teresa de la Pa-
rra, o Argelia Laya,... que han contribuido a la transformacion de la
sociedad podremos deconstruir estos estereotipos y construir una
nueva vida social y cultural desde la practica de la autonomfa, la
libertad y el empoderamiento.

Cualquier intento por mejorar las circunstancias en que se desa-
rrollan las nifias y nifios demanda involucrar a las familias y a las
comunidades.
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Género y sexualidad son dos categorias a través de las cuales inter-
pretamos y comprendemos las identidades que construyen y asu-
men las personas, considerando su marco de referencia individual
e incorporando las normas que cada sociedad determina histérica-
mente y que ordenan cdmo “deben” vivir e interactuar las personas,
desde necesidades tan elementales como alimentacidn, vivienda,
salud y vestido, hasta conductas, comportamientos, actitudes, va-
lores y expectativas.

“Cuando se define la identidad de género hacemos referencia
a la identificacion que hacen las personas de lo masculino o
de lo femenino o de una combinacién, en la que las personas
experimentan su género, lo cual contribuye al sentido de la
identidad, singularidad y pertinencia.®”

La identidad de género es distinta a la orientacién sexual. Segin
UNESCO (2001), defender la diversidad es también defender los
derechos humanos, pues el respeto por la diversidad es inseparable
del respeto por la dignidad de las personas’.

El concepto de diversidad da cuenta de mdltiples y diversas expre-
siones histdricas y sociales de las maneras como se vive la sexuali-
dady el género, en procesos histéricos y culturales cambiantes. Te-
nemos diversidad étnica, cultural, religiosa, sumada a la diversidad:
social, funcional, estilos y opciones de vida, politicas, sexo genérico.
Hay diversidades explicitas e implicitas.

En cuanto a las diversidades, cualquiera de ellas debe ser entendida
como el derecho que tienen las personas a trascender las normas
que limitan la libertad, la autonomia y la dignidad. La actitud valida
gue debemos promover como personas, educadores e institucion
escolar es la del respeto, la tolerancia; ninguna persona debe ser
discriminada ni acosada, ni estigmatizada, por pertenecer a una

6 Manual para la formacién docente en educacién integral de la sexualidad, UPEL,
UNFPA, 2016

7 Gufa Educativa- Diversidad de Género, Ministerio de Educacién del GCBA, Buenos
Aires
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etnia, o a una credo distinto, una clase social, o por trascender la
polaridad de dos géneros excluyentes, para dar cabida a otra iden-
tidad de género diferente.

Aceptar la diversidad es admitir que existen distintas expresiones
espirituales, afectivas, materiales, y que ese conjunto de elementos
tiene perfecta cabida en una sociedad, de la cual formamos parte, y
lo que compete es establecer, junto a esas diversidades relaciones
de convivencia, aprendizaje, crecimiento mutuo y respeto.

Tratar los temas de las diversidades sexuales y de género en este
ciclo es importante, el educando tiene la capacidad para compren-
der los conceptos abordados, se sugiere utilizar metodologias parti-
cipativas para facilitar la exposicién de los contenidos.

Como educadoras /educadores corresponde dar respuestas aserti-
vas a la diversidad, para que sea identificada, construida y validada
desde los primeros afios de edad. Nifias y nifios podran conocer las
distintas realidades que conforman su entorno de vida y considerar-
las partes de la construccién de una sexualidad sana, responsable
y placentera.

La etapa del curso de vida, que va desde los 6 hasta los 12 afios
precediendo la adolescencia, es un periodo en el cual las nifias y los
nifilos experimentan una evolucién fisica, cognitiva y linglistica ra-
pida. La adquisiciéon de mayor autonomia se inicia con el desarrollo
del autoconcepto de identidad, ademés se avanza en la socializa-
cion de acuerdo a los momentos que marca el ritmo del desarrollo
de cada persona, seglin sus caracteristicas fisicas, psicoldgicas,
sociales y afectivas.

Es importante tener presente que, en esta etapa del desarrollo, las
nifias y los niflos consolidan el ejercicio de la lectura y la escritura,
asi como el manejo de conceptos, se les abre un mundo apasio-
nante de curiosidad. Tienen mucha avidez y aprenden con velo-
cidad, toman conciencia de la intencionalidad de las acciones, y
la imagen que se tiene de si mismo adquiere relevancia. De igual
manera, internalizan la irreversibilidad de la muerte. Crece el valor
de la amistad, por lo cual trata de ganar la adhesién de quienes
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consideran importantes; desarrollan relaciones mas profundas con
sus amigos, conforman un circulo social de iguales y configuran
su identidad. Es necesario considerar que el juego ocupa un lugar
fundamental. Durante esta etapa de vida es primordial que la nifia
y el nifio se sienta amado y valorado, que sepa que lo quieren in-
condicionalmente por lo que es.

Esto favorece el desarrollo de la autonomf(a, ya que se va incre-
mentando, adquiriendo ideas propias y responsabilidad. Hay que
motivarlos para que coman, se bafien y se vistan solos, permitirles
elegir su ropa, y es aconsejable recomendar a las madres y padres
que los incorporen en las tareas domésticas: estirar las sébanas de
la cama, organizar su cuarto, colocar la ropa en la cesta para lavar,
poner y quitar los cubiertos en la mesa, entre otras actividades
acordes a su edad.

En este sentido, el cuerpo es la dimensién fisica a través de la cual

existen los seres humanos, y la sexualidad es la unién de lo bioldgi-
co, lo social, lo psicolégico y lo cultural. Entender estos conceptos
nos permite desarrollar competencias en las personas para la toma
de decisiones responsables, informadas y auténomas sobre el do-
minio de su propio cuerpo. Proyectar el valor del respeto a la dig-
nidad de todo ser humano, de manera que se valore la diversidad
de identidades y formas de vida. Esto influye en la construccidn de
relaciones de amistad, pareja, familiares y sociales pacificas, equi-
tativas y democraticas.

4.1 CONOCIMIENTO Y RECONOCIMIENTO DEL CUERPO

EDUCACION PRIMARIA

Idea clave: todos los cuerpos son
especiales y Unicos. Merecen ser
respetados. Las personas deben
sentirse bien con su cuerpo.

Las nifias, nifios y adolescentes po-
dran:
Reconocer que todos los cuerpos
son especiales y Unicos.
Explicar que significa sentirse or-
gullo por su cuerpo.

Idea clave: la apariencia fisica de
la persona no determina su valor
como ser humano.

Las nifias, nifios y adolescentes po-
drén:
Explicar que la apariencia fisica
esta determinada por la herencia,
el entorno y los habitos de salud.
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El conocimiento y reconocimiento del cuerpo es un tema indis-
pensable de la EIS en la Educacién Primaria. Estd esencialmente
relacionado con la salud. Estas dos areas, estan interrelacionadas
y contempla entre otros, los siguientes aspectos: alimentacién,
crecimiento, higiene personal, inmunizacién, prevencién de enfer-
medades, valoracién, respeto y autoestima por el propio cuerpo y
el de los demas, similitudes y diferencias corporales, privacidad,
seguridad y los derechos para protegerlo.

En estas edades, en las que el cuerpo de nifias y nifilos comienza a
transformarse en mujeres u hombres, es de vital importancia cono-
cer y comprender las partes del cuerpo y su funcionamiento para
la formacién y educacién de la sexualidad, ya que, por un lado, nos
vincula con el placer sexual y la reproduccién, y por otro, nos per-
mite reducir los miedos y tabues.

En este sentido, se debe concientizar acerca de que los dérganos
sexuales y reproductivos de los hombres y de las mujeres forman
parte importante del cuerpo sexuado, valorarlos porque con ellos
nos expresamos cuando saludamos, abrazamos o besamos; permi-
te ser identificados como nifias o nifios, y manifestar emociones y
sentimientos.

En esta etapa del curso de vida, la nifia y el nifio se encuentran en
un proceso de reconocimiento de si mismo y del otro, el cual debe
ser potenciado con distintas actividades que lo ubiquen en la reali-
dad del ser sujeto con imagen corporal Unica, pero con semejanza
a los demas.

Al conocer y reconocer su cuerpo, las nifias y los nifios forman su
propia imagen interior, comienzan a concientizar al cuerpo como
un todo, comprenden cada parte y la funcién que desempefia. Ade-
maés, conocer el cuerpo permite establecer espacios y definir [imi-
tes. Sentirse amado y aceptado es vital para el desarrollo y conso-
lidacién del esquema corporal.

Al finalizar esta etapa se acenttan las diferencias por la aparicién
de los caracteres sexuales secundarios. El o la adolescente esta
apto fisioldgicamente para la procreacién, convirtiéndose indiscu-
tiblemente en hombre o mujer.
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4.2 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL CUERPO SEXUAL Y
REPRODUCTIVO

EDUCACION PRIMARIA

Idea clave: las personas tienen par-
tes del cuerpo que estan involucra-
das en la Salud Sexual y la repro-
duccidn, y es comun que las nifias
y los nifios hagan preguntas sobre
estos temas.

Idea clave: es importante conocer
los nombres de los érganos y fun-
ciones del propio cuerpo, y es na-
tural sentir curiosidad por los 6r-
ganos sexuales y de reproduccién.

Las nifias, nifios y adolescentes po- Las nifias, nifios y adolescentes po-
dran: dran:
|dentificar las partes de los genita- ~ Describir las partes del cuerpo

les internos y externos, y describir  involucradas en la Salud Sexual y
su funcion. Salud Reproductiva.

Todas las personas tenemos genitales, pero de diferente forma.
Algunas partes del cuerpo son semejantes y otras son diferentes.
Las partes del cuerpo que son diferentes son los érganos sexuales,
llamados también genitales.

¢Qué es la anatomia sexual y reproductiva?

La anatomia sexual y reproductiva incluye los érganos sexuales
externos y los érganos reproductores internos del cuerpo de las
mujeres y de los hombres.

¢Qué es la fisiologia sexual y reproductiva?

La fisiologia sexual y reproductiva se refiere a las funciones de cada
una de las partes que conforman los érganos sexuales externos y
los érganos reproductores internos del cuerpo de las mujeres y de
los hombres.

¢Cuadles son las partes de la anatomia y fisiologia sexual y
reproductiva de las mujeres?

La anatomia y fisiologla sexual y reproductiva de las mujeres se
encuentra conformada por drganos externos e internos.
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consisten en el Monte de Venus, los labios
mayores, los labios menores, el clitoris, el orificio uretral y la
apertura vaginal. Estas partes, en su conjunto, se denomina ge-
neralmente como vulva.

conformados por los ovarios, las trompas de
Falopio, el Gtero y la vagina. En los ovarios se producen las célu-
las llamadas évulos, necesarias para la reproduccién. Las trom-
pas de Falopio son unos conductos que comunican los ovarios
con el Utero. El Utero es una cavidad donde se gesta el bebé du-
rante el embarazo. La vagina es el canal que comunica el Utero
con el exterior y permite la salida del flujo menstrual y del bebé
durante el parto.

La anatomfa y fisiologia sexual reproductiva de los hombres se en-
cuentra conformada por érganos externos e internos.

el escroto (bolsa de piel en la que estan los
testiculos) y el pene (tiene forma cilindrica, con un extremo an-
terior denominado glande, que esta recubierto por el prepucio).
En la parte central del glande se ubica el meato urinario, es el
orificio por donde se elimina la orina y el semen, a través de él
se expulsan los espermatozoides.

los testiculos (producen los espermatozoi-
des), los conductos deferentes (conducen los espermatozoides
hasta la uretra), la uretra (lleva los espermatozoides hasta el ex-
terior), las vesiculas seminales y la prostata (fabrican el liquido
que transporta y alimenta los espermatozoides).

La identidad sexual se refiere al estar consciente y sentirse que se
pertenece a un sexo determinado (hombre o mujer), pensar y sen-
tirse como un hombre o una mujer, puede entenderse tanto como
la definicidon que tiene cada persona de su realidad sexual, inclu-
yendo su identificacién, género y orientacién, como la satisfaccién
que el individuo manifiesta por pertenecer a alglin sexo determina-
do, sea al que corresponde biolégicamente o no.
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De acuerdo con el Manual para Formacién Docente en Educacién
Integral de la Sexualidad Humana (2016), la identidad sexual: ...
es la conciencia del sexo que las personas tienen de sf misma (...)
incluye la manera como la persona se identifica como hombre,
como mujer o incluso una combinacién de ambos” (p. 23).

Ademas, la identidad sexual se encuentra conformada por lo fi-
sico, lo social y el comportamiento. Cuando una persona sabe a
qué sexo pertenece (identidad sexual), se inicia el proceso de auto
reconocimiento.

La identidad sexual se logra de manera gradual, por medio del pro-
ceso de conocimiento y reconocimiento del cuerpo. Para adquirir
identidad sexual, el nifio y la nifia alcanzan un conjunto de condi-
ciones durante su infancia, pubertad, adolescencia y juventud, v,
posiblemente, durante parte de su vida adulta, como son:

Tomar conciencia de que es una persona sexuada y sexual;
Construir una imagen corporal;

Lograr la ausencia de conflictos y confusiones sobre cudl es su
orientacién sexual;

Incorporar lo afectivo como elemento enriquecedor del vinculo
sexo-erotico,

Lograr una progresiva satisfacciéon en la vida sexual;

Desarrollar un sentido de responsabilidad hacia si mismo. En
este punto, es necesario recordar que la base de la ética esta
en considerar que cuando un acto no perjudica ni a uno mis-
mo ni a los demas, éticamente es bueno, pero cuando un acto
puede perjudicar a uno mismo o a alguien més, éticamente es
malo. Transmitir esta idea bdsica de ética a los adolescentes
es necesaria, es posible y debemos hacerlo;

Superar sentimientos de culpa o vergiienza, o dificultades vivi-
das en la nifiez con respecto al propio cuerpo;

Cortar paulatinamente la dependencia con los padres y ma-
dres;

Descubrir el valor de la intimidad, es reconocer aquello que es
eréticamente placentero y aquello que es desagradable.
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Sea cual sea nuestro sexo (hombre o mujer), identidad sexual,
orientacién sexual y género, lo mas importante es que todos somos
principalmente personas, y como tal, merecemos respeto y libertad
para expresar nuestra sexualidad.

4.3 HABITOS DE CUIDADO DE PREVENCION Y
PROTECCION DEL CUERPO

EDUCACION PRIMARIA

Idea clave: las personas pueden Idea clave: durante la puber-
mostrar amor mutuo mediante el tad, la higiene personal es
contacto y la intimidad. Entender importante a fin de mantener la
cuando el contacto es apropiado y anatomia sexual y reproductiva
cuando no lo es. aseada y sana.

Las nifias, nifios y adolescentes po- Las nifias, nifios y adolescentes
dran: podran:

Definir “contacto bueno” y “contacto  Describir practicas de higiene
malo”. personal y saneamiento.

Reconocer que existen algunas ma-
neras de tocar a los nifios que son
malas.

Recomendar qué hacer si alguien los
toca con intenciones perjudiciales.

Idea clave: El sistema inmunitario
protege el cuerpo de las enferme-
dades y ayuda a las personas a
mantenerse sanas.

Las nifas, nifios y adolescentes po-
dran:
Describir los conceptos de “salud” y
"enfermedad".

Explicar que los seres humanos tie-
nen un sistema inmunitario que los
protege de las enfermedades.

Enumerar modos en que las perso-
nas pueden proteger su salud.
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Desde que nacimos, una o mas personas de nuestro entorno fa-
miliar han cuidado nuestro cuerpo para asegurarnos de que esté
limpio y saludable. Es importante enfatizar los habitos higiénicos
de cuidar y proteger el cuerpo de las nifias y los nifios. La seguri-
dad, la autoconfianza, la autonomia y la independencia deben cul-
tivarse de acuerdo a la edad evolutiva, los mas pequefios necesitan
la ayuda de un adulto, mientras que las nifias y los niflos mayores
deben responsabilizarse de bafarse, vestirse, cepillarse los dientes,
calzarse y alimentarse por si mismo (autocuidado).

El autocuidado es la atencién personal que dedicamos a ciertos
aspectos en nuestra vida diaria, que nos protege y nos preserva, en
su cumplimiento habitual, principalmente son la:

Higiene personal,
Salud fisica y mental,

Salud sexual, entre otras.

Es importante destacar que todo lo que implica el autocuidado, es
responsabilidad individual de cada ser humano. Cuidarse a si’ mis-
mo trae multiples beneficios en todas las areas de nuestra vida y
nos hace una persona sanay feliz.

es el conjunto de cuidados que necesita
nuestro cuerpo para mantenerse limpio y en un estado saludable.
En esta etapa de la vida, la higiene corporal se recomienda sea
realizada por cada nifio o nifia, asimismo, mencionar que para lo-
grarla es importante crear habitos que contribuyan con su salud
y les otorgue bienestar. Dentro de las principales acciones para
mantenerte limpio y sano, las nifias y nifios deben:

Bafiarse todos los dfas, procurando una completa limpieza de
cara, manos, cabello, genitales (partes intimas) y pies.

Cepillarse los dientes tres veces al dfa, después de cada co-
mida.
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Cortarse las ufias regularmente de los dedos de las manos y de
los dedos de los pies.

Lavarse las manos regularmente con agua y jabdn, posterior-
mente secarlas con una toalla de papel o de tela limpia.

Colocar los desechos en el lugar correspondiente y no acumu-
larlos en los bolsillos de la ropa o arrojarlos a la calle.

Las adolescentes durante la menstruacién deben lavarse la
zona genital al menos dos veces al dia (por la mafiana y por la
noche). La forma correcta es de adelante hacia atras (primero
lavar los labios mayores y labios menores, después lavar el
perineo y el ano). Cambiar la toalla sanitaria (una vez cada
4 horas). Puedes reemplazar el papel higiénico por toallitas
humedas, sin alcohol.

Los adolescentes, deben lavar el pene, correr el prepucio hacia
atras y limpiarlo bien, con agua y jabén pH neutro.

Es uno de los componentes fundamen-
tales de un estilo de vida saludable y se encuentra vinculado a la
alimentacion, el ejercicio fisico y la realizacién de actividades de-
portivas y recreativas. Estas practicas generan una serie de bene-
ficios al cuerpo que incluyen un desarrollo saludable y previene el
riesgo de enfermedades. Los habitos méas importantes son:

Tomar entre 5 a 8 vasos de agua al dfa.

Comer frutas, verduras y hortalizas en cada una de las comi-
das.

Evitar la comida con alto contenido de grasas y bebidas azu-
caradas.

Hacer actividad fisica. Practicar algin deporte.

Realizar actividades culturales y recreativas como leer, pintar,
dibujar, bailar, etc.

Dormir entre 8 y 10 horas diarias.
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se incluye el desarrollo sexual como tal, los cam-
bios fisicos que ocurren cuando nifias y nifios crecen, como tam-
bién los conocimientos sexuales, la informacién debe ser acorde a
la edad evolutiva. La curiosidad en la exploracién del cuerpo es una
conducta completamente normal en esta etapa.

El autocuidado permite crear habitos de vida para preservarse fi-
sica, psicoldgica y emocionalmente, tiene importantes beneficios:
Previene enfermedades porque fortalece el sistema inmune.
Fortalece la autoestima y la sociabilidad.
Ayuda a fortalecer la vitalidad.
Eleva el estado de animo.
Ayuda a potenciar la energia corporal y mental.
Refuerza la actitud saludable.
Mejora la calidad de vida.

Es muy importante recordar que todos merecemos respeto hacia
nuestro cuerpo. Nifias, nifios y adolescentes deben saber que:

Sus genitales son partes intimas, privadas y deben estar siem-
pre protegidas.

Evitar tocar las partes intimas de otros nifios o nifias.

Deben decir que iNO! Cuando alguien quiera tocar sus genita-
les sin permiso.

Nadie tiene el derecho de tratarlos con agresion.

Todos los cuerpos son diferentes y deben de ser aceptados.

Las educadoras y los educadores deben promover la prevencion y
proteccién del cuerpo de las nifias y de los nifios. Es importante, re-
forzar la relevancia de aprender a decir NO, cuando alguna persona
mayor que ellos o ellas les planteen hacer algo que no deseen con
sus cuerpos. Algunas personas intentan engafiar o aprovecharse
de las nifias o de los nifios para observarlos u obligarlos a acariciar,
tocar partes privadas de su cuerpo o de otra persona.
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4.4 CAMBIOS QUE EXPERIMENTAN LAS PERSONAS A LO

LARGO DE SU VIDA

EDUCACION PRIMARIA

Idea clave: la adolescencia es una
etapa de cambio fisico y emocio-
nal que ocurre a medida que los
nifios crecen y maduran

Las nifias, nifios y adolescentes po-
dran:
Definir la pubertad.
Entender que crecer implica cam-
bios fisicos y emocionales.

Idea clave: la pubertad indica que
existen cambios en la capacidad
reproductiva de una persona

Las nifias, nifios y adolescentes po-
dran:
Describir el proceso de la puber-
tad y la maduracién del sistema
sexual y reproductivo.

Enumerar los principales cambios
fisicos y emocionales que ocurren
durante la pubertad.

El curso de la vida es una trayectoria marcada por una serie de vi-
vencias, experiencias, emociones y sentimientos que las personas
viven de forma particular. Somos seres sexuados desde el naci-
miento hasta la muerte, vivenciamos la sexualidad individualmente
en cada etapa del curso de la vida: nifiez, adolescencia, juventud,
adultez y vejez.

Es relevante tener presente que, en la Educacion Primaria, se atien-
den etapas de la nifiez y el inicio de la adolescencia.

éQué es la nifiez?

Es una de las etapas del curso de vida, abarca desde los 7 hasta
los 11 afios de edad. Las personas de esta etapa son denominadas
"nifias” y "nifios”. En esta fase, las nifias y los nifios transitan a
una etapa de mayor socializacién e independencia y se fortalece la
autonomia. En la que, ingresan a escenarios educativos formales y
a espacios de socializacién mas amplios, donde adquieren impor-
tancia los grupos de pares. Asimismo, se hace esencial el acceso al
proceso educativo como promotor del desarrollo cognitivo y social
que incluye el fortalecimiento de habilidades y competencias para
la vida.
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La pubertad es la etapa de cambio y maduracién del érgano genital
y del inicio de aparicién de los caracteres sexuales secundarios;
estos cambios son consecuencia de la accién de la hipdfisis (glén-
dula que se encuentra en el cerebro), la cual empieza a ordenar la
produccién de hormonas (testosterona en los hombres, estrégenos
y progesterona en las mujeres) que actuaran sobre el organismo
para permitir que se alcance la capacidad reproductora y madurez
sexual.

La pubertad comienza 2 afios antes en las nifas, y dura 4 afos.
Inicia entre los 9 y 10 afios y termina a los 13 o 14 afios. Los nifios
entran en la pubertad a los 12 afios y alcanzan la madurez sexual
alrededor de los 14 afios. La pubertad puede empezar antes o des-
pués, dependiendo de la persona.

La adolescencia es el periodo de transicién entre la nifiez y la edad
adulta cuyo comienzo se evidencia con la apariciéon de cambios
en el cuerpo. Estos cambios no vienen solos, se acompafian de
cambios emocionales y sociales. En este sentido, se habla de un
desarrollo bioldgico, referido a los cambios corporales, y de un de-
sarrollo psicolégico y social referente a los cambios emocionales y
sociales que acompafian el desarrollo bioldgico.

La adolescencia se considera una oportunidad importante para
promover la toma responsable de decisiones, el autocontrol y la
convivencia, entre otras habilidades socioemocionales que se con-
sideran necesarias para desempefiarse como ciudadano y funcio-
nar plenamente en el mundo laboral. Ademas de las habilidades
de desempefio y cognitivas que han adquirido de la etapa anterior,
también se deben cultivar las condiciones para que los adolescen-
tes comprendan que tiene sentido aplicarlas. Esto significa tener
en cuenta su proyecto de vida, y ajustar la formacién segun las
expectativas de la informacién que espera de su meta.

La adolescencia, segun la Organizacién Mundial de la Salud, se
divide en dos periodos: el primero entre los 10 y los 14 afios y el
segundo entre los 15 y los 19 afios; asi el periodo de adolescencia
se sitla entre los 10 y los 19 afios.
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En Venezuela la Ley Orgénica para la Proteccién del Nifio, Nifia y
del Adolescente (LOPNNA), considera adolescente a toda persona
con 12 afios 0 mas y menos de 18 afios de edad.

Los caracteres sexuales son los rasgos por los que se diferencian
las mujeres y los hombres. Hay dos tipos de caracteres sexuales:

Son érganos del aparato repro-
ductor, cuya funcién es hacer posible la reproduccion.

son aquellos rasgos, aparte
del aparato reproductor, que diferencia a hombres y mujeres.
Por ejemplo, la voz grave, la barba, el desarrollo muscular y el
vello corporal son caracteristicas de los hombres. La voz aguda,
las mamas, las caderas méas anchas y el escaso vello corporal
son caracteristicas de las mujeres.

Las personas nacemos con nuestros caracteres sexuales primarios.
En cambio, los caracteres sexuales secundarios se desarrollan en
la pubertad.

En la adolescencia se van a producir cambios biofisioldgicos, psico-
|égicos, intelectuales y sociales que sitlian a cada persona ante una
nueva forma de vivenciarse a si misma y convivir con el entorno
que lo rodea.

La cantidad de cambios fisicos, sexuales, cognitivos, sociales y
emocionales que ocurren durante la adolescencia pueden generar
expectativas y ansiedad en las y los adolescentes y en las perso-
nas de su entorno. Comprender las expectativas de las diferentes
etapas puede promover un desarrollo saludable durante la adoles-
cencia y la edad adulta temprana. Existe una secuencia gradual de
cambios:
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Desarrollo de los senos
Ensanchamiento de caderas
Aparicion del vello pubico
Cambios tono de voz
Estirén puberal

Primer periodo menstrual

Crecimiento de los testiculos
Crecimiento del pene
Aparicién del vello pibico
Cambios en la gravedad de voz
Aparicién de la barba

Estirdn en el crecimiento

Primera eyaculacién

Aparece una mayor curiosidad por conocer el mundo que lo
rodea.

Se inicia el razonamiento abstracto, y se accede a una nueva
forma de pensamiento; formula hipétesis, razona acerca de
ellas y extrae sus propias conclusiones.

Diferencia lo real de lo posible. Tiene opiniones propias y cri-
ticas sobre el amor, los estudios, los amigos, la familia, entre
otras.

Reflexiona sobre sus propios pensamientos, orienta su afecto
hacia ideas explicitas, valores determinados y se compromete
de alglin modo con ellos.

Le importa pertenecer a un grupo y compartir ideas o gustos.
Aparecen cambios en la capacidad de integracién social, en el
grupo de iguales se establecen una serie de normas y nuevos
valores.

Se sigue formando y consolidando la identidad sexual y afec-
tiva.

La imagen corporal es la forma en que percibimos nuestra aparien-

cia fisica, nuestro aspecto personal, que también es observado y
valorado por otras personas en todos los asuntos relacionados con
el sistema reproductivo, sus funciones y procesos en cada una de
las etapas del curso de vida.
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Para lograr la Salud Sexual y Reproductiva, se requiere tener la ca-
pacidad de disfrutar de la vida sexual y reproductiva sin riesgo,
enfermedad, violencia, sufrimiento innecesario o muerte.

La OMS la define, como el "Estado de completo bienestar fisico,
mental y social y no simplemente la ausencia de enfermedad o
dolencia, en todos los asuntos relacionados con el sistema repro-
ductivo y sus funciones y procesos en cada una de las etapas del
curso de vida".

estado de bienestar fisico, emocional, mental y so-
cial en relacién con la sexualidad; no se trata simplemente de la
ausencia de enfermedad, disfuncién o dolencia. La Salud Sexual
requiere un enfoque positivo y respetuoso hacia la sexualidad y las
relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias
sexuales placenteras y seguras, libres de coercidn, discriminacién y
violencia. Para obtener y mantener la salud sexual, se debe cumplir
con los derechos sexuales de todas las personas, asi como respe-
tarlos y protegerlos. (UNESCO 2018, 120).

Para poder obtener y mantener la salud sexual es necesario que se
reconozcan y defiendan los derechos sexuales de todas las perso-
nas (OPS/OMS, 2000).

estado de bienestar fisico, mental y social
completo en todos los aspectos relacionados con el sistema repro-
ductivo, y no simplemente la ausencia de enfermedad o dolencia.
La Salud Reproductiva se asocia a los procesos, funciones y siste-
mas de reproduccién en todas las etapas de la vida, e implica que
las personas pueden tener una vida sexual satisfactoria y segura, la
capacidad de reproducirse y la libertad de decidir si hacerlo, cuan-
do y con qué frecuencia. (UNESCO 2018, 120).

La Salud Sexual y Salud Reproductiva es un derecho de todas las
personas, ya que deben recibir informacién, educacién y servicios
que garanticen sus derechos sexuales y reproductivos, de forma
que desarrollen y ejerciten su autonomia en la toma de decisiones
concernientes con su bienestar.
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La Salud Sexual y Salud Reproductiva de los habitantes de un pafs
depende del nivel de desarrollo social y econémico, el estilo de
vida, la condicién de la mujer en la sociedad, disponibilidad y la
calidad de la atencién médica.

Todas las personas deben recibir informacién acorde a su edad,
educacién y servicios que garanticen sus derechos sexuales y de-
rechos reproductivos, de manera que desarrollen autonomia en la
toma decisiones relacionadas con su bienestar

5.1. MENSTRUACION Y EYACULACION

EDUCACION PRIMARIA

Idea clave: el embarazo co- Idea clave: el ciclo menstrual tiene
mienza cuando un évulo y un diferentes etapas, incluido el momen-
espermatozoide se unen y se to cercano a la ovulacién en el cual,
implantan en el Gtero. ante la presencia de esperma, es mas

probable que ocurra el embarazo.

Las nifias, nifios y adolescentes Las nifias, niflos y adolescentes po-
podran: dran:
Describir el proceso de repro-  Explicar el ciclo menstrual, incluida la
duccion especificamente que  fase especifica en la cual es mas pro-
un espermatozoide y un évulo  bable que ocurra el embarazo.
deben unirse y luego implan-  Recordar que los cambios hormo-
tarse en el Utero para que co- nales regulan la menstruacién y la
mience el embarazo. eyaculacién, y el momento en que es
mas probable que ocurra el embara-
Z0.

La infancia se caracteriza por la curiosidad, la busqueda de infor-
macion, la observacién y el descubrimiento. Las nifias y los nifios
muestran una especial actitud frente al sexo opuesto y comienza a
establecerse el contacto social.

Las nifias y los nifios conocen que existen diferencias y semejan-
zas entre sus cuerpos, ahora desean informacién sobre el funcio-
namiento especifico de ellos. Toman conciencia de la pertenencia
a un determinado sexo, van incorporando roles y comportamientos
relacionados con su género e imitan los comportamientos de las
personas que les rodean.
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El ciclo menstrual es el proceso hormonal por el que pasa el cuer-
po de una mujer todos los meses para prepararse para un posible
embarazo.

El ciclo menstrual se inicia en la adolescencia y puede tener tiene
una duracion media de 28 dfas, la primera mitad del ciclo comienza
el primer dia de la menstruacion o regla, y dura hasta la ovulacion
(aproximadamente el dia 14) y esté controlada por la acciéon de los
estrégenos. La segunda mitad del ciclo comienza con la ovulaciéon
y dura hasta el primer dia de la proxima regla y esta controlado por
la progesterona.

La duracidn del ciclo menstrual oscila entre 21y 35 dias y es muy
habitual que hasta los 18 afios los ciclos sean irregulares.

Asi, una vez al mes, un évulo sale del ovario y se traslada por la
Trompa de Falopio donde aguarda antes de llegar hasta el Gtero.

Si no hay espermatozoides en el Gtero, el endometrio y todos los
tejidos que se han preparado durante el ciclo se expulsan junto con
una cantidad de sangre; la menstruacion o regla, suele durar de 3
a 6 dias.

Al inicio de esta etapa, la mayoria de las nifias y de los nifios saben
que las mujeres cuando son adultas usan toallas sanitarias, que las
colocan en su ropa interior durante varios dfas. Estas toallas sani-
tarias se usan durante los dias que dura el sangrado que sale por
la vulva, este evento se llama menstruacién, ocurre méas o menos
cada mes.

La menstruacién o regla es la salida de sangre por la vulva de la
mujer cada mes, producto de un évulo no fecundado. La primera
menstruacién se le conoce con el nombre de menarquia y ocurre
alrededor de los 12 afios. De allf en adelante, cada mes madurard
un évulo (ovulacién), el cual, de no ser fecundado por un esperma-
tozoide se producira la menstruacion.
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¢Qué es la eyaculaciéon?

La eyaculacion es la expulsion por el pene del Iiquido llamado se-
men, que transporta los espermatozoides. Los espermatozoides
del testiculo derecho pasan al epididimo derecho y los del izquier-
do al epididimo izquierdo; maduran y se desarrollan, atraviesan el
conducto deferente y pasan junto a las vesiculas seminales. Mien-
tras pasan se mezclan con el fluido de las vesiculas seminales y la
préstata, esta mezcla es el semen. Los espermatozoides salen del
cuerpo cuando el hombre eyacula. La primera eyaculacién se pro-
duce generalmente mediante poluciones nocturnas (expulsion del
semen durante el suefio), o por la masturbacién. La edad en la que
ocurre la primera eyaculacién varia en cada adolescente, pero en
todos los hombres se presenta durante la adolescencia.

La menstruacién y la eyaculacién son procesos naturales producto
del desarrollo sexual de las mujeres y de los hombres. Estos dos
procesos, la menstruacion en las mujeres y la eyaculacién en los
hombres, indican el inicio de la madurez sexual y de la capacidad
bioldgica de reproducirse, es decir tener hijas o hijos.

Por ello, es importante conocer las funciones sexuales de los hom-
bres y de las mujeres, para asumir con naturalidad la evolucién de
los procesos y el desarrollo de los érganos sexuales, segin cada
sexo.

5.2. VIiNCULOS AFECTIVOS Y RELACIONES SEXUALES

EDUCACION PRIMARIA

Idea clave: las personas pueden
mostrar amor mutuo mediante el
contacto y la intimidad.

Las nifias, nifios y adolescentes po-

dran:
Establecer que las personas
muestran amor, afecto y preocu-
pacién por los demds de maneras
diferentes, como besarse, abra-
zarse, tocarse y a veces mediante
comportamientos sexuales.

Idea clave: es natural sentir curio-
sidad acerca de la sexualidad y es
importante hacerle preguntas a un
adulto de confianza.

Las nifias, nifios y adolescentes po-
dran:
Reconocer que es natural sentir
curiosidad y tener preguntas acer-
ca de la sexualidad.
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Idea clave: los nifios deben enten-
der cuando el contacto fisico es
apropiado y cuando no lo es.

Las nifias, nifios y adolescentes po-
dran:
Definir “contacto bueno” y “con-
tacto malo”.

Idea clave: es natural que los
seres humanos disfruten sus cuer-
pos y la cercania fisica de otras
personas durante toda su vida.

Las nifias, nifios y adolescentes po-
dran:
Entender que el placer y la exci-
tacién son sentimientos humanos
naturales, y que pueden involucrar
la intimidad fisica con otras per-
sonas.
Comprender que hay muchas
palabras para describir las sensa-

Idea clave: es importante poder
tomar decisiones fundamentadas
acerca de la conducta sexual,
cémo y cuando retrasar o iniciar la
actividad sexual.

Las nifias, nifios y adolescentes po-

dran:
Comparar y contrastar las venta-
jas y desventajas de postergar las
relaciones sexuales o de volverse
sexualmente activos.
Entender que la abstinencia im-
plica elegir no tener relaciones
sexuales o decidir cuando empe-
zar a tenerlas y con quién, y es la
manera mas segura de prevenir
el embarazo y las ITS, incluido el
VIH.

Idea clave: los seres humanos
tienen la disposicion de disfrutar
la sexualidad durante toda su vida.

Las nifias, nifios y adolescentes po-

dran:
Describir maneras en que los seres
humanos sienten placer debido al
contacto fisico (por Ej., besarse,
tocarse, acariciarse, contacto se-
xual) durante toda su vida.
Entender que la sexualidad impli-
ca la atraccién emocional y fisica

ciones fisicas y algunas se relacio-
nan con mostrar atraccién por los
demas, o sentirse cercano a los
demas.

hacia otras personas.

Con el crecimiento y desarrollo biopsicosocial de las personas las
emociones vy las relaciones afectivas se concretan en la amistad,
el amor, y el afecto. El noviazgo y la conformacién de la pareja
para convivir son las experiencias para compartir esas emociones,
expresiones y sentimientos con las personas que elegimos para la
vida marital.
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Nifias y nifios en esta etapa, tienen la capacidad para diferenciar
sensaciones agradables o desagradables desde el reconocimien-
to corporal, la autoexploracién, autosatisfaccién, diferenciando las
sensaciones agradables de las no agradables. Se reconocen en su
autonomia y su estima.

En este sentido, se consolidan los vinculos de afecto con las per-
sonas del entorno social, aprenden a identificar las sensaciones y
sentimientos, asi como también a expresar las emociones.

En esta etapa de la vida, las nifias y nifios reconocen su cuerpo y
se identifican como nifias o nifios, es decir, alcanzan la identidad
sexual.

La aparicidon de vinculos mas complejos suele esperar unos afos,
adquieren la capacidad de desarrollar vinculaciones afectivas con
amistades, que seran la base de la constitucién sdélida de parejas
y familias. El cuerpo contiene los aditivos de deseo sexual que se
expresaran en relaciones sexuales placenteras.

La nifia y el nifio tienen vinculos ya no sélo con sus padres y ma-
dres, ahora establecen vinculos afectivos con sus amistades. Por
este motivo es importante comprender la trascendencia de los
mismos y reflexionar sobre cémo hacer de estas relaciones un lu-
gar para la expresidn, el intercambio y el desarrollo socio afectivo.

Es importante destacar que las relaciones sexuales deben ser de-
cisiones entre personas adultas. Nadie debe obligar a otra persona
a tener relaciones sexuales o vinculos afectivos, son decisiones au-
ténomas de cada persona. Si alguien obliga a otro esta cometiendo
un delito tipificado como violencia sexual o acoso sexual y como tal
debe ser denunciado y penalizado por la ley.

Como adultos significativos debemos informar a las nifias y a los
nifos que las relaciones sexuales las tienen los adultos con per-
sonas adultas y no con niflos o nifias, ya que no estan en edad de
tener relaciones sexuales. Nunca deben ser obligados a mirar fo-
tografias o videos de contenido sexual. Tampoco se debe permitir
que les tomen fotos o grabaciones cuando estan con sus cuerpos al
desnudo y mucho menos que sean publicadas; esto es considerado
un irrespeto al cuerpo y una forma de acoso sexual.
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Se entiende por placer sexual el conjunto de sensaciones positivas,
agradables y practicas relativas a obtener satisfaccién del deseo
sexual. Sensacién que se experimenta al estar excitado sexualmen-
te y que produce goce y satisfaccion.

Somos seres sexuados y la sexualidad estd presente desde el na-
cimiento y continda presente a lo largo de nuestras vidas. Esto nos
permite vincularnos y establecer contactos con otras personas,
sentirnos atraidos y sentir gozo y alegria al compartir con el otro.
Las relaciones amorosas, juegan un papel relevante en la vida de
las personas. Se recomienda explicarles a las nifias y a los nifios, a
las y los adolescentes que se puede sentir placer al tocarse el pene
o frotarse el clitoris, deben tener presente que es una expresidn
sexual natural y agradable como efecto de acariciar sus genitales.
También nos podemos sentir a gusto con algo que nos guste ver,
oler, saborear, escuchar, palpar o sentir en nuestro cuerpo.

Haga énfasis en que solamente ellas o ellos pueden hacerlo, na-
die puede tocar su cuerpo, ni sus genitales sin su consentimiento.
Asimismo, se debe conversar sobre la importancia de esperar el
momento cuando se sientan preparados y quieran tomar la deci-
sién de iniciar las relaciones sexuales y como éstas repercuten en
su proyecto de vida.

La masturbacidn es una practica sexual sana y natural, es parte del
desarrollo que experimentan tanto las mujeres y hombres, como
nifias y nifios. Consiste en la estimulacién de los genitales y otras
partes del cuerpo para sentir placer y satisfaccién sexual al aca-
riciar, frotar o palparlos. En el caso de las nifias y los nifios es un
acto normal de autoexploracién. Es un descubrimiento desde eda-
des muy tempranas, cuando nota que tocar algunas partes de su
cuerpo le produce una sensacién agradable. Tenga presente que
tocar los genitales es una accién natural, es asf, que la nifia y el nifio
se percatan de la sensacién de agrado o desagrado que produce al
tocarse el area genital.
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La funcién del educador o educadora se centra en el proceso de
socializacion, en el cual se debe explicar que la masturbacién es
parte de la propia intimidad, que es un acto privado y que puede
hacerse en un lugar seguro, en privado, y hablar acerca de la higie-
ne durante el proceso y la funcionalidad de la misma.

Se debe evitar mostrar enojo, conductas de desaprobacién o casti-
gos ante estas expresiones o manifestaciones.

5.2.1. Relaciones de pareja

EDUCACION PRIMARIA

Idea clave: las relaciones implican
diferentes tipos de amor (por

ej., amor entre amigos, entres
padres, entre parejas romanticas)
y el amor se puede expresar de
muchas maneras diferentes.

Las nifas, nifos y adolescentes po-
dran:
|dentificar diferentes tipos de
amor y maneras en que se puede
expresar el amor.

Idea clave: las personas, que
tengan una enfermedad o no, ne-
cesitan amor, cuidado y apoyo.

Las nifias, nifios y adolescentes po-
dran:
Describir como las personas ne-
cesitan amor, cuidado y apoyo,
independientemente de su estado
de salud.

Idea clave: la amistad y el amor
se pueden expresar de manera
diferente a medida que los nifios
se convierten en adolescentes.

Las nifias, nifios y adolescentes po-
dran:
Describir maneras diferentes en
que la amistad y el amor se expre-
san hacia otra persona a medida
que los estudiantes crecen.

Una relacién de pareja es un nexo de amor que surge entre dos
personas. Una relaciéon de pareja tiene distintas etapas cuando
evoluciona en positivo. El enamoramiento, la etapa del noviazgo,
la consolidacién de la historia y el matrimonio o la vida conyugal.
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La sexualidad no sdlo tiene que ver con los érganos sexuales, sino
que hay otras formas y no solo fisicas sino afectivas como el amor,
el deseo compartir con otra persona los sentimientos, que hacen
que la sexualidad compartida sea la expresion de la comunicacidn
integral.

Todas las personas que conforman el grupo familiar son importan-
tes. Es necesario que los miembros de las familias se respeten, se
quieran y se ayuden.

Para las nifias y los nifios, es el momento de moldear lo que han
vivido en su familia y hogares de qué es la pareja y como ésta
deberd constituirse; asi como fomentar las actitudes de equidad
desde la infancia, impulsar la flexibilizacién de los estereotipos y
papeles sexuales o roles de género e impulsar en el ambiente esco-
lar y familiar una socializaciéon de género que permita a los nifios y
a las nifas sentirse valorados e impulsados en su desarrollo sexual,
también se enuncia la aproximacién de lo que es la maternidad y la
paternidad asi como el momento acorde de iniciar esos roles y las
condiciones para ejercerlos.

De manera que, este proceso se inicia sobre la base de las repre-
sentaciones, imagenes y significaciones de las figuras que se han
modelado en sus hogares. El aprendizaje es una de las experiencias
mas importante en el proceso de socializacién, y las actividades
lidicas, los juego son los modos utilizados por las nifias y los nifios
para representar la cultura adulta.

5.3. FACTORES DE RIESGO Y FACTORES PROTECTORES

EDUCACION PRIMARIA

Idea clave: : el sistema inmu- Idea clave: las personas pueden
noldgico protege el cuerpo de contraer ITS, incluido el VIH, como
las enfermedades y ayuda a las  resultado de tener relaciones sexua-
personas a mantenerse sanas. les con quien ya tiene una ITS y hay
maneras en que las personas pueden
reducir su vulnerabilidad a las infec-
ciones y cualquier otro riesgo.
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Las nifias, nifios y adolescentes
podran:
Describir los conceptos de “sa-
lud" y “enfermedad".
Explicar que los seres humanos
tienen un sistema inmunitario
que los protege de las enferme-
dades.
Enumerar maneras en que las
personas pueden tratar de pro-
teger su salud.

Idea clave: las personas
merecen tomar sus propias
decisiones y esta potestad tiene
consecuencias.

Las nifias, nifios y adolescentes
podran:
Describir una decisién que to-
maron y de la que se enorgu-
llecen.
|dentificar ejemplos de decisio-
nes que ellos u otras personas
tomaron que tuvieron buenas o
malas consecuencias.

Las nifias, nifios y adolescentes po-
drén:
Enumerar las ITS mas comunes (por
ej., infecciéon por el VIH, infeccion
por el VPH, herpes, clamidia, gono-
rrea) entre los jovenes de su comu-
nidad y los modos mas comunes de
transmision.
Escribir coémo el VIH no puede trans-
mitirse mediante el contacto oca-
sional (por €j., dar la mano, abrazar,
beber del mismo vaso).

Idea clave: La toma de decisiones es
una habilidad que puede aprenderse
y practicarse.

Las nifias, nifios y adolescentes po-
dran:
Describir los pasos principales en la
toma de decisiones.

La prevencién es la accién destinada no solamente a prevenir la
aparicion de la enfermedad, reduciendo de factores de riesgo, sino
también a detener su avance y atenuar las consecuencias una vez
contraida. En este sentido, la UNESCO define la prevencion como
la disposicién que se hace de forma anticipada para minimizar un
riesgo.

Los factores de riesgo aumentan las posibilidades de que una nifia
0 un niflo sean mas vulnerables ante las amenazas, mientras que
los factores de proteccién ayudan a disminuir las amenazas y re-
ducir la vulnerabilidad.

Los hébitos de aseo son un factor de proteccién, tanto para las
mujeres como para los hombres es importante la higiene de los
genitales. Desde la infancia debe ensefarse a las nifias y a los ni-
fios que lavarse y revisarse sus genitales o partes intimas es algo
normal y necesario para evitar infecciones.
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Durante la adolescencia, la higiene es un aspecto relevante puesto
que el organismo en este momento del curso de vida esta transfor-
mandose con varios procesos hormonales que conllevan a cambios
en las secreciones corporales, como la modificacién del olor corpo-
ral, el incremento de la transpiracién, la grasa corporal, aparicion
de flujo a través de los genitales.

En este sentido, se recomienda realizar la higiene pertinente de la
vulva y del pene al menos una vez al dfa. Y en el caso de las mu-
jeres, durante los dias del flujo menstrual, usar y cambiar la toalla
sanitaria cada cuatro horas.

Es importante recordar el lavado de las manos antes y después de
tocar sus genitales para evitar que se contaminen con microorga-
nismos a los que estamos expuestos diariamente.

La palabra vulnerable se utiliza como adjetivo para hacer referencia
a una persona o cosa que puede ser dafiado o recibir lesiones, bien
sea fisicas o morales.

La UNESCO, hace referencia al uso de la palabra vulnerable, en dos
aspectos:

una zona intermedia entre la integracion y la exclusion
social.

cuyo entorno personal, familiar-relacional, socioeco-
némico o politico-administrativo padece alguna debilidad, en
consecuencia, se encuentra en una situacién de riesgo.

En cada etapa del curso de vida, ocurren riesgos que se pueden
cambiar a través de una intervencién preventiva. Se pueden reducir
o prevenir los riesgos durante los afios de la infancia, tales como
un comportamiento agresivo o repetitivo, con intervenciones fami-
liares, escolares, y comunitarias dirigidas a ayudar a que las nifias
y los nifios desarrollen comportamientos positivos, apropiados al
momento o circunstancias que los ocasionen.
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Si no son tratados, aumentan los factores que pueden llevar a ries-
gos adicionales, tales como el fracaso académico y dificultades so-
ciales, y que trascienden a las etapas siguientes del curso de vida.

Los factores de riesgo pueden ser biolégicos, ambientales y psico-
sociales, de caracter crénico y agudo, modificables o no modifica-
bles, y pueden estar relacionados con el individuo, su ambiente y/o
su comunidad.

sexo, edad, cociente intelectual, herencia genética,
neuroldgicos, morbilidad.

perinatales, nivel de educacién, familias y relacio-
nes sociales, acontecimientos estresantes o catastroficos, so-
ciodemogréficos.

autonomia, cualidades, valores, formacion, cono-
cimientos, sociabilidad.

Familia (madre, padre, hermanos o hermanas)
Adultos significativos

Sociales (Educacién Integral de la Sexualidad en la escuela,
servicios de salud, deporte, recreacién)

Politicas Publicas

Los factores de proteccién tienen un impacto positivo durante esta
etapa del desarrollo, ademés permiten reducir los riesgos que pue-
dan presentarse. Una meta importante de la prevencion es cambiar
el balance entre los factores de riesgo y los de proteccién de mane-
ra que los factores de proteccién excedan a los de riesgo.

En este sentido, la UNICEF refiere que, durante la infancia y la ado-
lescencia, recibir una nutricién adecuada, estimulacién temprana,
oportunidades de aprendizaje, proteccién y un cuidado sensible y
carifoso es crucial para que las nifias y nifios sobrevivan, progre-
sen, aprendan y participen; todos estos elementos son necesarios
para que puedan alcanzar su maximo potencial.
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Asimismo, la UNICEF hace énfasis en que un desarrollo adecuado
es un factor importante que puede reducir las disparidades socia-
les, sostener la economfa del mafiana y definir el futuro de las na-
ciones.

En este sentido, los nifios, nifias y adolescentes que cuentan con
factores protectores, podran resistir a las conductas poco saluda-
bles que a menudo resultan de los elementos de estrés o de ries-
go. Entre los factores de proteccidn interna estén la autoestima, la
asertividad, capacidad para la toma de decisiones y la formulacidon
de un proyecto de vida.

La autoestima tiene que ver con el grado en el cual nos aceptamos
y nos evaluamos con una mirada de abundancia respecto a nues-
tras caracteristicas y potencialidades. En este sentido, la autoes-
tima es la capacidad que tiene una persona de valorarse, amarse,
apreciarse y aceptarse a si mismo.

La persona con sana y sélida autoestima experimenta amor por
si misma, se cuida, se aprecia, valora sus cualidades, intereses y
sus necesidades, comprende los errores que puede cometer sin
menospreciarse o autodestruirse por ese motivo; tiene confianza
y seguridad en s misma tiene la capacidad de pedir apoyo cuando
se requiera, sin sentirse devastado por ello.

sensacion de confianza frente a los desafios
de la vida.

sentirse merecedor o me-
recedora de lo bueno, de la felicidad, de la abundancia.

capacidad para entender los hechos, creer en si’ mis-
mo.

valoracién personal, pensamientos, deseos y nece-
sidades, derecho a la felicidad, a la satisfaccion de las necesida-
des y aspiraciones, ser una persona merecedora y digna.

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD



Cada persona se percibe y tiene consideraciones sobre el propio
caracter (componente emocional), su inteligencia (componente
académico), su cuerpo (componente fisico), y sobre sus relaciones
con otras personas (componente social).

El asertividad es la habilidad de expresar los sentimientos, emocio-
nes, sensaciones, opiniones y pensamientos, en el momento ade-
cuado, de la forma apropiada y sin negar, ni trasgredir los derechos
de las demas personas, en forma responsable y oportuna, es decir
en el momento en el cual se da la situacion.

Ser asertivo o asertiva implica defender los propios derechos y ex-
presar sentimientos, creencias y deseos, en forma directa, honesta,
y apropiada sin violar los derechos de los demas. Toda persona
asertiva sabe decir:

No, ...

Lo siento, ...

No creo en esa idea, pero respeto tu opinidn, ...

No haré eso porque no quiero, aunque el grupo me presione...

Cuando somos asertivos o asertivas, reconocemos la superioridad
de las habilidades de otras personas, sin sentirnos inferiores por
esa razon. Algunas caracteristicas de las personas asertivas son:

Saben lo que quieren.

Se aseguran de ser justas.

Solicitan lo que desean con claridad.

Mantienen la calma.

Aceptan la critica y el enaltecimiento con ecuanimidad.

Expresan elogios y manifiestan afectos espontdneamente.

Manejan y expresan constructivamente sus emociones nega-
tivas.
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Es la capacidad de realizar una eleccién entre las opciones o formas
para resolver diferentes situaciones de la vida en diferentes con-
textos: a nivel personal, sentimental, familiar, laboral, entre otros.

La toma de decisiones implica conocer las alternativas que se pre-
sentan, las ventajas y desventajas para seleccionar la méas conve-
niente a nuestra salud y desarrollo humano. Esta habilidad requiere
gue asumamos ciertas conductas y practicas que permitan obtener
un resultado favorable, para ello, debemos enfocarnos en los ele-
mentos relevantes y omitir aquellos que no lo son.

Es posible que desarrollemos estrategias y sigamos diversos pasos
para alcanzar una adecuada toma de decisiones, con respecto a
ello, UNICEF propone el siguiente esquema para la resolucion de
problemas y la toma de decisiones:

si estudiamos y evaluamos el pro-
blema, observaremos que el mismo surge de la falta de algunas
acciones que no estamos llevando a cabo correctamente, este
paso nos ayuda a identificar la importancia que tiene la com-
prension del problema, y por tanto definir el tiempo y esfuerzo
que se requiere para afrontarlo.

tomemos el tiempo para definir en
términos objetivos y solucionables los elementos asociados al
problema; identifiquemos qué es aquello que genera molestia,
analicemos la relevancia de la informacién contenida en el pro-
blema y fijemos resoluciones realistas y viables.

implementemos propues-
tas de calidad que generen alternativas de soluciones posibles.

evaluemos las consecuencias positivas o
negativas de cada alternativa, comparemos las posibles alterna-
tivas para la solucidn e iniciemos un plan de accién.

orientemos
el plan en su ejecucion, observemos y evaluemos cédmo se es-
tan presentando los resultados, es importante tomar nota del
esfuerzo.
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Un proyecto de vida es una construccion que reline ideas, deseos,
sentimientos, emociones con lo que serd la dindmica de la persona
en su camino hacia su vida presente y futura. Un proyecto de vida
le da un por qué y un para qué a la existencia humana de la nifia, el
nifo, la o el adolescente porque representa la planeacién de su rea-
lizacién en varios planos: personal, profesional, sentimental, social
y familiar, sobre su futuro, determinando:

Las metas que quiere alcanzar
La forma de lograrlo
El tiempo para alcanzar las metas

Los recursos internos o personales y externos

La forma mas facil de ensefiarles a las nifias y los nifios a hacer su
lista de propdsitos es por medio del ejemplo, y propiciando la re-
flexién sobre lo vivido durante un tiempo, y lo que aspiran lograr en
adelante, involucrando a las madres, los padres, a la familia. Estas
reflexiones resultan muy beneficiosas para las nifias y los nifios,
pues gracias a ellas se fundamentan los planes y proyectos a nivel
personal y familiar.

Por supuesto, es necesario explicarles que estos propdsitos son
un listado de intenciones donde se pretende superar esa parte de
nosotros mismos que no nos agrada y hacer los respectivos y per-
tinentes cambios. De igual manera, este ejercicio es util en la pro-
yeccién de los planes en el corto, mediano y largo plazo.

Se pueden aplicar diferentes estrategias (juegos, canciones, cuen-
tos), y recursos (fotos, colores, revistas), que estimulen a la nifia
y al nifio a imaginar lo que quieren, y luego elaborar una lista en la
cual representen y les permitan recordar los objetivos que se estéan
trazando.

Recordemos que tener metas claras nos motiva a mantener la vida
en alto y permite que nifias y nifios entiendan que deben modificar
algunos comportamientos para lograrlas, lo cual es basico en la
construccion de su proyecto de vida.
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éCuales contenidos?

Podemos realizar un proyecto de vida con los siguientes conteni-
dos, pero pueden afadirles los que consideren apropiados:

¢Quién soy? {Cémo soy? Mi historia o autobiografia.
Mis fortalezas y mis debilidades.

¢Cémo me ven los demas?

¢Qué quiero ser?

¢Qué voy a hacer?

Mis amigos

Mis creencias

Mis valores

Mis estudios

Mi salud

Mi autoestima

Mis metas personales ¢Que debo cambiar?

5.4. REPRODUCCION HUMANA

EDUCACION PRIMARIA

Idea clave: el embarazo comienza  ldea clave: para que comience un

cuando un évulo y un espermato-
zoide se unen y se implantan en
el utero.

Las nifas, nifios y adolescentes po-

dran:
Describir el proceso de reproduc-
cién —especificamente que un
espermatozoide y un évulo deben
unirse y luego implantarse en el
Utero para que se inicie el emba-
razo.

embarazo, se necesita que el es-
permatozoide y el évulo se unan, y
se implanten en el uUtero.

Las nifias, nifios y adolescentes po-

dran:
Enumerar los pasos necesarios
para que ocurra la reproduccion.
Recordar que el embarazo puede
ocurrir como resultado de la re-
lacién sexual, durante la cual el
pene eyacula en la vagina.
Recordar que la relacién sexual no
siempre resulta en embarazo.
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Idea clave: el embarazo general-
mente dura 40 semanas y el cuer-
po de la mujer pasa por variados
cambios durante ese periodo.

Las nifias, nifios y adolescentes po-
dran:
Describir los cambios por los cua-
les pasa el cuerpo de la mujer du-
rante el embarazo.
Expresar qué piensan acerca de
los cambios por los cuales pasa
el cuerpo de la mujer durante el
embarazo.

Idea clave: existen signos co-
munes del embarazo, los cuales
deben confirmarse mediante una
prueba de deteccion del embara-
zo, que puede hacerse tan pronto
como el periodo menstrual no se
presente, o esté atrasado.

Las nifias, nifios y adolescentes po-
dran:
Describir los signos del embarazo
y las etapas del desarrollo fetal.
Entender que se pueden tomar
medidas para promover un emba-
razo y parto saludables.
Describir cuales son las pruebas
de deteccién disponibles para

confirmar el embarazo.

Las parejas que han decidido formar una familia, y quieren tener un
hijo o una hija es necesario que realicen el coito, es decir, debe rea-
lizarse la relacion sexual entre un hombre y una mujer (se besan, se
abrazan, se acarician y unen sus cuerpos) y no usar preservativos,
para que un espermatozoide del hombre se encuentre con el évulo
de la mujer y asi pueda formarse un nuevo ser humano.

Para ello, las personas cuentan con un érgano sexual en sus cuer-
pos (hombre-pene o mujer-vulva), el cual madura y se desarrolla a
lo largo de la pubertad, y que es distinto dependiendo del sexo de
cada persona. En conclusidn, para el efecto reproductivo hacen fal-
ta dos personas sanas, fértiles, adultas y plenamente desarrolladas.

Asl, cuando el hombre introduce el pene en la vagina de la mujer,

millones de espermatozoides (viven de 48 a 72 horas en el cuerpo
de la mujer) que se transportan en el semen luego de la eyacu-
lacién del hombre pueden llegar hasta el évulo de la mujer para
fecundarlo. El évulo fecundado, se anida en el Utero e ird creciendo
hasta formar un bebé.

Es asl, como se da el proceso de la reproduccién humana, el cual
permite a dos personas de distintos sexos (hombre y mujer) pue-
dan concebir a un nuevo ser humano, es decir, reproducirse.
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A partir de ese momento, el nuevo ser humano crece dentro del
vientre materno, hasta haberse desarrollado lo suficiente como
para iniciar la vida fuera del Utero. Entonces saldra al exterior a
través del canal de parto, en lo que cominmente conocemos como
nacer.

Las etapas de la reproducciéon humana son: el coito, la fecundacion,
el embarazo y el parto. Las veremos por separado mas adelante.
Posteriormente, se expondran las etapas o fases de un embarazo.

5.4.1, Autonomia reproductiva

EDUCACION PRIMARIA

Idea clave: todas las personas me-
recen tomar sus propias decisio-
nes y todas las decisiones tienen
consecuencias.

Las nifas, nifios y adolescentes po-
dran:
Describir una decisién que toma-
ron y de la que se enorgullecen.

Idea clave: existen mdltiples
influencias en las decisiones,
incluidos los amigos, la cultura,
los estereotipos de papel de
género, los pares y los medios de
comunicacion.

Las nifias, nifios y adolescentes po-
dran:
Enumerar los criterios que influ-
yen en las decisiones que toman.

Identificar ejemplos de decisiones
que ellos u otras personas toma-
ron que tuvieron buenas o malas
consecuencias.

¢Qué es la autonomia?

La Organizacién Mundial de la Salud define “autonomia” como la
"capacidad percibida de controlar, afrontar y tomar decisiones per-
sonales sobre cémo uno vive su vida cotidiana, de acuerdo con las
propias normas y preferencias.

En este sentido, la autonomra esta relacionada con los conceptos de
autocontrol, autoeficacia, autodeterminacién y "empoderamiento”
(proceso mediante el cual las personas adquieren un mayor control
sobre sus acciones y decisiones).
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La adquisiciéon de la autonomia durante esta etapa del curso de
vida contribuye, entre otros aspectos, a fortalecer y desarrollar la
autoestima, la seguridad vy la libertad de pensamiento, que surgen
al crear pequefios retos que, al ser superados de manera auténo-
ma, logran potenciar estas nociones fundamentales en el empode-
ramiento de las nifias y de los nifios.

La autonomia esta intimamente relacionada con la libertad, ya que,
permite que las personas comprendan en qué nivel es posible el
acceso a la libertad, lo cual depende de la capacidad interior y los
posibles contextos para ejercer sus derechos. Lo méas importante
es concientizar y sensibilizar que toda persona, sea mujer o sea
hombre, tiene su propio criterio.

La autonomfa reproductiva es la capacidad de decidir de tener o no
reproduccion y optar por la maternidad o paternidad sélo cuando
ésta es deseada.

En este sentido, la autonomia reproductiva es la accién que per-
mite a las mujeres y a los hombres tomar decisiones relacionadas
con la reproducciodn, analizando las influencias y factores intervi-
nientes y permitan elegir con base a criterios propios, sin opresién,
ni coercién, optando por acciones adecuadas y oportunas que con-
tribuyen a desarrollar su proyecto de vida.

En el ejercicio de la autonomia reproductiva, se establece:

La libertad para decidir tener o no tener hijas/os, en qué mo-
mento y la frecuencia que convenga.

La posibilidad de tener relaciones sexuales gratificantes para
ambas personas, y sin el temor a un embarazo no planificado.

La posibilidad de tener un embarazo, parto y post-parto sin
riesgos para la madre ni para el nifio o nifia.

La informacidn y el acceso a métodos de proteccién que sean
seguros y eficaces.

El derecho a acceder a una sexualidad plena y enriquecedora,
para el bienestar integral de las personas y las familias.
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El derecho a decidir sobre el nimero de hijos y el espaciamiento
de los nacimientos, asi como a acceder a la informacién y a los
medios para hacer efectivo ese derecho, esta presente, con mayor
o menor amplitud, en la Constitucién de la Republica Bolivariana de
Venezuela en su articulo 76.

El articulo 16 de la Convencidén sobre la Eliminacién de Todas las
Formas de Discriminacién contra la Mujer (Nueva York, 1979),
también reconoce el derecho a la autonomfa reproductiva. Segun
este articulo, el derecho a determinar libre y responsablemente el
nuimero y el espaciamiento de los hijos, y el derecho a obtener in-
formacidn, educacién vy el ejercicio pleno de sus derechos.

Todo lo expuesto significa que la persona tiene derecho a obtener
facil acceso a la informacién, educacion y servicios relacionados
con su Salud Sexual y Salud Reproductiva.

5.4.2. Métodos anticonceptivos e ITS

EDUCACION PRIMARIA

Idea clave: el embarazo es un pro-
ceso bioldgico natural y se puede
planificar.

Las nifas, nifios y adolescentes po-
drén:
Recordar que el embarazo co-
mienza cuando el évulo y el esper-
matozoide se unen y se implantan
en el Utero.
Explicar que el embarazo y la re-
produccién son procesos bioldgi-
cos naturales y que las personas
pueden planificar cuando quedar
embarazadas.

Idea clave: los roles de género

y las normas del grupo de pares
pueden influir en las decisiones
sobre el uso de anticonceptivos.

Las nifias, nifios y adolescentes po-

drén:
Discutir maneras en que los roles
de género y las normas del grupo
de pares pueden influir en el uso
de contraceptivos.
Reconocer que la decision de uti-
lizar condones u otros anticon-
ceptivos es responsabilidad de los
integrantes de la pareja sexual.
Reconocer que la prevencién del
embarazo es responsabilidad tan-
to de los hombres como de las
mujeres.
Reflexionar acerca de qué piensan
sobre la anticoncepcién y los ro-
les de género y las normas de los
grupos de pares y como pueden
afectarse.
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Idea clave: existen maneras de
evitar o minimizar el riesgo de
comportamientos sexuales que
afecten negativamente la salud y
el bienestar propio.

Las nifias, nifios y adolescentes po-
dran:

Explicar las decisiones que las
personas pueden tomar a fin de
minimizar los riesgos asociados a
la conducta sexual y que apoyen
sus planes de vida.

Explicar que los condones y otros
anticonceptivos reducen el riesgo
de consecuencias no deseadas
de los comportamientos sexuales
(por Ej., el VIH y otras ITS o el
embarazo).

Los métodos anticonceptivos sirven para impedir que se produzca
la fecundacién, es decir, que el évulo no sea fecundado por un es-
permatozoide.

Existen varios métodos anticonceptivos (naturales, hormonales,
intradérmicos, mecanicos, barrera y definitivos), uno de los mas
frecuentes y utilizados por las mujeres son los métodos hormona-
les, conocido como la pastilla anticonceptiva, estas pastillas sirven
para evitar que madure el évulo dentro del ovario e impedir que
salga de este para encontrarse con los espermatozoides.

El otro método anticonceptivo méas usado es el preservativo o
conddén (método de barrera), el cual es una funda de latex que
se desenrolla poco a poco en el pene y se coloca cuando esta en
ereccién. Asi, cuando el hombre eyacula, el semen se queda en el
preservativo, de este modo se impide que los espermatozoides y el
6vulo puedan unirse.

Las parejas al tener relaciones sexuales usan preservativos durante
el encuentro intimo para evitar Infecciones de Trasmisién Sexual y
para prevenir un embarazo.
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¢Qué son las Infecciones de Transmisién Sexual?

Las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) se transmiten a tra-
vés de las relaciones sexuales sin proteccién, pudiendo ocasionar
graves problemas en la salud de las personas. También podrian
transmitirse de la madre al nifio durante el embarazo y el parto.

Segun la OMS, las ITS son causadas por mas de 30 bacterias, vi-
rus y parasitos diferentes, y se propagan predominantemente por
contacto sexual.

Asimismo, refiere, que mas de 30 agentes patdgenos que se sabe
se transmiten por contacto sexual, ocho se han vinculado a la méaxi-
ma incidencia de enfermedades. De esas ocho infecciones, cuatro
son actualmente curables, a saber: sifilis, gonorrea, clamidiasis y
tricomoniasis. Las otras cuatro: hepatitis B, herpes, VIH y VPH, son
infecciones virales incurables que, no obstante, se pueden mitigar
o atenuar con tratamiento. Las ITS se pueden prevenir utilizando
preservativos al momento de tener relaciones sexuales.

5.4.3. Prevencién de embarazos a temprana edad y en la
adolescencia

EDUCACION PRIMARIA

Idea clave: existen maneras de  Idea clave: la anticoncepcién mo-
evitar o minimizar el riesgo de  derna puede ayudar a prevenir o
comportamientos sexuales que planificar el embarazo.

afecten negativamente la salud

y el bienestar propio.

Las nifias, nifios y adolescentes Las nifias, nifios y adolescentes po-
podran: dran:
Explicar que el embarazo y la  Corregir los prejuicios sobre los anti-
reproduccién son procesos bio-  conceptivos modernos, los condones
|égicos naturales y que las per-  y otros modos de prevenir el emba-
sonas pueden planificar cuando  razo no planificado. Explicar que no
quedar embarazadas. tener relaciones sexuales es la ma-
nera mas eficaz de evitar el embara-
zo no planificado.
Describir los pasos para usar los con-
dones masculinos y femeninos co-
rrectamente a fin de reducir el riesgo
del embarazo no planificado.
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Idea clave: es importante compren-
der las caracteristicas clave del
embarazo.
Las nifas, nifios y adolescentes po-
dran:
Enumerar los riesgos de salud aso-
ciados al matrimonio precoz (vo-
luntario y forzado) y al embarazo y
parto temprano.
Reconocer que el embarazo no pla-
nificado a una edad temprana puede
tener consecuencias de salud y so-
ciales negativas.

La prevencidon consiste en evitar que una situacién problema se
presente. Esto se puede lograr mediante la informacién y Educa-
cion Integral de la Sexualidad; asi como facilitando el acceso a ser-
vicios de orientacién y atencién en salud.

Se denomina embarazo a temprana edad al que ocurre antes de la
adolescencia. Maternidad y paternidad en la adolescencia al que
sucede durante la adolescencia de la madre y/o del padre; antes de
que la madre y/o el padre del nifio o de la nifia hayan alcanzado la
suficiente madurez bioldgica y emocional para asumir la compleja
tarea de la maternidad y/o paternidad.

La maternidad y la paternidad a temprana edad o en la adoles-
cencia se consideran un problema social y de salud publica, por
diferentes efectos, entre los cuales se mencionan:

Complicaciones durante el embarazo y el parto de la madre
adolescente. La OMS registra como la principal causa de mor-
talidad en las adolescentes a nivel global a causa de las com-
plicaciones de la gestaciéon y el parto.

Bajo peso al nacer de la nifia o el nifio de la madre adolescente.
Impactos negativos en la vida presente y futura de la madre y
el padre adolescente, el nifio o la nifia, la familia y la sociedad.

Para contribuir en la prevenciéon de embarazos a temprana
edad y en la adolescencia, las y los educadores tienen la res-
ponsabilidad de brindar Educacién Integral de la Sexualidad,
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desde edad escolar de las nifias, los nifios y en la etapa de la
adolescencia sobre los comportamientos saludables, la pos-
tergacion del inicio de las relaciones sexuales, las responsabi-
lidades y obligaciones que exige la maternidad y la paternidad.

Existen formas de prevenir un embarazo a temprana edad y en la
adolescencia, que las y los educadores pueden realizar:

Recomendar a las adolescentes a no tener relaciones sexuales.

Explicar a las y los adolescentes los beneficios del uso de pre-
servativos como una opcidn segura y eficaz para evitar un em-
barazo e ITS.

Exponer criterios de seleccién y uso de los métodos anticon-
ceptivos.

Conversar con las y los adolescentes sobre las ventajas y des-
ventajas de los métodos anticonceptivos.

Advertir a las adolescentes que con el uso de un método an-
ticonceptivo (hormonal, intradérmico o mecanico), no estan
protegidas contra las Infecciones de Transmisién Sexual y por
este motivo es preferible usar los preservativos o condones
cada vez que tengan relaciones sexuales.

En Venezuela, se desarrolla el Plan Macro para la Prevencién de
Embarazos a Temprana Edad y Adolescencia (PRETA), con el fin
de garantizar el derecho a las y los jévenes a una sexualidad segu-
ra, responsable y placentera.

Este plan se desarrolla desde el afio 2016 y articula distintas ins-
tituciones del Estado con el objeto de asesorar, orientar y brindar
acompafiamiento a las y los adolescentes y jévenes a través de los
servicios de las consultas diferenciadas.
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5.4.4, Maternidad y paternidad

EDUCACION PRIMARIA

Idea clave: la maternidad y la Idea clave: para ser madres y/o

paternidad responsable es el padres es necesario tener suficien-

vinculo consanguineo o de rela- te madurez bioldgica y personal al

cion, entre la madre y el padre,  asumir las responsabilidades que la

con sus hijos e hijas. maternidad y la paternidad deman-
dan.

Las nifias, nifios y adolescentes Las nifias, nifios y adolescentes po-
podran: dran:
Comprender la definicion de

Describir las conductas que expre-
maternidad y paternidad. ¢ e

san maternidad y paternidad res-
ponsables.

Reconocer que para ser madres o
padres se debe contar con habilida-
des y recursos personales, sociales y
materiales.

Identificar el momento en que una
persona esta lista para convertirse
en madre o padre.

Es la(s) familia(s) el lugar favorable para conocer y conversar so-
bre la maternidad y la paternidad, pues esto ya ha sido objeto de
imitacion de las nifias y nifios. Ser madre o padre convoca a una
imagen que hemos vivido con nuestra familia de crianza y el mo-
delo que prevalecié segun la cultura, clase social, etnia y condicion
de género.

La maternidad se inculca a las nifias desde su nacimiento y a través
de los juegos y roles en el hogar se establece como una finalidad.
Igual pasa con los nifios, la paternidad tiene sus roles y en materia
de sexualidad pasa por ser considerada su iniciacién como hombre,
también se es hombre cuando se es padre, cuando se tienen los
hijos e hijas se confirma la masculinidad.

Disolver estos estereotipos es una de las tareas de las y los educa-
dores. La educacién en la casa y en la escuela consiste en diferen-
ciar estos roles para considerarlos como opciones que se pueden
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establecer en un momento adecuado propios de una etapa de vida.
Roles decididos previos a poseer un conjunto de condiciones que
garanticen que es una opcién producto de una acumulada expe-
riencia de vida, contemplada como proyecto y asimilada con auto-
nomia y con decisién.

Se es padre o se es madre luego de establecer los criterios de deci-
sién de querer y poder serlo.

¢Qué es la maternidad y la paternidad responsable?

La maternidad y la paternidad responsable es el vinculo perma-
nente de sangre o relacién, entre la madre y el padre con sus hijos
e hijas, con reconocimiento social, basado en la expresién de sen-
timientos, derechos y obligaciones, ejercidos con responsabilidad
para el desarrollo integral de la familia.

Es la relaciéon que une a madres y padres con sus hijas e hijos,
que incluye derechos y obligaciones, ejercidos en forma conjun-
ta y corresponsable en el cuido, alimentacién, afecto, proteccion,
vivienda, educacién, recreacién, atenciéon médica, fisica, mental y
emocional de sus hijas e hijos, a fin de lograr su desarrollo integral.
Es importante ofrecer conocimientos adecuados para nifias y nifios
de estas edades, asi como iniciar la sensibilizacién respecto a la
necesidad de contar con recursos personales, sociales y materiales
para asumir los roles de madres o padres.

La maternidad y paternidad responsable se inician desde el primer
momento en se decide tener una hija o un hijo.

5.4.5. Embarazo, parto y lactancia

EDUCACION PRIMARIA

Idea clave: el embarazo es Idea clave: es importante comprender
un proceso bioldgico natural las caracteristicas clave del embarazo.
y se puede planificar.
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Las nifas, nifios y adolescen-
tes podran:
Recordar que el embarazo
comienza cuando el évulo y
el espermatozoide se uneny
se implantan en el Utero.

Las nifias, niflos y adolescentes podran:
Enumerar los signos comunes del em-
barazo.

Describir las pruebas de deteccién dis-
ponibles para confirmar el embarazo.
Enumerar los riesgos de salud asociados

al matrimonio precoz (voluntario y for-
zado) y al embarazo y parto temprano.
Reconocer que el embarazo no planifi-
cado a una edad temprana puede tener
consecuencias de salud y sociales nega-
tivas.

|dentificar un padre o tutor legal o adul-
to de confianza con quien hablar si estan
experimentando signos de embarazo.

Idea clave: el embarazo ge-
neralmente dura 40 sema-
nas y el cuerpo de la mujer
pasa por muchos cambios
durante ese periodo.

Las nifas, nifios y adolescen-
tes podran:
Expresar qué piensan acer-
ca de los cambios por los
cuales pasa el cuerpo de la
mujer durante el embarazo.

Se entiende por embarazo al estado de la mujer que estéd gestando
en su Utero a un bebé. Cuando una mujer estd embarazada, en su
interior lleva un embrién que se convierte en feto y se desarrolla
durante nueve meses (40 semanas) en el Gtero hasta el momento
del parto.

La forma natural de que se produzca el embarazo es a través de
una relacién sexual entre un hombre y una mujer. Al eyacular, el
hombre deposita su semen en la vagina de la mujer: si la mujer se
encuentra ovulando (dfas fértiles) existe la posibilidad de que un
espermatozoide logré fecundar el évulo. A este proceso se le cono-
ce como fecundacién.
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Se llama fecundacién y se produce en el interior del Gtero de la
madre. Este periodo dura nueve meses y en él se forman todos los
érganos del nuevo ser. El cuerpo de la madre ocurrira cambios fisi-
Cos su vientre se abultara, su peso aumentara, tendrd mas suefio, y
los primeros meses también puede haber cambios en su caracter y
sus habitos alimenticios.

Es propicio mantener abierta la comunicacién con las nifias y nifios
para explicarle qué es el embarazo como proceso bioldgico de fe-
cundacién producto de las relaciones sexuales en la pareja, que son
sus progenitores, y que han tomado la decisién de ampliar la fami-
lia con un nuevo integrante y preparar al hermanito o la hermanita
para recibir a un nuevo miembro en la familia.

No siempre un embarazo es planificado, pero es lo mas apropiado
tener un hijo o hija cuando se desea y planificar su llegada para el
momento mas oportuno y garantizarles su seguridad, protecciény
crianza amorosa.

Es el momento después de los nueve meses de desarrollo intraute-
rino, se expulsa el feto (nifio o nifa) ya formado. Se espera que sea
atendido por un especialista en un servicio de salud para asegurar
los cuidados requeridos durante el nacimiento.

No siempre dura los nueve meses, puede ser un parto que se ha
adelantado y en otros casos se puede complicar si no ha habido un
buen seguimiento médico y cuidados requeridos, pero eso pocas
veces sucede.

Socialmente se prepara a los otros integrantes de la familia para
la llegada de un nuevo miembro, explicandole las necesidades y
caracteristicas del recién llegado y los cambios que se efectuaran
en el ambiente familiar y en el conjunto del hogar.
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El procedimiento de alimentar al bebé por el pecho de la madre es
conocido como amamantar y tiene la ventaja de ser una alimenta-
cion sana, protectora a través de sus senos, los primeros dias se
obtiene el calostro que es una sustancia rica en proteinas y sales
minerales, y luego desciende la leche materna.

La leche materna es el primer alimento natural de los nifios, pro-

porciona la energia y los requerimientos necesarios durante los
primeros seis meses de vida. Es segura por su alto contenido en
nutrientes indispensables para el desarrollo y crecimiento del bebé
o la bebé. Sostenible y de facil acceso, solo basta colocar al bebé
en el pecho de la madre o nodriza y ésta podra alimentar al recién
nacido. Esta disponible cuando el bebé o la bebé la necesite.

Ademas, que en condiciones adecuadas no se dafia si es extraida

del seno materno para suministrar luego al bebé, no contamina el
ambiente. Es la alimentacién mas idénea para un recién nacido,
ya que los protege de enfermedades tales como: diarreas, célicos,
gripes. El acto de amamantar se indica inmediatamente después
del nacimiento pues permite establecer de manera satisfactoria y
amorosa la construccién de los vinculos afectivos y de apego entre
la madre y su bebé.

La violencia de género nunca es justificable
y siempre es sancionable
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Idea clave: Violencia basada en
género (VBG). Es importante
saber qué es la violencia de
género y dénde buscar ayuda.

Las nifias, nifios y adolescentes
podran:

Definir la violencia de género
y reconocer que puede ocurrir
en lugares diferentes (por Ej. la
escuela, el hogar o en publico).

Entender que nuestras ideas
sobre el género y los estereoti-
pos de género pueden afectar
las maneras en que tratamos
a los demas, incluyendo la dis-
criminacion y la violencia.

EDUCACION PRIMARIA

Idea clave: Violencia basada en
género (VBG). Todas las formas de
VBG son erréneas y constituyen una
violacién de los Derechos Humanos.

Las nifias, nifios y adolescentes podran:

Enumerar ejemplos de violencia de
género (por Ej., acoso, acoso sexual,
violencia sicoldgica, violencia domés-
tica, violacién, matrimonio infantil,
precoz y forzado, violencia homofé-
bica).

|dentificar espacios donde la VBG
pueda ocurrir, incluidos la escuela, el
hogar, en espacios publicos y en in-
ternet.

Idea clave: los estereotipos de género
pueden ser la causa de violencia y
discriminaciones.

Las nifias, nifios y adolescentes podran:

Explicar cémo los estereotipos de
género pueden contribuir al acoso, la
discriminacion, el abuso y la violencia
sexual.

Explicar que el abuso sexual y la vio-
lencia de género son delitos relacio-
nados con el ejercicio del poder, y no
con la imposibilidad de la persona de
controlar su deseo sexual.

¢Qué es la Violencia Basada en Género?

La Violencia Basada en Género (VBG) es un término general para
cualquier acto perjudicial perpetrado contra la voluntad de una
persona y que se basa en las diferencias de género socialmente
atribuidas entre mujeres y hombres. El término abarca los actos
que infligen dafios o sufrimientos fisicos, sexuales o mentales; las
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amenazas de tales actos; la coaccién y otras privaciones de liber-
tad. Estos actos pueden ocurrir en espacios publicos o privados.
Es una manifestacién extrema de la desigualdad entre los géneros
que somete a mujeres, nifias, nifios y todas aquellas personas que
no reproducen los patrones dominantes de masculinidad, como,
por ejemplo, las personas transexuales femeninas y personas gay?.

La VBG comprende los actos 0 amenazas que tienen como resulta-
do un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico.

La VBG es consecuencia de las desigualdades y discriminaciones
impuestas producto del rol diferenciado que se les ha asignado a
las mujeres y los hombres, y de los estereotipos derivados del in-
cumplimiento de esos roles. Muchas veces a las nifias se les asigna
tareas domésticas que por no cumplirlas son maltratadas y humi-
lladas por los adultos, o castigadas, de tal manera que dejen de
asistir al colegio para someterlas al cumplimiento de obligaciones
impuestas que no les corresponde. Igual pasa con los nifios, se les
pone a trabajar para que lleven sustento a casa y de no lograrlo son
igualmente sancionados.

Las nifias y nifios, que sufren actos de violencia en sus hogares, en
muchas oportunidades repiten el mismo patrén en sus vidas y en
la escuela, que se traduce en actitudes discriminatorias hacia otros
nifios y ninas.

A ello lo llamamos violencia de género, comportamiento que im-
pone diferencias y desigualdades entre nifias y nifios. Excluir a las
nifias de los juegos de los nifios es una discriminaciéon que hace
creer que las nifias no tienen las mismas capacidades que los nifios
por lo tanto estarian limitadas para hacer determinadas acciones,
deportes o juegos, y ello es violencia de género.

8 https://gho.unocha.org/es/story/la-violencia-basada-en-g%C3%A%ne-
ro-vbg-una-visi%C3%B3n-general

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD



Durante la infancia con mucha frecuencia, los adultos y adultas
imponen su autoridad y toman decisiones sobre la vida de las nifias
y nifios, sin consultarles sus necesidades y preferencias, obligdndo-
los al acatamiento de la voluntad de los mayores.

El maltrato fisico y psicolégico, el abuso sexual, la violencia se-
xual, el acoso escolar (también llamado Bullying) se producen en
distintos escenarios: la familia, las comunidades, y los organismos
de proteccién para nifias y nifios. La escuela es el lugar propicio
para hacer prevencidn, y especialmente evitar que la violencia se
reproduzca, se trata entonces de promover y producir acciones de
identificacion temprana y oportuna antes de su inminencia.

La violencia intrafamiliar es un patrén de sometimiento y de do-
minacién contra nifias y nifios, sostenido principalmente por una
practica cultural en la que predomina el autoritarismo y el adulto
centrismo, se expresa con el ejercicio de la represidon como practi-
ca cotidiana que caracteriza las relaciones entre padres y madres
contra hijos e hijas, e incluye el mismo tipo de relacién entre otros
miembros de la familia, hermanos y hermanas, y otros.

Es un tipo de violencia que se produce en el seno de la familia, se
produce contra las nifias y nifios con el fin de controlar su compor-
tamiento y con la intencidén de causar dolor y dafio con el propésito
de dominarlos. Los adultos que no aprendieron a manejar los con-
flictos y las emociones acttian a través del uso de la fuerza.

Otro de los tipos de violencia cometidos contra ellos y ellas son el
maltrato fisico, puede ser de tipo fisico; como: golpes, pellizcos,
cachetadas, quemaduras; o psicolégico emocional como: degradar,
insultar, ridiculizar, humillar, desvalorizar, despreciar o privarlos de
afecto, ignorarlos, endilgarle apodos, culpabilizarlos, entre otros.

Otro tipo de violencia con las que se encuentran las nifias y nifios
es la privacion de los cuidados y atenciones basicas, como son el
cuidado de la atencién de la salud, educacion, alimentacién, entre
otros.

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD



El abuso sexual infantil implica cualquier clase de contacto o gra-
tificacion sexual con nifias, nifios o adolescentes mediante el uso
de la fuerza, chantaje, amenaza seduccién, engafio manipulacién o
cualquier otra forma de coercién.

Los abusos sexuales en menores son un problema social y de salud
publica que lamentablemente se ha “invisibilizado" y/o tolerado
por miedo a denunciar y no saber cémo responder frente a este
grave problema, dejando secuelas muchas veces irreparables en la
vida de las nifias y nifios que la sufren. Estos actos se dan cuando
una persona adulta involucra a menores en actividades sexuales o
cuando un menor obliga a otro menor.

Trata de nifias y adolescentes: También son objetos de trata bajo
engafio, amenazas, uso de la fuerza o de otras formas de coac-
cion ejemplo el rapto. El abuso de poder o aprovechamiento de una
situacion de vulnerabilidad, como el caso de las jévenes que son
capturadas y trasladadas a lugares especificos, con fines de explo-
tacion sexual, trabajos o servicios forzados, prostitucion, esclavitud
o servidumbre.

Hoy en dfa es casi masivo el acceso de los NNA a las tecnologias
digitales y las redes sociales lo cual segln investigaciones realiza-
das han servido para la busqueda de informacién indiscriminada
sobre temas y practicas sexuales, generalmente es informacion
no adecuada ni sustentada por la investigacién cientifica ni se co-
rresponde con materiales de naturaleza educativa, los contenidos
diversos que circulan libremente por la red requieren para su asimi-
lacién madurez y desarrollo cognitivo. Esto sin duda debera alertar
a los adultos y adultas, madres y padres y educadoras /es sobre
los riesgos de las nifias, nifios y adolescentes y sus consecuencias.
Otro riesgo importante a tener presente el que el uso de las TIC y
las redes sociales es que a través de diversos contenidos que ex-
ploran los NNA estan los estereotipos de género que son nocivos
al mostrar como normal las discriminaciones contra las mujeres,
principalmente.
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Entre los tipos de violencia digital mas comunes esta el ciberacoso:
que consiste en recibir correos electrénicos no deseados, ofensivos
o sexualmente explicitos, y/o mensajes de texto e insinuaciones
ofensivas e inapropiadas en los sitios de redes sociales. Las con-
secuencias del ciberacoso contemplan, entre otros problemas de
salud mental: depresiones, ansiedad, tristeza, desesperanza entre
otros.

Existen varios tipos de violencia que se producen en el contexto de
la institucién escolar, actualmente se le denomina como violencia
entre "pares”.

Es un tipo de violencia basado en el ejerci-
cio de relaciones desiguales de poder. Puede manifestarse a
través de insultos, intimidacién, maltrato fisico y sicoldgico y
atenta contra la seguridad fisica y emocional de las personas
agredidas.

Se produce en las escuelas y otras instituciones formativas. Es-
tos actos ocurren con cierta frecuencia debido a las desigual-
dades y actos discriminatorios de que son objeto las personas
vulnerables, sometidas injustamente a pares abusivos.

Una de sus caracteristicas principales es que se produce en
el espacio escolar, es intencionada y ocurre regularmente de
parte de nifias y nifios contra sus pares. Puede ser fisica, ver-
bal, psicoldgica e incluso sexual. Suele expresarse a través de:
empujones, pellizcos, golpes, patadas, insultos, humillaciones,
rumores, ofensas, amenazas, mensajes a través de medios
electrénicos y digitales, principalmente de teléfonos celulares,

fotos, correos electrénicos. Este tipo de violencia puede ser
cometida por un agresor solitario o que acttia en complicidad
con otros.

Las agresiones se producen en el interior de la instituciéon: pa-
tio, pasillos, canchas, bafios con presencia de otros comparie-
ros e inclusive en las aulas y presencia la vista de las y los edu-
cadores, y también ocurre en la parte exterior de la escuela.
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se presenta con la actuacion de educado-
ras o educadores contra nifias o nifios basados en un supuesto
“criterio de autoridad”, y a pesar de conocer la existencia y
obligacidon de garantizar los derechos de NNA y de existir una
legislacion que los protege, aln persiste en el ejercicio de ac-
tos de violencia en el ambito escolar.

Las educadoras y los educadores estan llamados a identificar,
atender e incluso denunciar cualquier tipo de violencia, inclu-
yendo las violencias digitales, esta responsabilidad se expone
tanto en la Ley Organica de Educacién, como en la LOPNNA.
Deben cumplir un protocolo que ya esta establecido, cuando se
haya identificado un posible caso de violencia, que contempla
en primera en instancia acudir a la Direccidn de los planteles,
procurando el didlogo con las partes involucradas, informando
a las familias, hacerles conocer la situacién y recomendarles
acciones concretas para resolver estos efectos.

De no proceder soluciones a este nivel, con medidas adop-
tadas de conciliacién y /o resolucién de conflictos se debe-
ré informar a las instancias pertinentes para hacer uso de las
medidas legislativas competentes donde también se incorpora
a las familias afectadas y de trascender involucrar a las instan-
cias rectoras entre ellas, las Defensorias, de especial atencion
en educacién de la Defensoria del Pueblo, quien posee un pro-
tocolo de atencién para tratar estos casos.

El acoso escolar y la violencia entre pares, (incluso cualquier
otro tipo de violencia de género) producen generalmente gra-
ves consecuencias que pueden afectar el transito escolar y la
vida de la persona agredida, esta puede ir desde la depresion,
perdida de la autoestima, disminucién del rendimiento escolar,
el abandono de los estudios por parte del acosado, e incluso
afectar su salud mental.

Todas las violencias deben ser prevenidas y denunciadas. Ne-
cesario que se conozca la obligacién de servidores publicos,
que incluyen las y los educadores, de denunciar cualquier he-
cho contenido de violencia contra un nifio, nifia o adolescentes.
Se deben conocer todas las instancias hacia donde dirigir los
casos, incluyendo la intrafamiliar, la de género y especialmen-
te la violencia sexual, para contrarrestar dafios irreparables.
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“La Educacién Sexual Integral (ESI) es fundamental para el derecho
a una vida libre de violencias, porque nifias, nifios y adolescentes
aprenden a construir relaciones basadas en el respeto y la con-
fianza, a identificar el acoso y la violencia y a buscar ayuda ante
situaciones de agresion y vulneracién de derechos. La ESI, desde
una perspectiva de género y de derechos, es el marco ideal para
plantear estrategias pedagdgicas que permitan la deteccién, pre-
vencién y abordaje de la ciberviolencia de género. Y para la modifi-
cacion de creencias, comportamientos y pautas culturales que per-
miten la subordinacién, opresién, desvalorizacién y discriminacion
de mujeres e identidades disidentes” (Iniciativa Spotlight, 2019)

Los estereotipos de género estan en la raiz de violencia de género.

La Convencién de Belém do Pard, establece para toda la regidn
latinoamericana el derecho de las mujeres a tener una vida libre
de violencia. A partir de su aprobacion los pafses firmantes proce-
den a la elaboracién de leyes y politicas y planes sobre prevencidn,
erradicacién y sancién de la violencia contra las mujeres. Entre sus
articulos la Convencidn reconoce “el derecho de las mujeres a ser
valoradas y educadas libre de patrones estereotipados de compor-
tamiento y practicas sociales y culturales basadas en conceptos de
inferioridad o subordinacion” (p.4). Venezuela es pals firmante de
la Convencidn y a partir de ésta formuld una primera Ley de pre-
vencién de la violencia en la familia, que luego se derogé por la Ley
Orgénica sobre el derecho de las mujeres a una vida libre violencia
(LOSDMVLYV, 2007).

Una de las causas estructurales de la violencia de género es el
mantenimiento de los estereotipos de género, que se inculca en
las nifias desde la infancia en el hogar, especialmente los referi-
dos a fomentar que su manutencidn, depende del hombre, desva-
lorizando su potencial de crecimiento y desarrollo para construir:
su autonomia econémica, su seguridad a través de propios logros,
empoderamiento, libertad y toma de decisiones.
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La escuela tiene un papel fundamental para la transformacién que
se requiere en la erradicacién de estas situaciones, pues a través
de sus aportes las nifias y las mujeres obtendran las herramientas
necesarias para lograr los propdsitos de independencia y auto va-
loracién personal. De alli la importancia de formarlas desde tem-
prana edad en valores de convivencia, resolucién de conflictos,
identificacion de los mecanismos de la violencia y las acciones de
prevencion necesarias.

UNESCO sefiala cuatro acciones recomendadas para el disefio de
la estrategia desde la escuela:

Prevencion y deteccidn de la VIF y de pareja.
Fortalecer el clima educativo.

Fortalecer la formacién e incluir los temas de género,
DDHH en el curriculo y la practica docente.

Generar un clima de proteccion.

Para completar esta estrategia, es importante la inclusién de las fa-
milias y las comunidades como una accién conjunta y corresponsa-
ble, que empiece en el hogar, y dard como resultado la erradicacion
de los estereotipos, la discriminacién y la desigualdad que esta en
la base de la violencia de género.

La finalidad del nivel de Educacién Primaria en la Educacién Inte-
gral de la Sexualidad es formar a las nifias, nifios y adolescentes en
condiciones de igualdad y equidad de género, con actitud reflexiva,
critica e independiente, con una conciencia de sus deberes y de-
rechos que les permita el didlogo, el analisis, la comprensién y la
construccién de una sexualidad responsable, corresponsable, libre,
sana, segura, afectiva y placentera en las personas, familia, escuela
y comunidad.

La familia tiene un rol fundamental en la educacién de sus hijas e
hijos porque su influencia es decisiva en su desarrollo psicoafec-
tivo y la conformacién de su personalidad. La Educacién Integral
de la Sexualidad constituye un aspecto importante dentro de la
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educacién del ser humano. Con ella, la nifia y el nifio comienzan a
establecer lazos estrechos de interdependencia y relaciones armo-
niosas, porque en la familia estan sus primeros educadores.

Las madres, padres, representantes y otros adultos significativos
también son los primeros artifices de la conciencia moral de sus
hijas/os, por lo que necesitan contar con el apoyo, la confianza y la
comprensién a sus dudas y conflictos, que solo la puede encontrar

en su familia.

Idea clave: existen diferentes tipos de familias en el mundo.

Las nifias, nifios y adolescentes podran:
Describir diferentes tipos de familias (por Ej. biparentales, monoparen-
tales, encabezadas por menores o por tutores legales, extendidas, nu-

cleares y no tradicionales.

Idea clave: los integrantes de una familia tienen necesidades y papeles

diferentes.

Las nifias, nifios y adolescentes podran:
Identificar necesidades y papeles diferentes de los integrantes de la fa-

milia.
Idea clave: la desigualdad de gé-
nero se refleja con frecuencia en

los papeles y responsabilidades
de los integrantes de la familia.

Las nifias, niflos y adolescentes
podran:

Enumerar las diferencias de pa-
peles y responsabilidades de
hombres y mujeres dentro de la
familia.

Describir las maneras en que
estas diferencias pueden afectar
lo que cada persona puede y no
puede hacer.

Idea clave: la desigualdad de géne-
ro se refleja con frecuencia en los
papeles y responsabilidades de los
integrantes de la familia.

Las nifias, nifios y adolescentes po-
drén:

Comprender que la desigualdad de
género impacta los papeles y res-
ponsabilidades dentro de la familia.

Reflexionar sobre su propio papel y
sus sentimientos sobre los papeles
y las responsabilidades de hombres
y mujeres dentro de la familia.

Idea clave: los integrantes de la familia son importantes en la ensefian-

za de valores a los nifios.

Las nifas y niflos podran:

Definir qué son los valores.
Enumerar los valores que ellos y sus familias aprecian.
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La definicién universal y tradicional que conocemos de familia es
aquella que responde a las caracteristicas de estar constituida por
la madre, el padre, las hijas y los hijos. La familia es considerada
una institucion que cumple con funciones econdémicas, sociales y
educativas. A nivel institucional responde al ordenamiento juridico
y legislativo de cumplimiento de los Derechos Humanos.

Con los cambios histéricos, sociales y culturales, esta institucidn
ha sufrido importantes transformaciones y actualmente se produ-
cen diversas formas de organizaciones familiares con el fin de ase-
gurarles a las nifias y los nifios el desarrollo de su bienestar fisico,
social, emocional y garantizarles la calidad de vida que requieren
para ser ciudadanos con derechos a plenitud.

En Venezuela, la Constitucién define las familias como "una aso-
ciacién natural de la sociedad y como un espacio para el desarrollo
integral de las personas” (CRBV 1999, articulo 75). También, se
establecen los principios que orientan sus principales funciones,
tales como garantizar la satisfaccién de las necesidades materia-
les, psicoldgicas-emocionales, afectivas, sociales y de proteccién
de las nifias, niflos y adolescentes, a través de su curso de vida.

Cabe destacar que se reconoce la coexistencia en el pafs de varios
tipos de familias. Seguin su estructura encontramos varios modelos
de familias que se caracterizan por formar hogares definidos como
diversos en su configuracidn, entre estas estan, las familias:

formada por la madre, padre, hijas e hijos.

aquella que integra en su estructura a las y los
abuelos, tios, primos y otros parientes consanguineos o afi-
nes.

en la que la hija/hijo o hijas/hijos cuentan
con un solo progenitor (padre).

en la que la hija/hijo o hijas/hijos cuentan
con un solo progenitor (madre).

formadas por una sola persona, una madre
o un padre.
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formada por madre y/o
padres que conviven con las hijas e hijos de otros progeni-
tores bioldgicos.

formada por parejas del
mismo sexo, transexuales o bisexuales, pueden tener hijas/
hijos o no.

Cualquiera sea su conformacién las familias tienen la responsabili-
dad de establecer los principios, creencias, valores, actitudes de los
procesos de aprendizaje y desarrollo de sus nifias y nifios y adoles-
centes. Es en ella donde adquirimos los vinculos entre lo social y lo
individual-personal.

Concebir a las familias desde este marco conceptual nos permite
integrar la diversidad de modelos y configuraciones, mas alla de
los lazos de consanguinidad, aludiendo a las personas adultas que
brindan vinculos de proteccidn, cuidado y sostén para el nifio y la
nifia. Al hablar de familias aludimos a una concepcién amplia en
donde se incluyen las diferentes configuraciones y arreglos fami-
liares.

La tarea es identificar e integrar los diferentes arreglos familiares a
la funcién educativa familiar presente en los hogares de las nifias
y los nifios con quienes trabajamos. La construccion colectiva y el
trabajo en equipo constituyen una herramienta para no limitarse en
las subjetividades individuales.

La composicion de las familias (monoparentales, con nifias y ni-
fios, adoptadas y adoptados, con padres solos, padres separados,
parejas homosexuales, entre otras) de por si no determina las po-
sibilidades de desarrollo de nifias y nifios. Seran sus integrantes
y el tipo de vinculos, interacciones y relaciones que la dindmica
familiar establezca, lo que permite ejercer la responsabilidad de la
educacién y la capacidad de acompafar y garantizar el desarrollo
integral de las nifias y los nifos.

Aqur intervienen las regulaciones morales, las normas y los valores
frente a los roles a desarrollar como adultos guias. Desde las fami-
lias encontramos las formas de relacionarnos con nuestra realidad
y aprendemos también el modo de relacionarnos con los otros.
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Al abordar la Educacion Integral de la Sexualidad en la escuela es
fundamental incluir a las familias y las comunidades porque:

Permite dar a conocer los contenidos que se estan trabajando
en el aula y el modo en cémo son abordados.

Posibilita identificar y atender las principales dudas y temo-
res, identificando estrategias para su abordaje de acuerdo a
las edades, nivel educativo e intereses de nifios, nifias, adoles-
centes; y también, de madres, padres, representantes y otros
adultos significativos.

Favorece el logro de acuerdos para el tratamiento del tema
mediante un lenguaje comun.

Promueve el intercambio acerca de las conductas esperables
para cada edad y las formas en que las familias pueden apoyar
a sus hijos e hijas en las diferentes etapas.

Contribuye a la incorporacién de la Educaciéon Integral de la
Sexualidad como parte de la vida cotidiana de las nifias y nifios
tanto en la escuela como en el hogar.

Contribuye a que las personas implicadas en la educacién de
nifias, nifos y adolescentes se integren a la dindmica del cen-
tro educativo.

La posibilidad de incluir a las familias en las propuestas que se
trabajan en el aula brinda la oportunidad de problematizar acerca
de la educacién sexual, de los principales miedos e inquietudes, asi
como de aquellas conductas esperables para cada edad. Es impor-
tante comunicar a las familias y comunidades, que la Educacion
Integral de la Sexualidad es un derecho de los nifios, nifias y ado-
lescentes, por lo cual los padres, madres y/o referentes familiares
no pueden permanecer indiferentes, aun cuando no coincida con
sus valores y creencias.

La Educacién Integral de la Sexualidad considera valioso y necesa-
rio incorporar a la comunidad y a sus organizaciones aledafas al
centro educativo, convidandolas a participar en las actividades for-
mativas, sociales, y culturales, en rol colaborativo y corresponsable
de manera que se activen en los procesos de ensefianza-aprendi-
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zaje de sus hijas e hijos, con el propdsito de mejorar las condicio-
nes de los servicios de educacién y salud, la toma de decisiones, el
empoderamiento, la autonomia sexual y reproductiva de los NNA.

En este proceso de incorporacién se requiere contar con: El Con-
sejo Educativo, instancia ejecutiva de primer nivel comunitario, de
caracter social, democratico, y corresponsable en la gestién educa-
tiva. Estd conformado por madres, padres, representantes, respon-
sables, estudiantes, educadores, administrativos y obreros de los
centros educativos, desde la Educacion Inicial hasta la Educacién
Media General.

Es importante que en un trabajo en equipo, las familias se involu-
cren en los procesos de la gestidn escolar, y en particular de los
programas de Educacién Integral de la Sexualidad. Las familias
deben ser estimuladas para que asuman el reforzamiento de los
aprendizajes en el hogar, que intervengan en la toma de decisiones
y solucién de problemas de la escuela, especialmente aquellos aso-
ciados a la formacidn en EIS para las y los adolescentes.

Luego el préximo nivel esta en las organizaciones comunitarias ta-
les como el Consejo Comunal, donde esta prevista la actuacion del
Comité de Educacion, el cual esta llamado a atender las necesida-
des educativas de la comunidad y establecer el puente entre ésta
y los centros educativos: escuelas y liceos. Las y los educadores
deben tomar en cuenta a estas organizaciones, sus lideresas y Ii-
deres, para atender también a las familias y a la comunidad, contar
con mejores estrategias que les permita abordarlas favoreciendo
su integracién a los programas de EIS.

Es esencial la articulacién entre la escuela y la comunidad para
complementar, fortalecer y contextualizar el quehacer educativo,
tomando en cuenta la cultura local y la articulacién con los cono-
cimientos trabajados en la escuela con los saberes comunitarios y
populares en los programas de EIS. Superar la practica que divorcia
a la escuela de su contexto real y reduce esta relacién a una dina-
mica utilitaria e inmediatista sin atender los problemas centrales
tanto de la escuela como de la propia comunidad. Los aprendizajes
de la escuela no pueden estar separados de las practicas comuni-
tarias, por el contrario, deben sintonizarse con las problematicas
comunitarias asociadas a la sexualidad, tales como la violencia de
género, la eliminacién de los estereotipos de género, los principios
de la igualdad, la equidad de género y el fomento de los Derechos
Humanos.
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La escuela debe servir para generar sentido de identidad con la co-
munidad a la que pertenecen las y los estudiantes, y promover que
la disciplina del estudio sea reconocida por la comunidad en aras
de superar y resolver los principales problemas y lograr calidad de
vida. La escuela no puede servir para desarraigar, sino que, al con-
trario, debe convertirse en un espacio para la practica permanente
de valores que refuercen la identidad y la creacién cultural.

La EIS incluye como una tarea fundamental promover acciones de
formacién con las familias y comunidades. Las actividades impul-
sadas desde las organizaciones comunitarias repercuten en el nu-
cleo familiar, esto se vuelve importantisimo cuando nos situamos
en el campo de la sexualidad y el género. Es necesario aprovechar
cualguier momento y espacio como una oportunidad de intercam-
bio de informacidn, de tratamiento de estas tematicas con las fa-
milias y las personas adultas significativas.

En la tarea educativa con nifias, nifios y adolescentes, es funda-
mental desarrollar acciones dirigidas a las familias y comunidades.
Las acciones impulsadas desde las organizaciones comunitarias
repercuten en el nicleo familiar de las personas, esto se vuelve
imprescindible cuando nos situamos en el campo de la sexualidad
y el género. Es necesario aprovechar cualquier momento y espacio
como una oportunidad de intercambio, de informacién, de trata-
miento de estas temaéticas con las familias y las personas adultas
significativas.

Se debe tener presente, que al trabajar con las familias acerca de la
EIS de los nifias, nifios y adolescentes, se esta abordando la propia
sexualidad y educacién sexual recibida por las personas adultas,
gue en muchas ocasiones ha sido una educacién sexual silenciada,
generalmente el desafio planteado es no repetir ese modelo, y, por
el contrario, revertirlo. Lo mismo sucede en lo que respecta a lo
que los referentes familiares piensan en torno a las caracteristi-
cas, roles y atributos correspondientes al ser mujer y varén, y estas
concepciones repercuten en la educacién de sus hijos e hijas.
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Ser padres/madres y educar en sexualidad no quiere decir que de-
ban ser profesionales en la tematica y aunque lo sean, todos son
portadores de saberes, creencias y prejuicios en relacién a la sexua-
lidad y el género, y al tratarse de sus hijos/as estan directamente
involucrados. En muchos casos buscan “recetas” para abordar la
educacién en sexualidad de sus hijos/as. El equipo docente debe
brindar herramientas conceptuales y metodoldgicas, apegadas a
orientaciones técnicas y pedagdgicas probadas; y abrir el abanico
de posibilidades.

Cabe destacar que, si bien hasta el momento se ha hablado de
padres y madres, no siempre son ellos/as quienes se ocupan de la
crianza de sus hijos/as y por eso también es importante tener en
cuenta otras personas que estén a cargo o pasan mucho tiempo
con ellos/as (abuelas/os, tios/as, etc.).

Teniendo en cuenta la complejidad de estas tematicas, es impor-
tante explicar a las familias que la educacién en sexualidad no se
limita al uso exclusivo de la palabra y que la misma preexiste antes
de que las nifias y nifios realicen las primeras preguntas en relacién
al tema.

Es importante ser respetuosos de los valores de cada familia, pero
sin dejar de lado el valido posicionamiento personal. Por otra parte,
cabe destacar que en lo que refiere al abordaje de estas tematicas,
las y los profesionales se encuentran en un cruce de caminos entre
la familia y entorno comunitario de las y los adolescentes, y de la
institucién educativa.

Muchas veces la ideologia en materia de sexualidad de quienes
estédn a cargo de la crianza de las nifias y los nifios no concuerda
con la de las educadoras/los educadores y especialistas que, desde
diferentes espacios, trabajan el tema con ellos/as.

Realizar un sondeo de intereses y expectativas de todas las
personas implicadas al inicio del trabajo de EIS.

Retomar lo abordado y visualizar sus impactos, luego de cada
etapa de trabajo.
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Considerar la conformacién de los subgrupos en funcién de
las temaéticas a trabajar: heterogéneos, mixtos, separar a las
personas que vienen en pareja, etc.

Trabajar a partir de sus propios saberes, experiencias y su co-
tidianeidad.

Sistematizar y compartir estrategias y abordajes que cada fa-
milia tiene para tratar este tema (educacidén entre padres y
madres).

No evadir el tema cuando comienzan a hablar de situaciones
no directamente vinculadas a la planificacién especifica de esa
actividad y de ser posible evaluar la posibilidad de proponer
otro encuentro para abordar ese tema especifico con aquellas
personas que se encuentren interesadas.

Socializar lo que se trabaja con las nifias y nifios.

Instrumentar una videoteca y biblioteca para la familia con re-
lacién a la tematica.

Los contenidos a trabajar con las familias y comunidades deben
orientarse a aquellos temas claves ya definidos, en particular as-
pectos propios del curso de vida de las nifias y los nifios en este
nivel de la Educacién Primaria, enfatizando el enfoque de Derechos
Humanos, Sexuales y Reproductivos. También, insistir en la salud
integral, incluyendo los temas de las Infecciones de Transmision
Sexual; la perspectiva de equidad de género; y la prevencion del
abuso sexual.

En aquellos lugares en los que no se ofrece Educacidn Integral de la
Sexualidad en las escuelas o ésta no es integral, las madres, los pa-
dres o tutores y las familias son los que cargan con la mayor parte
de la responsabilidad de ofrecerla a sus hijas e hijos (Pop y Rusu,
2015), y a menudo prefieren ser su fuente de informacién acerca
de la sexualidad. A pesar de ello, las madres, los padres o tutores
a menudo carecen de las competencias necesarias para propor-
cionar Educacién Integral de la Sexualidad basada en evidencia y
adecuada a las diferentes edades de sus hijas e hijos. Para hacer
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frente a esta situacion, algunos programas de EIS buscan alentar a
las madres, los padres o tutores a impartir o apoyar la imparticion
de la Educacidn Integral de la Sexualidad para sus hijas e hijos.
Estos enfoques incluyen una EIS que®:

las madres y los padres
o tutores son educados o capacitados para ofrecer EIS a sus
propias hijas e hijos.

las madres, los padres o
tutores, y las y los adolescentes participan juntos en sesiones
de EIS o se les asignan tareas escolares que deben realizar
juntos.

las madres y
los padres o tutores reciben orientacion acerca del programa
de EIS, de modo que sepan qué es lo que sus hijas e hijos estan
aprendiendo y puedan reforzar o amplificar lo intercambiado
en casa.

las madres y los padres o
tutores reciben capacitacion para impartir programas dirigidos
a otras madres/padres/tutores o a las y los adolescentes

las madres y los padres o tutores trabajan
a través de un programa estructurado junto con sus hijas e
hijos, por ejemplo, viendo videos o escuchando musica juntos.
Algunos programas pueden combinar dos 0 mas de estos en-
foques.

Las principales orientaciones para la articulacién entre escuela, fa-
milia y comunidad deben considerar basicamente lo siguiente:

tales como charlas informativas, talle-
res tematicos y/o talleres de sensibilizacidn, los cuales posibi-
liten el intercambio, el logro de acuerdos, asi como enmarcar
a la EIS como parte de un derecho que tienen los nifios, nifias
y adolescentes. Es importante, considerar conformar grupos
por separado entre las y los educadores y los padres, madres
y representantes; y entre las y los educadores con lideres y
lideresas comunitarias.

O Orientaciones técnicas y programaticas internacionales sobre educacién integral
en sexualidad fuera de la escuela un enfoque basado en evidencia para programas
extraescolares. UNFPA y otros
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a partir de situaciones co-
tidianas o ante determinadas preguntas por parte de las nifias
y nifos.

donde se transmiten los principa-
les contenidos abordados en el aula.

intencionalmen-
te disefladas para trabajar la educacién sexual en el hogar,
éstas nos posibilitan generar un espacio de intercambio pa-
dres- madres- referentes familiares e hijos e hijas en donde se
habilita la conversacion sobre la educacién sexual como parte
de la vida cotidiana.

es una excelente herramienta de comunica-
cidén que ayuda a las y los adolescentes a disfrutar del apren-
dizaje, investigar a través de la lectura, comunicarse y hacer
amigos, ademas de brindar la tranquilidad de saber dénde se
encuentran. Sin embargo, aunque estén en sus casas, se en-
cuentren “"navegando” por el mundo, es necesario que haya re-
ferentes adultos que los asistan y vigilen. Las personas adultas
tienen la responsabilidad de velar por la seguridad de las y los
adolescentes, orientéandolos sobre los riesgos de este medio y
ayudandoles a descubrir la mejor manera de beneficiarse del
internet.

Las diversas propuestas mencionadas son complementarias, no
excluyéndose unas de otras.
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PARTE lli

éCOMO Y PARA QUE
APRENDER LA EIS?







La Educacién Integral de la Sexualidad se consagra como un De-
recho Humano, en la Convencién de los Derechos del Nifio (CDN,
1990 vy la Conferencia de Poblacién de El Cairo (1994) y otros ins-
trumentos internacionales. Como Derecho Humano, la EIS contem-
pla en su accionar el principio de igualdad y no discriminacién que
consiste en considerar a todos y todas las personas como iguales.
Incluyendo, especialmente, toda accién dirigida la eliminacién de
la discriminacion por razones de género, para lograr que mujeres
y hombres (nifias y nifios) accedan a todos los espacios de la vida
en igualdad de condiciones, gocen de las mismas oportunidades y
disfruten por igual de la mayor suma de bienestar posible. Tam-
bién, la EIS promueve el conocimiento de los Derechos Sexuales y
Derechos Reproductivos de NNA, para que el Estado los incorpore
como aspectos prioritarios en politicas y programas y la ciudada-
nia, la poblacién tengan las condiciones y los medios necesarios
para el ejercicio responsable, auténomo y placentero de su sexua-
lidad.

Tales principios son consustanciales en el desarrollo de la orien-
tacion curricular propuesta desde la EIS, que considera el proceso
de ensefianza-aprendizaje articulado a una estrategia de preven-
cién, proteccion y empoderamiento, que tiene la meta educativa
de lograr que nifias, nifios y jévenes obtengan los conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que les permitan desarrollar una
vision positiva de la sexualidad, en el marco de un pleno desarrollo
emocional, social y cultural.

El proceso de ensefianza-aprendizaje basado en la formacién de
los valores y derechos proporcionara a los educandos, en especial
las nifias y nifios, herramientas para promover acciones definidas
dentro de una estrategia de prevencion, lo cual les permitira iden-
tificar situaciones de riesgos a los que estan expuestos y donde se
compromete su seguridad y bienestar. Estas acciones y el cono-
cimiento obtenido contribuyen con el propdsito de fomentar una
sélida cultura de prevencién.

Las actividades de formacién disefiadas deben incorporar el cono-
cimiento de factores de proteccion para fortalecer la competencia
y responsabilidad de proteger a los NNA, de cualquier situacién
gue ponga en riesgo su integridad, su salud, situaciones de violen-
cias entre otros, que, si bien la proteccién corresponde primero a

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD



la familia, también es responsabilidad de los dmbitos comunitarios,
escolares e institucionales.

Estos enfoques y estrategias proporcionarédn, a las y los educa-
dores la orientacién y herramientas necesarias y suficientes para
trabajar en los temas generadores y referentes tedrico-practicos,
incluidos en las Orientaciones Pedagdgicas para la Educacién Inte-
gral de la Sexualidad en el subsistema de Educacion Basica, y ade-
maés producir materiales que les permitan profundizar el abordaje
de la sexualidad como un Derecho Humano.

La orientacién pedagdgica que se propone responde a los crite-
rios de la teorfa y la pedagogfa critica-participativa'®, que supone
la educacién como un proceso transformador, ético y politico que
promueve en el educando el desarrollo de las habilidades, destre-
zas y herramientas para la construccién de su propio conocimien-
to, habilitando espacios de reflexidn transformadora de su realidad
hacia el logro del mayor nivel de bienestar y autonomfa sexual y
reproductiva. Del mismo modo, las acciones pedagdgicas en EIS
estardn alineadas con el Proyecto Educativo Integral Comunitario
(PEIC) y el Proyecto de Aprendizaje (PA), como parte de la cons-
truccion colectiva permanente que se realiza a través de la investi-
gacion accion participativa y transformadora.

Se propone abordar estos temas desde el enfoque de Educacion
Integral en Sexualidad (EIS), expresado en las Orientaciones Téc-
nicas Internacionales de Educacidon Integral en Sexualidad elabo-
radas por las Naciones Unidas (UNESCO 2018), y las Orientacio-
nes Pedagdgicas para la Educacién Integral de la Sexualidad en el
Subsistema de Educacién Basica, segiin modalidades y niveles del
sistema bésico educativo en correspondencia con la concepcién
curricular vigente de la Republica Bolivariana de Venezuela (Ver
resoluciéon 0102 de MPPE del afio 2016).

10 Hacemos referencia a la orientacién propuesta por Boaventura de Sousa San-
tos, Descolonizar el saber. Reinventar el poder (Santiago de Chile: LOM, (2014)
http://www.boaventuradesousasantos.pt/media/Descolonizar%20el%20saber_
final%20-%20C%C3%B3pia.pdf
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En tal sentido, vale recordar que la Planificaciéon de la Educacién
Integral de la Sexualidad se rige por los principios” de complejidad,
participacion, interculturalidad, cooperacién, integralidad e inte-
gracion. Asimismo, las caracteristicas'? de esta planificacién son:
contextualizada, flexible y de construccidon colectiva.

Las educadoras y los educadores deben tomar en cuenta las Orien-
taciones para el acompafiamiento en la supervision de la EIS elabo-
radas por el MPPE, donde se define la supervisién educativa como
“un proceso integral, sistematico, humanista, continuo e indele-
gable del Estado Docente; centrado en el acompafiamiento, for-
macioén vy orientacion de los procesos pedagdgicos y curriculares,
técnicos administrativos y organizativos comunitarios, basado en
el ser, el hacer y el convivir; empleando el método de la Investiga-
cién Accidn Participativa Transformadora y Social (IAPTS) con un
enfoque socio critico; que permite constatar, valorar y orientar la
gestion educativa enmarcada en el seguimiento y control perma-
nente, con la finalidad de garantizar el buen desarrollo de las politi-
cas publicas hacia la consolidacién de la calidad del Subsistema de
Educacidén Basica Bolivariana".

Este proceso se realiza mediante fases que proporcionan coheren-
cia e integralidad:

promocion, socializacién, divulgacién. Previamente, la
comunidad escolar debe estar en conocimiento de las Orienta-
ciones Pedagdgicas para la Educacion Integral de la Sexualidad
en el Subsistema de Educacién Basica.

proceso de acompafiamiento y supervision. Las activi-
dades educativas de EIS deben estar incluidas en la gestidn es-
colar comunitaria y lineas de investigacién del PEIC y, también
deben ser enfatizadas tanto en la matriz de referentes tedricos
y practicos, como en las areas de aprendizajes del PA.

11 Orientaciones Pedagdgicas para la Educacién Integral de la Sexualidad en el Sub-

sistema de Educacién Bésica. Pp 53.
12 idem. Pp 54.
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Ademas de tomar en cuenta los proyectos especiales que permiten
la interaccién fuera de la escuela, a partir de temas generadores
y ejes teméticos de las OPEIS, con materiales innovadores (ludi-
cos, entre otros) y medios alternativos (audiovisuales y digitales).
También vale destacar la necesidad de contar con ambientes de
aprendizaje construidos participativamente entre educadoras y
educadores, educandos, familias y comunidades, que complemen-
ten las actividades de EIS dentro y fuera del aula, para aumentar
la visibilidad de estos temas y la disponibilidad amplia de recursos
de aprendizaje.

Finalmente, cobra importancia familiarizarse con el instrumento de
acompafiamiento que contiene elementos para el diagndstico pre-
vio y la evaluacién posterior de las actividades educativas de EIS.

Este documento esta disefiado para orientar a las y los educadores
sobre los fundamentos tedricos -practicos de la EIS, y cémo facili-
tarlos a las y los educandos.

El cdmo, debe estar apoyado en el disefio de actividades de ense-
flanza -aprendizaje, que, a partir de una formacion cientifica, critica
y reflexiva, adecuada a la edad, desarrollo intelectual y emocional,
posibilite la deconstruccién hacia nuevos conocimientos y actitu-
des para lograr la transformacién: individual, sociocultural, familiar
respecto al ejercicio auténomo vy libre de la sexualidad.

Se propone un abordaje basado en una metodologia participativa,
critica y reflexiva, acorde con el desarrollo y las necesidades del
grupo. Este proceso se desarrollara en cuatro momentos:

El docente se prepara y genera condiciones previas a la sesidn
de aprendizaje

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD



Se centra, se motiva, y atrae la atencién del participante. Se
plantean los objetivos y los puntos a tratar.

Se procesa y desarrolla cada uno de los objetivos hasta lograr

un dominio a través de la ejercitacién en diferentes activida-
des.

Se relacionan los planteamientos, argumentos, ideas, acciones
principales y los logros obtenidos y/o posibles, con los objeti-
vos planteados en la apertura; se chequea el nivel de satisfac-
cién y se confirman las acciones o compromisos adquiridos.

Cada actividad representa una oportunidad para transversalizar los
conocimientos y abordar los temas claves de la EIS.

Se seleccionan los contenidos tematicos de la actividad, se-
gun el nivel, y modalidad y las estrategias a utilizar adapta-
dos al publico que recibe la formacion

Cada actividad debe promover la reflexion critica

Tener presente que el desarrollo de contenidos esta ade-
cuado a las diferentes edades, y las necesidades de las ni-
fias, niflos, o adolescentes y éstas son cambiantes a medida
que crecen.

La formacidn consiste en partir de lo que saben, desmontar
prejuicios y aportar una informacién cientificamente vali-
dada.

El educador debera estar preparado/a para vivir nuevas ex-
periencias y situaciones no conocidas

Tener presente que también el educador entrard en un
proceso de aprendizaje y deconstruccién y debera tener la
disposicién de hacer un reconocimiento y reflexién sobre
su propia practica vital y estar en condicion de hacer una
reflexion critica y transformadora.

El didlogo entre educadores permitird construir experien-
cias que mejoraran ampliamente la ensefianza - aprendi-
zaje de la EIS.
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Cada actividad debe ser monitoreada y sistematizada para
compartirla con una visién de difusién de logros de resulta-
dos y lecciones aprendidas.

Se proponen tres etapas:

consiste en indagar los conocimientos previos que
poseen los educandos sobre la tematica y proponer nuevos
conocimientos.

ejercitar y dirigir acciones que promuevan la
aplicacién y transferencia de los nuevos conocimientos tra-
bajados.

producir un resumen sintesis de la actividad consen-
suada entre los educandos y el educador sobre lo tratado,
compartirlo, obtener acuerdos y proponer acciones de se-
guimiento.

Se definen estrategias de activacion y seguimiento de los acuerdos
aprobados, asumiendo compromisos, metas y tareas.

Finalmente, la educadora o el educador procedera hacer una siste-
matizacién de la actividad para evaluar y medir el resultado obteni-
do. La sistematizacion es una mirada critica sobre las experiencias
y procesos que se dan de manera compleja en el accionar peda-
gdgico®. Dos instrumentos pueden ser utilizados para este fin: a)
el Anexo 02 de las Orientaciones Pedagdgicas de la EIS y, b) los
instrumentos de acompafiamiento pedagdgico y de supervision EIS
(Anexos).

El monitoreo y evaluacién del aprendizaje es la via que permite
constatar el alcance de los objetivos, orientar la retroalimentacion
y corregir, si fuera necesario, el desarrollo del proceso de ensefian-
za-aprendizaje. Responde a la pregunta éQué y cémo se aprendié?

13 Orientaciones Pedagdgicas para la Educacién Integral de la Sexualidad en el Sub-
sistema de Educacién Bésica. Pp 60
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Para cumplir exitosamente las categorfas del proceso de ensefian-
za aprendizaje abordadas se hace necesaria la correcta aplicacion
de las funciones didacticas por lo que debemos hacer ejercicios de
retroalimentacion y correccién si fuera necesario de los avances
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Promover el intercambio
de experiencias académicas, que estimule la realizacién de inves-
tigaciones pedagdgicas en EIS y otras acciones de fortalecimiento
institucional.

A continuacidn, las pautas sugeridas para orientar las actividades
educativas de EIS:

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD



"0SED |9 S9 IS 'SO1IaBLIa 9P 0JISIUILNS [ J9ARId

'uoisas
e| 9jueJnp osn ns eled opendape Jebn| |9 us sajensiAoipne sosindaJ A sodinbs soj| Jejejsu|

"Jezl|13n e sajensiAolpne sosindal A sodinba soj ap ojusiweuolduny usng |9 Jeqoidwor)
'sopeziuebio A so}s|dwod ulss alezipuside |e oAode ap ssjelialew So| anb JedllIs A
“Jezi|1yn e ssjelslew A sodinbs 'sosindal soj| Jeyidijos

"uQISas | ajueInp

ueJe}IS9d9U 9s anb sajellew A sodinbs 'sosindaJ SO| SOpPo} U0D 0anbayd ap e3si| eun JadeH
‘ugidew.Joyul e| edejuasaid owod Jehesuy

"S9|eIdUasSe S0)dadse SO| 21gOS Sejou Jewo |

‘eJejuasald anb oAljeWIOUI [BlI9}EW OpO) Jezijeue A 4997

‘alezipuaide ap sajellalew A SeInjod| Se| ap OpIUSUOD |9 UOD dSJezliel|iLue,

‘BAI}OE BYONOSS B| 9p sosed SO| BjuaNd U9 Jewo |

"Je||joJlesap e
slezipuaide ap elduUsLIadXD BSOS 9p SOAIRBIQO SO| U0 /d A |34 |9p SOAIISIqO SO| Jeuoioe|oy

"S9|RUOIDRUIDIUI @ SO|BUOIDRU SOJUSILIBAUI| SO}SS UOD OUSSIP NS 9P UQIDB[R4 B[ J8d3|qr)Sd
esed G|3 op sedluda | sauoiejusLQ A sedibobepad sauoideual) Se| Jezijeue A Jesinay

SVION3J3IONS
A SINOIDVAY3SI0

SAAVAIAILDV SV

anep
$03daoU0d SO| B SOA
-11e|24 alezipuaude
ap s9jelaeN

Jeleqesy

e 9Ae|d 03daduod
|e BAl}R[SJ UOlDELW
-lojul sesedaiy

SI3sp
S9|eUOIDRUISIU| D
S8|RUOIDRU SBUOID

-ejuslIo se| A g[3 g
9p SoAIR[qO sO| UD
opeseq oyasip un
U0d asJezileljiwe

S3AVAIAILDY

EDUCACION PRIMARIA

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD
NIVEL

126



‘'sope}|nsaJ ap ugidesausb el us A sews|qoad ap uoIdN|oS | Us peplAllea.d e| Jedidoad
eled seibajesiss J1uebng (p ‘odwsaiy [9p osn |9 eJed seAljeusalje Jeidobau A Jejussald (0 ijeu
-0sJadJajul ugidejal 9p sew.ou se| Jad9|qe}s] (q ‘efezipuside ojuswow eped eled Jezi|in
e se|baje.)ss se| Jiedwo?) (e :ojuswow eped e A ojund 91s9 ua sjuepodwl s uslquie |

'SOAI3R[qO

So| op ojjoiesap |9 eded Jinbas e sojusiwipadold so| 24qos sajuedidijied so| e Jewlou|
‘opeldunua 0A13a[qo [9p uoisuaidwod ap opelb |9 Jedljlua A

'SOAI}3[qo SO| 91q0s seliojele|de seyunbaud Jedidoud

'SOAI33[qo so| ap uoisuaidwod Jeanbay)

"UQISaS e| 9p SOAIIRIqO SO| UaALIRP sajuedidipied so| anb Jeyjide

"SOAI8[qo Sso| ‘opuaAa| 9|qisod s IS "Jedlyiuap|

‘UQIS3S B| 9P SOAI}R[qO SO| O |9 Jeajue|d

‘sepnp A Sapnji}oe ‘SOjUSIWIIUDS SO| 9jusWe)sauoy A epsige Jeuiwexs A Jes

-91dxa apand a5 spuop ‘opalw UIS ‘91qI| UOISNISIP ap BJ9JSOW]E Bun JeaJd apualaid as 'Isy
'S9)U9DS9|Ope A SOUlU ‘Seulu SO| Sp SOIIBIUSWOD SO| B OAI}daD

-9 9SJRJISO|N (@ 'S9RIDIUI S9|RWIOJUI SOjuRlwealue|d A solejuswod Jeldidoad A Jeyonosy
(p ‘sejuedidijed so| ap odlwiue opelss |9 Jeanbay?) (2 ‘odnub |e sdjweulp A sauoIsus) se|
249q1| anb o1d12.43( 0 pepiAloe eunbje uod Jeidiu| (q ‘uoLiyiyue ap [aded |9 sWINSY (B :9jusd
-0p |e epualwoda4 3s ‘alezipuaide |o esed oldidoad 02160j0d1sd Sjusiqwie un Jesausb eled
[e1oedss OUJIOUS '0D13LWID OUIOIUD

'0213SNJE OUJOJUD ‘|BNSIA OUJOIUD :S9IUSISS|Ope A SOUIU ‘SeUIU SO| 9p |elIoSuas ajusiquue
|9p sejuauoduod sajuaInbis So| sp oun eped Uejdaje anb $91030e) SO| JBISPISUOD USGP 3G
‘pepijew.ojul @ pepjenbi

9P UOQIDBSUSS eun Jijilisuel) A eied e eaed 9suaA 9jua20p A ssjuedidiyied so| e ejiwiad snb

BJN}ONJISD BUN JEZI[1}N BPUSIWO0D3J 95 "dlezipuaide ap pepiAl}oe e| ajuelnp ejesauab as anb
uolddeJaUl 9 uoldeddiped el us sjuepodwi joded un ebanl oleljigow |sp UOIDNQLIISIP B

‘uoioeydeded ap 0ssd04d
|9 Jeyljioey} esed e1b691eJ}So B| 94gOS JIPIDSP |B 'BSOPEPIND BWIOS UD 9SJEZI|PUB 9g9p O}uE)}
o] Jod A slezipuaide |9 us BAISIDSp BJSUBW 9P 9ANjjul 0DIS]) djualqwe [ap uoldeziuebio e

odnub [op ojusiweu
-0I2Uny ap sopJande
J909|qe)sa A sealje}
-29dxa sns Jefouepy

souiu so|
A seyiu se| ap ugp
-uaje A ezueyuo)

ap ewi|) Jea1)

ews} |e opeldoide
00IS}} BjuUBIqUIY

OIDINI

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD



‘9]UsWEAI}OR
sedidiped A oleqesy |op ojjoalesap |9 Jenuijuod esed uoidisodsip ap opesb |9 JedluaA (2
‘oyosysiies ou ajueddiped unbie 931SIxa IS JBDISA (G ‘UOISSS O J3|e} |ap oiied esswiid
e1s9 e 0309dsaJ UoIdIR)SIles ap opelb |9 sajuedidijied SO| U0D JeJIIISA (B :011BS3I3U SB 0|9
eled ‘uoidesadood e| ebusjuew as anb Jeinbase ap ulj B 0[49US}SOS |BIDUBSS SB ‘uoidedid
-114ed e| e opuaige ‘A oAljesojeA odInf ap 24ql| 02160|021sd BwiID Un opeldiul By 8S opuen?)
'sodnub us ofeqeJy |9 JejuswWOS

‘'SopepIAl}oe sepsId ueluip snb e uedidijed ou anb sojjsnbe e uejiAu|

'Sop129|ge}sa sosiwoidwod ap 03onpoud
OWO0D S03}240U0d sope}nsaJ uejuasald anb ssjuedidilied sojjanbe e sjuswediignd Jejnwilsy

‘seaJe} 9p UOIoBZ||ERJ B| U 94qI| WO U US}aWoJdwiod 39S Sausinb e 0jusiwidouodas jeq
‘sews|qoJd ap uolon|os e| eded seapl uepiode anb saUODUBAISIUI DjUSWEDIIGNd J900U0IDY
“USUSIAJD}UI SBUSIND p UOIDBDIHI[BISIP B| JB}IAT

“JlUSAJRUI B sajuedidipied so| e uejswoldwod anb sedlynadss sedludgy Jez|iin

'sopejnsaJ ap ugidesauab el us A sews|qoid sp uQIdN|OS e Ua peplAleald e| Jeididoid
eled seibajesiss J1uebng (p ‘odwsiy |op osn |9 eded seAljeusa)je Jeidobau A uejussald (0 ‘jeu
-0sJadJajul UQIdR|a4 9P SeWIOU Se| 1929|qeisT (q -efezipuside ojuswow eped eled Jezijin
e selbajelise se| Jipuedwo) (e :ojuswow eped e A ojund 931se U ajuepodwl S8 ulquie |

'soAl}a[qo

So| op ojjoiesap |9 eded Jinbas e sojusiwipadold so| 24qos sajuedidijied sO| e Jewlou|
"OpeIduUNUd 0A1}R[qO [9p UoISu.dwod ap opedb |9 JedIlIS A

'SOAI}R[qO SO| 94qos seliojese|oe seyunbaud seididoid

'SOAI33[qo So| ap uoisuaidwod Jeanbay)

‘UoIS9S B| 9p SOAI}R[qO SO| usALIRp sajuedidilied soj anb Jey|ioe4

"SOAI33[qO SO| ‘'opuaAs| 9|qisod so IS 'Jediyijusp|

‘UOIS9S B| 9P SOAI}R[qO SO| O |9 Jedjue|d

sojuadssjope A
Soulu 'seuiu ap ugId
-edidiied e| adnpu|

odnJb [9p ojuslweu
-o1ouny ap sopiande
Ja29|qesa A selje}
-23dx? sns Jefsuepy

OIDINI

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD



"SOJUSILLIDOUOD SOASNU JBZUBIR SO Ul)
ns A 0sa204d |2 OpO} dURIND 3SJIEp 3GIP UOIDEN|BAS BISS ', 0pUIdRY URISS O] UdIg uend,
ap edJade sajuedidilied so| e UQIDRIUBWI|EAI 93UBISUOD BUOIDJI0doId 93UD0P |2 0| BlBd

‘alezipuaide |9 Jezi0ja4 e epIbLIIp 43S A 9jusd0p |ap Jijed apand ulIquIe} UQIDEN|BAS B

‘uoIISaNd UL UOID
-eonpa e| ap soAI}alqo soj A afezipuside |9 0|2 eded opuespisuod ‘sopesofow Jas uspand
anb sojjanbe owod soAljIsod so}dadse so| ojue} Jejeuss eded eaed e eJed UQIdedIUNWOoD |

S]UBIPAW ‘UQIDEN|BASO0D B| 9P S9ARI] B IS 941US 9SIeN|eAd uspand |9AIU OWSIW [9p SEUOSIad

'Sop1o9|qe}sa ajuawelrald oplis uey
anb sauoJjed uod ‘UQIDEWLIO} NS Bp 03oNpo.d OO OpIURIqO BY anb Sope}nsaJ so| opuel
-edwod ‘ugioen|eAsolne e| ajuelpaw uoloenioe eidoid ns senjeas apand ajuedidijed eped)

'seuosJad s9jua.Ia4Ip J0d ‘SO|SAIU SRJUDIBYIP B 9SIEN}I948 Spand ugioen|ead e

‘opipuaide o] Jedj|de

uepand spuop sauoIdeN}IS sajuI4Ip Us sajuedidilied so| e ojusiwiInbas JadeH (p ‘9siadey
3gap ou anb o] A asiedey 9gap anb o sp uoidezijessusb el JsAowo.d sp uly e ‘e}d8LI0dUl D
£1294402 ugldedl|de sp sojdwsals Jeussus A sedidx3 (0 !|ead ugldenys e us esedijde as anb
Ud ewJo} | U opuslpuaide g}sa s anb 0] Jejinuafe 0 uedijoeld (q ‘sejuedidiped so| uau
-lwop eJadss as anb sapepljigey o ‘sapniijoe 's03deduod So| pnyi}oexs uod Jedyyoads] (e

:uos safezip
-uaide ap edpuaJajsued) A uoioedide el Jezijueleb e usAngliuod snb seibajelyss seunby

slezip

-uaade | Jezioyal
A JenjeAsod ‘Jen|
-eA90]NE ‘JenjeA]

sopefeqeuy so}
-USIWId0U0d SO| 9p
elouaJtdjsuely A ug
-eol|de ‘uoioepisfe
e| ueasnwo.d anb
sopeplAloe JIbLIg

OT10¥dVvs3a

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD



'SOpIURIUOD SO| 9p peple|d ‘sejuedidilied so| op uoioednibe ap

SewIoy 'soAI}8[qo so| ap 0460 ‘UoIdBLLIOJUI B] Bp UOIDRIUSSaId JOpeINpS |9 O BIOPEINPS B|
op ouadwasap ‘ssjelsajew ‘'0d160|021sd ajusiqwe ‘0dis)y sjusiquie :eweiboud |ap sojoadse
SOJUI}SIp 9P ‘|BJO UQIDRUBWI|RO4}RA A BAI}DERI UQIDEN|BAD BUN OPURZI|IIN ‘pPEPIAIDE B| 81G0S
uoloedasde NS JedIuNWod 9p pepiuniiodo e| Jaus) USgap S93UISI|OPE A SoUlU ‘Seulu SO

"Jadey ueJainbaJ anb soiquied so| 24qos ses|daid Sauolsn|duod
JaU93qo Japod A uoldewloUl B BPO} Je4B3jUl Sp Ulj |8 UOD ‘SSUOIDEN|BAS SB| 9P SOpe}|nsal
so| A epesjdwa ejbojopoaw e| ‘pepiAl}oe el ap uoldedljiue|d | JeSIASL Blagap 93Uad0p |]

‘9juswensnu
ojJeJisiujwpe ap sajue sepl16aod Jas uelainbal anb elolaw ap seale A seza|e}ioy se|
Je30939p ap uly e ‘alezipuaide ap pepiAljoe e| Jezijeue eled 0S9204d UN S UQIDEN|EAD BT

'2J9INbaJ 95 JSe IS 'SauoIDe|NWIoR) UeliHWIRd SOpe}NSal SOAND 'SO|[1ouds

UQIDBN|BAS 9P SOIUSWINJISUI Op S9ARJ] B 0ged B 9SJeAd|| edpod 0jusiwinbas |3 'sajusd
-S9|ope A SoUlu ‘Seulu Se| ap pn}ijoe | 21qos oplua} eAey alezipuaide [ap elousLIRdXa g
anb so[21}9Uq SO| UBJEDILIBA 3S |END |9 9jUBIPAW 0S3204d ‘03UBIWINGSS [ 01d1Ul BP 8S ISy

'sopesbo| eA soAl}a[qo so| Jezioyal A sopliinbpe

SOJUSIWID0UO0D SO| ap afezipuaide |9 Jipaw epand as [end |9 sjuednp ‘slezipuside |e oL
-91s0d ‘odwal} ap osde| un 1929|ge1se 01Jesadau so ugldew.oy ap ewelboid Jsinbjend ug
‘SEPRIDUSAIA SSPEPIAIJOR SB| U0D SOAI}R[GO SO| Jeuoide|ay

‘opinbas 0sad04d |9 ueqLOSap anb sajuedidijied so| e 4eydijos

‘afezipuaide |9p saAe|d sojund SoO| BSIDUOD B0} U Je|n}ideday

‘eJed
opendape 0juaWOoW |9 S8 9)s7 "Ugide}deded e| ap [B43USD OPIUIIUOD [P UOIDUD}RI B| ISe
opueinbase ‘ugisiAal A ugidi}adal owod usAJls anbuod slezipuaide |9 uesolow sisajuls se

Jenjeay

ojusjwinbss sp sau
-0120e JeujwialaQg

JILINS?Y

ER}EllS)

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD



ACTIVIDADES SUGERIDA
PARA EL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAJE DE LA EIS
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Obijetivo: A través de esta actividad se pretende generar una
discusioén en relacién a los roles de género.

Invitar a las nifias a representar trabajos o profesiones que general-
mente realizan los hombres (por ejemplo: albafiiles, policias, bom-
beros, choferes de camiones), y que los nifios representen trabajos
o profesiones habitualmente desempefiados por mujeres (tales
como: ama de casa, cuidar de los nifios, secretaria), y luego realizar
la siguiente pregunta: éComo te sentiste representando a...? Y de
esta manera iniciar una discusidn en relacién a los roles de género.

Otra dinamica de juego puede consistir en proporcionar a las ni-
fias y los nifios mufiecos para que les den de comer, los bafien,
les cambian los pafiales, entre otras atenciones. Esta propuesta se
puede realizar con el grupo completo o en pequefios grupos, pero
es importante que todas y todos pasen por este juego. Si lo hacen
por primera vez, la o el docente puede cumplir un rol de obser-
vador, para poder registrar qué piensan las nifias y los nifios, qué
roles desempefian en el cuidado de los bebés y en el trabajo de las
familias. En otras palabras, observar si, en el juego, las nifias y los
nifios reproducen los estereotipos tradicionales (por ejemplo: que
los nifios van al trabajo y las nifias cuidan a los bebés). En ese caso,
seria deseable que la o el docente pudiera intervenir y problemati-
zar la situacion de juego, siempre que sea posible incursionar en el
campo ludico de las nifias y los nifios.
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Obijetivo: Identificar situaciones de abuso sexual infantil que
pueden darse en la vida cotidiana de las nifias y los nifios,
incrementando sus capacidades de proteccién, ensefiando a
decir “no" cuando un contacto fisico es inadecuado.

Para ello se trabajara con las siguientes frases con situaciones, que
pueden escribirse en el pizarrén y sobre las cuales se desarrollara
la discusién grupal.

Se le indica entonces a las nifias y los nifios que dibujen caras junto
a cada frase: sonriente, si les parece que la situacién es apropiada
o "estd bien"; y triste, si les parece que la situacion es inadecuada o
"esta mal". Podran hacerlo en forma individual o bien conversando,
compartiendo y acordando en pequefios grupos.

Un papa abraza a su hija pequefia con mucho carifio y cuidado.

A un nifio, su tio le estd mostrando una revista para grandes,
con mujeres sin ropa.

Un nené va al médico acompafiado por su mama. El médico le
pide que se desvista para revisarlo.

Un vecino le dice a una nifia que vaya a su casa porque sus
papas no estan y le pidieron que él la cuide.

Un adulto ayuda a una nifia que se cayé de la bicicleta y se gol-
ped. La ayuda a levantarse y mira dénde se lastimd, mientras
[lama a otros vecinos.

Una persona que va con su auto se detiene y le pide a un nifio
que lo acompafie para mostrarle donde queda una calle de la
zona. El nifio se acerca y esta persona quiere obligarlo a que
vaya con ella.
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Una mama le indica a su hija que, si alguien le dice algo feo
o quiere tocar alguna de sus partes intimas, Le diga: "iNo!", y
busque ayuda en un adulto de confianza.

Un nifio se anima a contarle a la maestra un secreto que tiene
y que lo hace sentir muy mal. El secreto es sobre un chico més
grande que, a veces, en el camino de vuelta a su casa, le quiere
dar un beso.

Enla calle, un hombre se acerca a una nifia y le toca los gluteos.

Una vez que hayan dibujado las caritas, las nifias y los nifios reali-
zaran una puesta en comun. Entre todos, irédn diferenciando aque-
llas situaciones que fueron clasificadas como inadecuadas o como
adecuadas, como malas o buenas, desagradables o agradables, y
comentaran por qué las calificaron de esa manera. Esta actividad
ayudara a las nifias y los nifios a identificar aspectos del contexto y
de las emociones que hacen que una situacién sea o no riesgosa y
por qué. Es importante que, si las nifias y los nifios clasifican alguna
situacion de cuidado como inadecuada, el docente pueda explicar
qué condiciones hacen que no sea mala o inapropiada.

Por ejemplo: si a la situacién relacionada con el médico las nifias
y los nifios le colocan una carita triste, el educador ayudara a de-
finirla como segura, explicando qué elementos hacen que sea asi,
como la presencia de la madre, el hecho de que el examen médico
se realiza por motivos de salud, etc.
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Objetivo: Ayudar a que las nifias y los nifios identifiquen

diferencias y semejanzas en las organizaciones familiares.

Proponer que cada nifia y nifio presente a su familia. Para ello, unos
dias antes se le solicita, a alguien del entorno familiar, el envio de
una foto o un dibujo en el que se encuentren todas y todos repre-
sentados. Es importante que las nifias y los nifios cuenten con un
referente concreto (la imagen) al momento de describir a su fami-
lia ante sus comparieros y compafieras.

Para comenzar la actividad, cada nifia y nifio comentan lo que les
resulta mas significativo de su familia. Se les invita a hacerlo con
preguntas como las siguientes: éCémo es tu familia? éQué es lo
gue mas te gusta de tu familia? éTodas las familias son iguales?

Para avanzar y ampliar el espectro de conocimiento de las nifias y
los nifios, es necesario promover la reflexion sobre la informacién
presentada por el grupo, ayudandolos a reconocer que las familias
pueden ser muy distintas unas de otras, pero que todas cumplen
un rol importante para ayudar a las nifias y los nifios a crecer.

Luego, podemos presentar fotos o ilustraciones que muestren di-
versas configuraciones familiares: Nucleares, Monoparentales, Ex-
tendidas, Compuestas.

Ademas, se puede reflexionar con las nifias y los nifios acerca de
cuestiones como las siguientes: {Como eran antes y como son
ahora las familias? ¢Cémo se festejaban y cémo se festejan actual-
mente distintos eventos (por ejemplo: los cumpleafios)? éCédmo
estdn compuestas las familias? ¢Qué roles cumple cada integran-
te? ¢Quién trabaja fuera y dentro de la casa? {Quién cuida a las
nifias y los nifios? {Qué hacen los adultos?
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Objetivo: Profundizar los conocimientos sobre la fecundacion,
gestacion y parto en el ser humano

Pedirle al grupo sentarse en citculo en el piso. Presentar un video o
ecografias o imagenes de la gestacion del embrién humano. Con-
versar acerca del tema a partir de lo que surja de la exploracién del
material.

Luego, proponer que elijan un objeto que se utilizard como con-
tinente: sera nuestra mama. Luego de explorar diversas posturas
dentro del objeto decir que poco a poco van creciendo. Como con-
secuencia, variara la posicion del cuerpo, de acurrucado a mas esti-
rado. Invitarles a moverse dentro de mama. Es un espacio pequefio,
limitado, los movimientos deben ser con cuidado, lentamente, sua-
vemente, silenciosamente, estirandose. Proponer dar una patadita.

Después de un rato, decir que ya ha crecido lo suficiente y deben
salir. ¢éCémo salir de alli? Con la cabeza, primero, con los pies pri-
mero, de cola, sugerirles que busquen la mejor manera. Las mamas
hacen fuerzas para ayudarlos/as, primero la cabecita, ahora los
hombros, hay que estrecharlos para caber bien, los pies y ya estan
fuera. "Lloramos un poco, pero pronto se nos pasa”. Realizar enton-
ces una plenaria, intercambiando sentimientos sobre la actividad,
ideas, preguntas y vivencias personales.

Después, formar subgrupos de trabajo. Presentar una serie de ima-
genes sobre fecundacién, embarazo y parto. Solicitar que ordenen
la secuencia y las peguen en una linea de tiempo. Proponer que
escriban debajo de cada imagen lo que sucede.
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Obijetivo: El objetivo de esta actividad es que las nifias y los
nifios puedan reconocer y utilizar herramientas de proteccion
frente a posibles situaciones de maltrato y/o abuso
procedente de adultos y/o adolescentes, en el contexto
familiar o en otros contextos.

Se le propone a las nifias y los nifios que, individualmente, piensen
sobre este interrogante: {Cdmo les gustaria ser tratados por los
adultos? Escribiran sus ideas en un cuadro como el siguiente:

Cémo me gustaria que me trataran los adultos en...
Mi casa:
La escuela:
Mi comunidad:

Luego, podemos socializar con el grupo estas producciones indi-
viduales, identificando y nombrando aquellas actitudes, acciones,
comportamientos, usos del lenguaje y/o gestos, manifestados por
las personas adultas, que los hacen sentir bien. Se puede ir hacien-
do un listado de los modos de cuidado y proteccién de la integridad
fisica y emocional que sean beneficiosos para las nifias y los nifios,
y que estos puedan recibir de parte de los adultos. Es importan-
te que entre todos vayan encontrando expresiones en comuin que
constituyan la base para los acuerdos de convivencia. Por ejemplo:

Darles espacio para la comunicacién y la escucha acerca de lo
que les sucede, de lo que viven en la escuela, con sus amigos
o en la calle, para conocer qué piensan y sienten, y poder ayu-
darlos en caso de que lo requieran.

Hablarles sin gritar ni maltratarlos fisica y/o verbalmente.

Brindarles carifio y contencién afectiva, acompafiandolos en el
crecimiento.
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Posibilitar espacios y tiempos para el juego, la recreacion y el
descanso.

También se pueden identificar los Derechos del Nifio que estan
siendo respetados en cada uno de esos casos.

Objetivo: Promover el desarrollo de habitos de higiene
corporal en general. Impulsar el conocimiento de los habitos
de higiene de los genitales, necesarios para el cuidado de la
salud.

Solicitarle al grupo que se ubiquen de pie de manera circular en el
aula. Debemos utilizar una variedad de ritmos musicales para esta
actividad. Para iniciar, solicitarles que caminen en todas las direc-
ciones segun el ritmo musical. Después de un rato, solicitarles que:

Cambien de direccidn,

Caminen hacia delante y hacia atras,
Muevan toda la parte superior del cuerpo,
Paren y respiren profundamente,

De pie y sentados/as en el piso mover la parte inferior del
cuerpo,

Respirar profundamente.

Detener la musica y sentarse en ronda. Explicar que ahora sélo
podran tocar sus cuerpos con sus manos lentamente. Comenzar
por los pies y recorrer el cuerpo hasta la cabeza. A medida que se
va pasando por las diferentes extremidades y érganos decir breve-
mente sus nombres y sus funciones.
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Conducir el didlogo acerca de lo que sucede cuando se tiene el
cuerpo mojado por el sudor y qué podemos hacer frente a esa si-
tuacion. Dirigir la conversacién hacia el reconocimiento de la ne-
cesidad del lavado del cuerpo. Encauzar la simulacién del lavado
del cuerpo, recorriéndolo nuevamente con las manos, explicando
detalladamente cémo debemos hacerlo, sin olvidar cémo hay que
lavar los genitales de hombres y mujeres. Si es necesario, apoyarse
con ldminas o dibujos para la explicacién.

Finalizar la actividad resaltando la importancia de la higiene en el
cuidado del cuerpo para estar saludables. Se puede proponer rea-
lizar producciones escritas o expresiones plasticas personales de
los nuevos conocimientos adquiridos para exponer en otras clases,
formando grupos de trabajo.
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Objetivo: Promover una vivencia positiva del propio cuerpo
aprendiendo a distinguir las sensaciones placenteras de las
no placenteras.

Organizar al grupo en parejas e informarles que jugaran con su
cuerpo experimentando el contacto con diferentes texturas y obje-
tos y luego hablaran sobre sus sensaciones ante el contacto.

Proponerles entonces quitarse los zapatos y las medias, y tocar con
los pies: trozos de alfombra, piedritas, los pies de su compafiero/a,
entre otras; hacer cosquillas en los pies al otro/a; hacer un masaje
en los hombros, la espalda, los brazos y las manos, sintiendo las
partes “suaves” y las “duras” del cuerpo del/la compafiero/a; aca-
riciar el cabello de su compariera/o.

Al finalizar, promover que las nifias y los nifios relaten qué sensa-
ciones les gustaron mas o menos, y por qué.

Luego, en parejas, deberan ir cumpliendo las consignas que el/la
docente les va comunicando: Una/o persigue al otro/a por el sa-
[6n imitando todos sus movimientos; un/a compafiero/a le sopla
suavemente las palmas de las manos al otro/a compafiero/a quien
debera estar con los ojos cerrados y con las palmas hacia arriba;
ambos deberan caminar en puntas de pie y luego solamente con
los talones; estando muy cerca del oido del/la compafiero/a un
miembro de la pareja le comunicara acciones que tiene que hacer
el otro, pero en voz muy baja (levantar un pie del suelo, agacharse
y pararse dos veces, etc.); ambos/as imitaran la forma de despla-
zamiento de una serpiente; se daran un abrazo apretado; jugaran
a empujarse suavemente, sin provocar que el/la otro/a pierda la
vertical.
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Objetivo: Promover en nifias y nifios el cuidado integral de
la salud, tanto desde el punto de vista fisico como psiquico
y social.

Se puede trabajar con fotos de revistas o de diarios que presentan
distintas situaciones que pueden relacionarse con la salud integral.
Por ejemplo: imagenes de nifias y nifios jugando, alimentandose,
durmiendo, haciendo deportes, en la sala de espera de un hospital
o con el médico, en un aula, entre otras; imagenes de jévenes estu-
diando, haciendo actividad fisica, comprando en un almacén, en un
baile; imagenes de adultos trabajando la tierra, ordefiando vacas,
yendo a la oficina, charlando en la plaza, festejando algin even-
to comunitario, arrojando la basura en los lugares adecuados para
ello, entre otras. Les proponemos entonces a las nifias y los nifios
que separen las fotos mas relacionadas con la salud; formulamos
una consigna como la siguiente: Entre estas imagenes, elige alguna
donde haya alguien cuidando su salud o la salud de otra persona, y
escribe por qué la seleccionaste.

Reflexionamos juntos sobre los motivos que las y los llevaron a op-
tar por determinadas imagenes. Seguramente, algunas de ellas van
a ser las mas elegidas; es probable que escuchemos afirmaciones
como estas: “elegi la del nifio que va al médico para estar sano” o
"elegl la de los chicos que estan comiendo porque si no comemos
nos enfermamos”. Revisamos y discutimos sobre el resto de las
imagenes a partir de preguntas como estas: éPor qué es impor-
tante alimentarse adecuadamente? ¢Qué relacion tiene el estudio
con la salud? {Cémo se vinculan la recreacion y la actividad fisica
con el cuidado de la salud? ¢Quiénes nos ensefian a cuidar nuestra
salud (los trabajadores de la salud, nuestras familias, nuestras edu-
cadoras y educadores)? ¢Qué cosas podemos hacer nosotros para
cuidar la salud de todos y todas en la escuela?
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A partir del intercambio, arribaremos a la idea de que la salud es
"mas" que ausencia de enfermedad; hablar de salud implica que
tengan lugar condiciones de vida saludables, por ejemplo: viajar
cémodos y con espacio, poder estudiar, divertirse, establecer vin-
culos solidarios en la comunidad, tener un trabajo adecuado, entre
otras.

Finalmente, concluimos que la salud es tanto una cuestién indi-
vidual como social. Por ello, proponemos la organizacién de una
"Campanfa de salud” o bien una "Feria de la salud”, ocasién en que
la escuela puede convocar a distintos actores locales para que
aporten su propia vision de la salud. Para este evento, las nifias
y los nifios pueden confeccionar pancartas, carteleras, volantes y
folletos que distribuiran en la comunidad escolar. Sabemos que la
informacién no es suficiente para lograr conductas de autocuidado;
por lo tanto, promover la participacién activa de nifias y nifios en
alguna accién educativa social redunda en el desarrollo de acti-
tudes y comportamientos saludables propios y para con las y los
demas.
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Objetivo: Que las nifias y los nifios reconozcan los cambios
fisicos, psicolégicos y sociales que ocurren en sus cuerpos
como sefial del desarrollo.

Para hablar de estos temas en clase, es imprescindible generar un
clima de confianza que les permita expresarse con libertad.

Para comenzar, mostrar al grupo una serie de ilustraciones en las
que se presentan chicas y chicos en situaciones propias de esta
etapa de sus vidas y pedirles que manifiesten algunos de los cam-
bios corporales que estan viviendo. A partir de las imagenes, co-
mentaran qué les puede estar pasando a los personajes dibujados.
Esto servird como actividad inspiradora para desarrollar la siguien-
te.

Seguidamente, proponerles a los chicos y a las chicas la siguiente
consigna: Recuerden la primera sefial de cambio que advirtieron
en sus cuerpos y qué sentimientos les produjo: temor, vergienza,
alegria, sorpresa, preocupacion.

Cada uno, en forma individual, registrard por escrito esa expe-
riencia. Se le aclara que esta produccién pertenece al &mbito de la
propia intimidad y que no sera necesario compartirla, sino que la
guardaran para si, a manera de un diario intimo. Luego, en plenaria,
comentar cémo se sintieron recordando y escribiendo esa expe-
riencia; les preguntamos si pudieron compartirla con alguien, si lo
conversaron en sus familias o con sus amigos o amigas.
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Objetivo: Reconocer las propias sensaciones y sentimientos

Todo sentimiento remite a una historia. Poner en palabras lo que
se siente no siempre resulta facil, pero poder hacerlo enriquece la
mirada hacia nosotras y nosotros, hacia los otros y las otras; permi-
te también resolver conflictos que angustian, que dan miedo, que
necesitan la ayuda de otros, y asi aliviar malestares.

Para avanzar en este tema, se puede distribuir entre las nifias y los
nifios del grupo una variedad de imégenes (dibujos y fotos que re-
miten a diversos sentimientos: soledad, tristeza, alegria, diversidn,
felicidad, enojo, miedo, preocupacién, vergiienza, timidez, entre
otros). Invitar a las nifias y nifios a observar con detenimiento las
fotos, a pensar entre todos qué sentimientos les evocany a intentar
ponerles palabras a esos sentimientos. Luego, en grupos de tres o
cuatro, pueden tomar algunas imégenes e inventar una historia a
partir de ellas.

Para cerrar esta actividad, se puede reflexionar con toda la clase
acerca de los sentimientos y comentar en qué momentos se sien-
ten de tal o cual modo. También se puede conversar sobre cémo
a veces es dificil saber por qué se tiene determinado sentimiento,
cémo se puede expresar lo que se siente, cdmo los sentimientos
ayudan para saber qué es bueno y qué es malo para cada una o
uno, qué se puede hacer para sentirse mejor si no se esta bien...
Ademas, se pueden recordar momentos grupales en los que estu-
vieron enojados, contentos o preocupados.
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Obijetivo: Reflexionar acerca de la importancia de tener un
Proyecto de Vida para una toma de decisiones asertivas

Presentar al grupo las siguientes situaciones:

"Soy Fabiana y estoy contenta porque ya casi termino la pri-
maria. Voy a extrafiar un montdn a mis compafieros y la es-
cuela, pero estoy contenta de crecer. Estamos organizando un
viaje de egresados. Ese es mi futuro mas cercano. También
estoy pensando en ir con dos compafieras a averiguar por las
vacantes en una escuela técnica cerca de mi casa. Cuando sea
grande quiero ser ingeniera..."

“Soy Natalia y en el campo donde vivo una asociacién comu-
nitaria esta organizando un emprendimiento de turismo rural.
Yo quiero trabajar con ellos el dia de mafiana...”

“Soy Martin y estoy un poco triste por mi hermana. Tiene 14
afios y va a tener un bebé. Los vecinos me dicen: debes poner-
te contento de que vas a ser tio... Pero a mi me da cosa porque
ella es pequefia para ser mama... Mi mama y mi abuela la van
a ayudar y no va a dejar el colegio, pero se va a perder de estar
con sus amigas, de ir al baile... Yo voy a tener hijos, pero cuan-
do sea grande. Si tengo una novia, me voy a cuidar...”

"Soy Juliana, mi hermano decidié irse del pueblo para seguir
estudiando, pero yo prefiero quedarme para ayudar en mi

casa.”

Invitar a las nifias, nifios y adolescentes a que analicen los relatos
anteriores, con ayuda de las siguientes preguntas:

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD



¢A alguien de este grupo le pasa algo parecido a las chicas y
los chicos de las historias que leyeron?

¢Por qué les parece que todas las chicas y los chicos hablan de
seguir estudiando?

¢Qué otras cosas, ademaés de las que cuentan estas chicas y
chicos, les gusta hacer a ustedes?

¢Qué cosas les parece que tienen que hacer las chicas y los
chicos de su edad en los préximos cinco afios?

¢Qué cosas se imaginan haciendo ustedes dentro de diez
afos?

¢Qué opinan del relato de Martin?

¢Cdmo creen que afecta ser hombre o mujer a la hora de elegir
seguir o no estudiando? En el caso de Juliana,

¢Qué factores pueden haber favorecido su eleccién?

Luego, a partir de las respuestas de las nifias, niflos y adolescentes
enfatizar las razones que hacen conveniente postergar la decision
de un embarazo en la adolescencia, en términos de lo que se pier-
de, tanto para el padre como para la madre adolescente, como para
el bebé o la beba.

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD



Objetivo: Contribuir al cambio de comportamientos y
actitudes favorables para el establecimiento de relaciones de
respeto entre hombres y mujeres, como una base fundamental
para el bienestar

Presentar las ld&minas y con apoyo de la presentacion explicar los
conceptos de feminidades, masculinidades, estereotipos masculi-
nos y femeninos; agentes socializadores y elementos sociales que
intervienen en la construccién del género: familia, escuela, comu-
nidad, religion y los medios de comunicacién; enfoque de género,
equidad de género, igualdad de género, empoderamiento de la mu-
jer, roles de género, roles sexuales desigualdad de género, riesgos
de género.

Una vez finalizada la presentacién dividir el grupo en equipos y
solicitar a cada uno buscar la letra de una cancidn e identificar la
presencia o ausencia de los conceptos presentados. Al finalizar la
actividad, las y los participantes deben publicar o presentar el tra-
bajo elaborado ante los deméas compafieros.
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Videos recomendados

Aparato genital de la mujer http://www.polavide.es/apar_ge-
nit-fem.wmv

Aparato genital del hombre http://www.polavide.es/apar_ge-
nit-masc.wmv



Interrupcién del embarazo antes de que el producto de
la concepcién tenga la posibilidad de sobrevivir espontdneamente,
fuera del vientre materno.

El aborto espontaneo se produce sin mani-
pulacién externay puede deberse a factores naturales o como con-
secuencia de accidentes traumaticos.

Interrupcidén voluntaria del embarazo, realiza-
da generalmente en forma clandestina y con métodos que atentan
contra la salud y vida de la madre.

Interrupcién planificada del embarazo. Es
realizado por el médico especialista cuando en la madre se presen-
tan problemas médicos o malformaciones graves e irreversibles en
el feto.

Privacion voluntaria de la actividad sexual. Abste-
nerse de tener relaciones sexuales es |la forma mas segura de evitar
embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual, pero
también es lo mas dificil de realizar. Debe promoverse en los ado-
lescentes para un inicio tardio de las relaciones sexuales.

Se define como el hecho de involucrar a
ninas/nifios y adolescentes en actividades sexuales que no com-
prenden y para las cuales son incapaces de dar su consentimiento
informado.



Es el periodo en el cual el individuo progresa desde
la aparicién de los caracteres sexuales secundarios hasta la madu-
rez sexual, considerando los 10 y los 19 afios como las edades en
las cuales se enmarca.

Hormonas que promueven el desarrollo de los ér-
ganos vy las caracteristicas sexuales secundarias masculinos. Se
producen en gran cantidad en los testiculos y en menor proporcién
en las glandulas suprarrenales del hombre y de la mujer. Regulan el
nivel de deseo sexual en ambos.

Cualquier dispositivo o medicamento, como por
ejemplo preservativo o pildora, utilizado para posibilitar el coito sin
concepcion.

Area pigmentada alrededor del pezén humano, que se di-
lata levemente durante la excitacién sexual.

Atraccion sexual por personas de ambos sexos y/o que
tiene relaciones sexuales con ellas.

O Candidiasis, infeccién vaginal producida por hongos.

Método anticonceptivo de barrera similar al
diafragma.

Caracterfsticas fisicas,
aparte de los érganos reproductores principales, que se desarro-
[lan durante la pubertad y diferencian a los hombres de las mujeres.

Es un canal estrecho que separa la
vagina del cuerpo del Utero. Responde a la secrecién ciclica de hor-
monas sexuales femeninas produciendo una mucosidad que sufre
cambios durante el ciclo menstrual. El cérvix es firme en circuns-



tancias normales, pero durante el embarazo se dilata y cambia de
color. Se vuelve mucho mas elastico, de forma que durante el parto
pueda estirarse para permitir que el nifio pase a través del mismo.

Sintoma visible de sifilis primaria. Aparece como una
Ulcera en la piel.

Ciclo que se cumple cada mes en la mujer desde
la pubertad hasta la menopausia cuando la fecundacién no ocurre.

Célula formada por la fusiéon de dos células reproductivas,
un dvulo y un espermatozoide. También se utiliza el término de
huevo.

Operacion quirtrgica menor para remover el prepu-
cio; por lo general se realiza por razones religiosas o de higiene, o
para corregir la fimosis o prepucio poco elastico.

Esta es la infeccion de transmision sexual mas comun.
Es causada por la bacteria Chlamydia trachomatis y puede infec-
tar la vagina, la boca, el tracto urinario o el recto. En las mujeres
se limita casi siempre al cervix, produciendo una secrecién amari-
llo-verdosa. Su tratamiento es facil con antibidticos. Sin embargo,
como muchas mujeres no muestran sintomas, a menudo pasa in-
advertida y puede desembocar en salpingitis (inflamacién de las
trompas de Falopio). El diagnéstico de la clamidia en las mujeres
suele producirse por haber diagnosticado también la infeccidn a su
pareja sexual.

Cambios fsicos y psicoldgicos que acompafian a la
menopausia en las mujeres.

Perfodo armdnico que va subiendo de grado en grado. En
este contexto, se asocia a la culminacién del placer sexual (orgas-
mo).



El clitoris es un drgano cilindrico situado en la intersec-
cion de los labios menores de la vagina. y visible desde la parte
superior de la vulva. Estd cubierto por un capuchén, anélogo al
prepucio masculino. El clitoris estd formado por un tejido sensible
que entra en ereccion durante la estimulaciéon debido al aumento
del riego sanguineo a través de las arterias locales y el descenso
del drenaje de sangre por las venas. La estimulacién del clitoris es
importante a la hora de ayudar a la mujer a alcanzar el orgasmo.

Forma de unién sexual (heterosexual u homosexual)
en la que un hombre introduce su pene en el ano de su pareja.

El objetivo de este coito es el de prolongar la ex-
citacion sexual, alternando periodos de un minuto de penetracién
y de descanso. El hombre introduce entre 2 y 3 cm. del pene en
la vagina. Lo mantiene dentro un minuto y después lo retira, des-
cansandolo en el prepucio del clitoris durante un minuto, antes de
insertarlo de nuevo en la vagina. En las siguientes penetraciones,
el pene descansa fuera de la vulva, pero posteriormente se queda
quieto en su interior.

Cualquiera de los dos conductos que trans-
portan los espermatozoides desde los testiculos

La socializacién de
género o construccion de la identidad de género es un proceso a
través del cual nifias y nifios, mujeres y hombres van aprendiendo
las normas, valores, caracteristicas y comportamientos que una
determinada sociedad, en un determinado tiempo, ha construido
para las mujeres y para los hombres. Cuando la persona ha defini-
do su identidad sexual, cuando siente que pertenece al género fe-
menino o masculino y asume los comportamientos que la sociedad
y la cultura han dispuesto para cada género, habra estructurado su
identidad de género.

Unirse el macho con la hembra durante el acto sexual.



Estimulacion de la zona genital de una mujer (inclui-
dos el clitoris, los labios y la vagina) mediante la boca, los labios
y la lengua de otra persona. Se practica para estimular antes del
coito o como medio para conseguir el orgasmo.

Adoptados por la Organizacién de las
Naciones Unidas-ONU en 1948, establecen que todos los seres
humanos son libres e iguales en dignidad y derechos. Son todas
aquellas facultades, prerrogativas y libertades fundamentales que
tienen las personas por el hecho de serlo. Los derechos rebasan
cualquier Iimite cultural, racial y econémico.

Son
parte inalienable, integral e indivisible de los derechos humanos
universales. Los DSR son de todas las personas e incluyen el dere-
cho humano a tener control de la sexualidad, asf como de la salud
sexual y la salud reproductiva, igualmente a decidir de manera libre
y responsable sobre la sexualidad y la reproduccidn, sin coercién
ni discriminacién, bajo términos de equidad o igualdad de género.

Método anticonceptivo de barrera, de latex delgado,
colocado sobre el cuello del Utero antes del coito para evitar que
los espermatozoides penetren.

En términos sexuales, cualquier problema que inter-
fiere con la actividad sexual.

Menstruacién dificultosa o dolorosa poco comun,
frecuentemente con calambres, nduseas, dolor de cabeza y otras
molestias.

Dolor experimentado por la mujer durante el coito,
por ejemplo, a causa de la tensién involuntaria de los musculos
vaginales.



Dispositivo anticonceptivo co-
locado dentro del Utero para evitar la implantacién de un évulo
fecundado en el endometrio.

Es el producto de la unién de un évulo y un espermato-
zoide que forman un huevo o cigote, el cual se adhiere al Gtero para
desarrollar un embrién, futuro ser humano.

Es el embarazo en el que el embrién se de-
sarrolla fuera del Utero. Suele producirse en una de las Trompas de
Falopio, aunque también en un ovario o en el cérvix. El embarazo
ectépico puede producirse al atascarse el zigoto fertilizado en la
trompa de Falopio, si esta Ultima esta dafiada o tiene alguna irre-
gularidad. Uno de cada 200 embarazos es ectépico.

Membrana interna del Utero. Sirve para nutrir y pro-
teger al évulo recién fertilizado. También interviene en la forma-
cion de la placenta, a través de la cual se nutre el feto hasta su na-
cimiento. Al comienzo del ciclo reproductivo el nivel de estrégeno
aumenta. Ello provoca el crecimiento del endometrio, que prepara
el Utero para el embarazo. Cuando los niveles de estrégeno alcan-
zan su cima, se libera un évulo. Si el évulo no es fecundado, se
expulsa con el endometrio a través del cérvix.

Cada uno de los conglomerados de tubos donde se al-
macenan y maduran los espermatozoides recién producidos, antes
de entrar a los conductos deferentes para la eyaculacion.

Hinchazdén y endurecimiento del pene, clitoris o pezones
durante la estimulacién sexual.

Relativo al deseo o placer sexual.



Bolsa arrugada de piel que contiene los testiculos. Esta
situada detras del pene y cuelga libremente del cuerpo. Esto es
debido a que la produccién del esperma tiene lugar Unicamente
cuando los testiculos estan a unos 22C. por debajo de la tempera-
tura corporal.

Sustancia con olor intenso, parecida al queso, que se
acumula debajo del prepucio de un hombre no circuncidado (o de-
bajo de la cubierta del clitoris de una mujer) a causa de una higiene
deficiente. Nombre coloquial: Temigo.

Esperma: Semen. Secrecién Ifquida de los testiculos que contiene
espermatozoides.

Célula reproductiva masculina. Su propdsito es
fertilizar el évulo de una mujer iniciando asl el embarazo. Se pro-
ducen millones de espermatozoides en los testiculos y se mezclan
con lfquido seminal para la eyaculacién.

Una de las dos hormonas sexuales femeninas produ-
cidas por los ovarios (la otra es la progesterona). Estas hormonas
controlan el ciclo menstrual. El aumento de los niveles de estrége-
no en la primera fase del ciclo provoca cambios significativos en
el moco cervical, que pueden usarse como indicacién de la fase
fértil. Las dos hormonas sexuales femeninas son responsables del
desarrollo de otras caracteristicas sexuales, como la redondez de
los senos o crecimiento del vello publico.

Anticonceptivos quimicos de aplicacién vaginal. Se
presentan en forma de cremas, gel, évulos, tabletas, jaleas y espu-
mas. Actlan de dos formas: destruyendo los espermatozoides e
impidiendo que pasen por el cuello del ttero. Se aplican en la vagi-
na diez minutos antes de cada relacién sexual. La mujer no puede
lavarse los genitales hasta seis horas después del coito.

Es la fase de juego previa al acto sexual. Se inicia con
besos, caricias y estimulacién de las zonas erdégenas. En la mu-



jer lo caracterfstico de esta fase es la lubricacién de la vagina. La
afluencia de sangre a la zona vulvar y vaginal prepara para la futura
penetracion y satisfaccion. En el hombre, también hay afluencia
de sangre al pene, en esta fase aumenta el tamafio del pene y se
produce la ereccion.

Expulsién de semen por el pene.

Disfuncién sexual en la cual el hombre eya-
cula antes, o inmediatamente después, de introducir su pene en la
vagina de su compafiera.

Es un estilo que intenta asegurar que todos
los miembros de la sociedad son tratados con el mismo respeto y
gue ningun individuo o grupo es pasado por alto o denigrado. El
lenguaje inclusivo evita los términos que pueden ser considerados
ofensivos o en cuyos estereotipos algunas personas se concentran
para ver en qué se diferencian de los demas. Por ejemplo, el len-
guaje que hace suposiciones sobre los individuos basandose en su
raza, discapacidad, sexualidad o género podria no ser considerado
inclusivo.

Conjunto de habilidades, técnicas y herramientas
para crear las condiciones que permitan un desarrollo satisfactorio
de los procesos grupales y personales; tanto en la consecucién de
sus objetivos y realizacién de su visién, como en la creacién de un
clima relacional donde reine la confianza y una comunicacién flui-
da, empética y honesta.

Persona que ayuda a un grupo a entender los objetivos
comunes y contribuye a crear un plan para alcanzarlos sin tomar
partido, utilizando herramientas que permitan al grupo alcanzar
un consenso en los desacuerdos preexistentes o que surjan en el
transcurso del mismo

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD



De, o relativo al pene, por lo general en su estado de erec-
cion.

Una manera de denominar al pene, por lo general en su es-
tado de ereccion.

Es la fase de la respuesta sexual humana donde
es mas alto el grado de excitacién sexual. En el orgasmo masculino
se produce la eyaculacién. En la mujer se presentan contracciones
de la zona vaginal y uterina.

Es la unién de un évulo y un espermatozoide.

Tensién anormal del prepucio que evita que el glande
quede al descubierto. Con frecuencia puede corregirse mediante
masajes suaves, pero puede ser necesaria la circuncision.

Pequeno pliegue de piel en la parte inferior del pene que
conecta el glande con el tronco. Posee muchas terminaciones ner-
viosas y es sumamente sensible al tacto.

El Género es una construccién sociocultural, referida a
las caracteristicas, atributos y roles que cada sociedad asigna a
mujeres y hombres en razén de su sexo. Estas formas de compor-
tamiento: no son biolégicas, son aprendidas, por lo tanto, pueden
cambiarse

Los genitales estén formados por los érganos repro-
ductores del hombre y la mujer.

Es el extremo del pene y su parte méas sensible. Coloquial-
mente se denomina cabeza del pene por su forma redondeada y de
forma cédnica.

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD



se encuentran a los costados de la aber-
tura vaginal. Estas glandulas secretan un liquido que ayuda a lubri-
car la vagina.

Par de gléandulas, ubicadas cerca de la
préstata, que producen una sustancia que neutraliza cualquier po-
sible acidez dentro de la uretra (la cual podria matar los esper-
matozoides) y forma parte del liquido seminal. También ayuda a
lubricar el extremo del pene.

Glandulas que producen hormonas vy las
secretan en el torrente sanguineo. Incluyen a los testiculos y a los
ovarios.

: Los ovarios en una mujer o los testiculos en
un hombre. También llamadas génadas

Infeccién de transmisién sexual que
puede contagiarse a través del coito anal o vaginal y por el sexo
oral. Puede afectar a la uretra, el recto, la garganta o la vagina.
Es provocada por la bacteria NeisseriaGonorrheae, que no puede
vivir fuera del cuerpo humano, lo cual hace virtualmente imposible
contraer la infeccién por otra via distinta de la sexual. Los sintomas
son diferentes en hombres y mujeres, y mas de 30% de mujeres
infectadas no presentan sintomatologia. Si no es tratada, la gono-
rrea puede provocar esterilidad y artritis severa en ambos sexos.

Causado por un virus de transmisién sexual. In-
fecta a la vez a mujeres y hombres. Las personas que han sido
contagiadas sufren ataques durante los que se forman ampollas
en las regiones genital y anal. Estas ampollas revientan, formando
Ulceras que son a la vez dolorosas y altamente contagiosas. No
existe cura para el herpes genital, pero se dispone de tratamientos
que reducen la severidad de los ataques.

Membrana que cierra parcialmente la entrada de la vagina



en las mujeres que no han tenido relaciones sexuales con penetra-
cion. Al romperse puede producir o no un pequefio sangrado du-
rante la primera relacién sexual con penetracién. Existen mujeres
que nacen sin himen, en otras éste es “elastico”, conocido como
"complaciente” porque no se rompe durante las relaciones.

Persona que siente atraccion o deseo sexual por
personas de su mismo sexo.

Sustancia quimica producida por una glandula endo-
crina. Algunas de estas hormonas, las sexuales, desempefian un
papel importante en las funciones sexuales y reproductoras. Las
hormonas sexuales incluyen andrégeno, estrégeno, progesterona
y testosterona.

Hormonas secretadas por las glandulas
sexuales que afectan las caracteristicas y el comportamiento de
mujeres y hombres. Las principales hormonas sexuales son los an-
drégenos y el estrégeno.

Es el reconocimiento que una persona hace
acerca de su yo o de su "SI MISMO" como hombre o como mujer,
reconocimiento basado en interaccién, por una parte, de las carac-
terfsticas valores y creencias que una cultura especifica establece
para uno y otro sexo, y por otra parte de la resignificacién perso-
nal que cada hombre o mujer elaboran sobre dichas caracteristi-
cas valores y creencias, a partir de su propia historia de vida. Es el
sentirse hombre o mujer de acuerdo con los patrones y valores de
nuestra sociedad y con nuestra elecciéon de identificarnos con ello.

Reconocimiento de una persona de estar cons-
ciente y sentirse que pertenece a un sexo determinado, es decir,
pensar y sentirse como un hombre o como una mujer.

Se transmiten de una per-
sona a otra a través de los fluidos corporales: semen, fluido vaginal,



sangre, y contacto con la piel en una relacién o contacto sexual sin
proteccién con una persona infectada. Los agentes causales suelen
ser bacterias, virus y otros microorganismos.

Son mas delgados que los labios mayores y no
tienen vello. Estan formados por el equivalente femenino del tejido
que constituye el cuerpo del pene. Los labios menores encierran
numerosas terminaciones nerviosas sensibles. Al igual que el pene,
durante la estimulacién sexual la sangre fluye hacia ellos.

Son dos repliegues de tejido situados dentro de
los labios mayores y rodean las aberturas de la vagina y la uretra.
Su gran cantidad de vasos sanguineos les confiere un color rosado.
Durante la estimulacién sexual, estos vasos sanguineos se conges-
tionan con sangre y ello provoca que se hinchen y se vuelvan mas
sensibles a la estimulacion.

Son pliegues de piel alrededor de la abertura
vaginal. Los labios mayores (labios externos) generalmente son
carnosos y estan cubiertos de vello pubico. Los labios menores (la-
bios internos) estén dentro de los externos. Empiezan en el clitoris
y terminan debajo de la abertura vaginal.

Es un impulso o una pulsién que estimula el comporta-
miento sexual de un individuo y que se manifiesta de diferentes
formas en la actividad de la psiquis. Puede decirse que se trata
del apetito sexual, que lleva a una persona a desear satisfacerlo.
Sigmund Freud (1856-1939) utilizaba el término “libido” para des-
cribir el instinto que produce la respuesta sexual. Su teorfa era que,
ademas de empujar a hombres y mujeres a la procreacion, esta
poderosa fuerza determina una gran parte del comportamiento hu-
mano.

Especie de piojo que habitan en el vello pubico.
Por lo general se adquieren por contacto sexual con una persona
infectada. También llamadas ladillas.



Método de esterilizacion
femenina en la que se cortan las trompas de Falopio a fin de que
no puedan descender los évulos o ascender los espermatozoides.

Estas letras agrupa un grupo de personas: Lesbianas, es
decir, mujeres con orientacion sexual homosexual; Gays, hombres
con orientacién sexual homosexual; Bisexuales, personas atraidas
por personas de ambos sexos; Intersexales, personas que nace con
caracteristicas biolégicas de ambos sexos y Queer, personas que
quieren vivir libremente sin etiquetas, sin esconderse y sin ser dis-
criminadas por ello.+ este simbolo hace referencia a las minorias
dentro del colectivo. TRANSGENERO: Persona a quien se le asigné
un determinado género al momento del nacimiento, en relacién
con su sexo bioldgico, y que en el desarrollo de su vida se identifica
con otro género. TRANSEXUAL: Persona a quien se le asigné un
determinado género al momento del nacimiento, en relacién con
su sexo bioldgico, y que en el desarrollo de su vida se identifica con
otro género y se realiza tratamientos hormonales e intervenciones
quirdrgicas para lograr el cambio hacia el género deseado.

Uno de los principales componentes del semen,
producido fundamentalmente por la préstata.

Liquidos pensados para aumentar las secreciones
naturales producidas por el cuerpo o para disminuir la friccién en
el contacto corporal. Es preferible utilizar productos acuosos con
férmulas especiales para los genitales, ya que son seguros con pre-
servativos, diafragmas y otros objetos de goma.

Es la sobrevaloraciéon de las cualidades y la justifica-
cion social de las actitudes y los comportamientos considerados
masculinos.

Estimulaciéon de los érganos genitales, general-
mente con la mano y los dedos, aunque también se pueden utilizar
complementos sexuales como vibradores. Tanto hombres como



mujeres se masturban. Es una vélvula para liberar tensiones sexua-
les y una agradable experiencia erética, sea ésta compartida o in-
dividual. Es un hecho natural que no produce ninguna enfermedad.

Utero.

Primera menstruacion o regla. Marca el inicio de la
etapa reproductiva.

Proceso natural por el que cesa la menstruacion y
finaliza la capacidad reproductora de la mujer. Normalmente tiene
lugar en un periodo comprendido entre los 45 y 55 afios de edad.
Muchas mujeres presentan problemas fisicos y psicolégicos como
resultado de la caida relativamente subita de los niveles de hormo-
nas femeninas.

Conocida como “la regla” o "perfodo” es el san-
gramiento mensual del endometrio que se produce cuando ningun
huevo fertilizado se ha implantado en él. Se inicia al llegar la pu-
bertad y cesa con la menopausia a los 45-50 afios. Este proceso
ocurre cada 25 a 30 dias y dura entre 3y 7 dias.

El flujo vaginal se vuel-
ve transparente y viscoso, como clara de huevo, al aproximarse la
ovulacién. Cuando la mujer note una mayor secrecién y transpa-
rencia del moco cervical, deberd abstenerse de practicar las rela-
ciones sexuales, si no desea un embarazo.

Artefactos que se inser-
tan en los érganos reproductores del hombre o la mujer e impiden
el paso de los espermatozoides a la vagina y Utero. Hay diferentes
tipos: Preservativo o Condén Masculino y Femenino, Diafragma,
Dispositivo Intrauterino (DIU), Capuchdn cervical, Esponja vaginal.



Consisten en productos
con estrégenos y progestagenos (fadrmacos similares a la hormona
progesterona) que previenen el embarazo deteniendo la liberacién
del évulo por parte de los ovarios o0 manteniendo una densidad tan
espesa de la mucosidad en el cuello uterino que los espermatozoi-
des no pueden atravesarlo y entrar en el Utero. De este modo, los
métodos hormonales evitan que el évulo sea fecundado. Pueden
presentarse en Pastillas anticonceptivas, Implantes intradérmicos,
inyecciones, DIU con hormonas, anillo y parches.

Sistemas que dificultan la
concepcion por el procedimiento de practicar el coito exclusiva-
mente en los dias infértiles del ciclo de la mujer.

Pubis de la mujer.

Es el climax de la excitacién sexual. Se caracteriza por
profundas sensaciones de placer y contracciones musculares ritmi-
cas e involuntarias. En el hombre, el orgasmo va acompafiado de la
eyaculacién de semen.

A diferencia del hombre, la mujer puede tener
mas de un orgasmo en sucesién. Es bastante mas corriente experi-
mentar repetidos orgasmos durante la masturbacion o el sexo oral.
De ello se deduce que la estimulacién directa del clitoris puede
elevar la probabilidad de alcanzarlos. En teoria, todas las mujeres
sanas son capaces de conseguir un orgasmo mdultiple, si bien los
sexélogos Masters y Johnson estimaron que sélo los han tenido un
tercio de las mujeres. Los factores culturales y psicoldgicos tal vez
tengan importancia; para algunas mujeres, la continua estimula-
cién del clitoris resulta incémoda.

Es la atraccién o preferencia sexual que se
siente hacia personas de diferente sexo (Heterosexualidad), de
igual sexo (Homosexualidad) o hacia ambos sexos (Bisexualidad).



Organos sexuales femeninos. Cada ovario (hay 2) es una
glandula lisa con forma de almendra de unos 3,2 cm de longitud.
Tienen dos funciones: producen y almacenan los évulos y segre-
gan las hormonas sexuales femeninas estrégeno y progesterona.
A diferencia del esperma masculino, los évulos no son liberados
continuamente, sino cada 28 dias aproximadamente.

Liberacién del évulo desde el ovario de la mujer. Se
produce cuando crecen los niveles de la hormona femenina estré-
geno, que estimulan la produccién de otra sustancia que a su vez
provoca la explosion del foliculo que contiene el évulo.

Célula sexual femenina que al ser fecundada por el esper-
matozoide da lugar al embridn.

Examen para detec-
tar en forma temprana alteraciones del cuello del Utero que poste-
riormente pueden llegar a convertirse en cancer. Es un examen que
deben realizarse anualmente todas las mujeres, sin excepcion, a
partir de los 20 afios, asf como las menores de 20 afios que hayan
mantenido relaciones sexuales. El médico, en el consultorio, toma
de la vagina de la mujer una muestra de células que se extiende
en una lamina de vidrio y se envia al laboratorio para su andlisis. Si
el resultado muestra alguna anomalfa quiere decir que existe una
lesién que debe ser tratada a tiempo para que no se transforme en
una no curable.

Término del embarazo y nacimiento de un nuevo ser. Cuan-
do el cuerpo de la madre expulsa al feto y la placenta que lo en-
vuelve.

Del latin paternitas, se refiere a la condicién de ser pa-
dre. Esto quiere decir que el hombre que ha tenido un hijo accede
a la paternidad.



Se dice cuando los hombres se desen-
tienden completamente de participar econémica y afectivamente
en la atencién y la educacién de los hijos/hijas, asumiendo que
“para eso estan las mujeres”. Comportamientos de este tipo dan
origen a la llamada “paternidad no asumida”.

Pildora que contiene una dosis muy
alta de estrégeno que puede evitar el embarazo si es tomada hasta
72 horas después del coito. Se conoce también como anticoncep-
cién de emergencia. No es un método anticonceptivo.

Adopciéon de métodos anticonceptivos
para tener un mayor control sobre el momento y nimero de hijas e
hijos que se desea tener.

Matrimonio entre una mujer y dos o mas hombres al
mismo tiempo.

Que tiene mas de un esposo o esposa al mismo tiempo.

Matrimonio entre un hombre y dos o mas mujeres al
mismo tiempo.

. Involuntaria eyaculacién de semen duran-
te el suefo: "suefio himedo".

Pliegue retractil de piel que cubre el extremo del pene.

Condon.

Estrategias o acciones que se emplean con el fin de
evitar situaciones no deseadas. La OMS la define como: “Medidas
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destinadas no solamente a prevenir la apariciéon de la enfermedad,
tales como la reduccién de factores de riesgo, sino también a de-
tener su avance y atenuar sus consecuencias una vez establecida”.

Hormona sexual femenina que prepara al Utero
para recibir y sustentar un huevo fertilizado.

Pequefa glandula del tamafio de una nuez, situada en
la parte superior de la uretra, bajo la vejiga. Junto a las vesiculas
seminales produce un Iiquido que se combina con el esperma para
formar semen. Si se acaricia con suavidad, la préstata puede pro-
porcionar sensaciones excitantes en el hombre.

Periodo de la vida que abarca el lapso entre los 10 y 14
afos. Es la primera fase de la adolescencia en la cual se producen
las transformaciones propias del paso de la infancia a la edad adul-
ta. La edad de inicio es variable en cada individuo.

Pubis: Parte inferior del vientre, que forma un tridngulo entre los
dos muslos, cubierta de vello en los adultos.

También llamado punto Grafenburg, es una pequefa
zona de la pared anterior de la vagina que puede producir el orgas-
mo al ser estimulada de forma apropiada. Sin embargo, no todas
las mujeres poseen esta sensible zona. La respuesta del punto G
consiste en una aguda sensibilidad erdtica que acaba en un orgas-
mo acompafado, en algunas mujeres, de lo que parece una eyacu-
lacién. Las mujeres a las que les ocurre informan que de cada cinco
orgasmos del punto G, sélo uno puede incluir eyaculacién.

Hace referencia a aquellas personas que quieren vivir li-
bremente sin etiquetas, sin esconderse y sin ser discriminadas por
ello. Plantea la posibilidad de repensar las identidades de género
fuera de lo tradicional de la sexualidad binaria que considera sélo
la heterosexualidad y la homosexualidad.



En 1994 y
1995 se llevaron a cabo dos conferencias, convocadas por las Na-
ciones Unidas, de vital importancia para establecer compromisos
mundiales en torno a un conjunto de temas fundamentales para
el para el abordaje de temas como derechos sexuales, derecho a
la planificacién familiar, derechos de las mujeres. Estas fueron la
Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo-CIPD (El
Cairo, Egipto, 1994) y la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mu-
jer (Beijing, Republica Popular China, 1995).

“Un estado de bienestar fisico, emocional, mental y
social relacionado con la sexualidad; no es meramente la ausencia
de enfermedad, disfuncién o debilidad. La Salud Sexual requiere
un acercamiento positivo y respetuoso hacia la sexualidad y las
relaciones sexuales, asi como, la posibilidad de obtener placer y
experiencias sexuales seguras, libres de coercién, discriminacion
y violencia. Para que la Salud Sexual se logre y se mantenga los
derechos sexuales de todas las personas deben ser respetados,
protegidos y cumplidos.”

Estado de bienestar fisico, mental y social
completo en todos los aspectos relacionados con el sistema repro-
ductivo, y no simplemente la ausencia de enfermedad o dolencia.
La salud reproductiva se asocia a los procesos, funciones vy siste-
mas de reproduccion en todas las etapas de la vida, e implica que
las personas pueden tener una vida sexual satisfactoria y segura, la
capacidad de reproducirse y la libertad de decidir si hacerlo, cuan-
do y con qué frecuencia. (Unesco 2018, 120).

Es definida por la OMS
como el “Estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
simplemente la ausencia de enfermedad o dolencia, en todos los
asuntos relacionados con el sistema reproductivo y sus funciones
y procesos”. Una buena SS y SR se evidencia en tener la capaci-
dad de disfrutar de una vida sexual y reproductiva satisfactoria, sin
riesgos, libre de enfermedades, de violencia, de dolor innecesario
o de muerte.



Conjunto de caracteristicas anatémicas, fisiolégicas y hor-
monales que diferencian a mujeres y a hombres.

Se define sexualidad como la conjugaciéon de elemen-
tos bioldgicos, psicoldgicos y socio culturales relacionados con el
sexo. La sexualidad es propia del ser humano y se manifiesta a lo
largo de toda su vida.

Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida, causado por el
VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana). La accién del VIH mina
las defensas naturales del organismo, dejando a la persona dema-
siado débil para luchar contra las infecciones (infecciones oportu-
nistas); es entonces cuando el individuo puede desarrollar varias
enfermedades, por lo que se denomina sindrome.

Infeccidén de transmisién sexual causada por la bacteria Tre-
ponema Pallidum, presente en la sangre y otros fluidos corporales
de la persona afectada. El contagio se produce normalmente a tra-
vés del contacto con una herida o ulceracién de los genitales, la
boca o el ano. Aunque la persona infectada se sienta bien, puede
contagiar a otros. Los primeros estadios pueden ser curados con
antibidticos, pero los efectos de la sffilis avanzada son irreversibles.

Es la transmisién de valores y patrones
de conducta sobre lo que deben ser y hacer un hombre y una mujer
en una sociedad y cultura determinada. El proceso de socializacion
de género se da desde el momento mismo del nacimiento.

Glandulas en forma de huevo situadas bajo el pene y
suspendidas en una bolsa (escroto). Durante la pubertad comien-
zan a funcionar de dos maneras: producen células reproductoras
masculinas (o esperma) y fabrican la hormona masculina testos-
terona, responsable del desarrollo de caracteristicas sexuales se-
cundarias como la voz mas grave y el crecimiento de la barba. Para
generar esperma con éxito, los testiculos deben encontrarse a una
temperatura ligeramente mas baja que el resto del cuerpo.



Hormona sexual masculina fundamental producida
por los testiculos. Es responsable de la conducta sexual y de las
caracterfsticas sexuales secundarias masculinas.

Transgénero: Persona a quien se le asigné un determinado género
al momento del nacimiento, en relacién con su sexo bioldgico, y
que en el desarrollo de su vida se identifica con otro género.

Son aquellas personas que nacieron con un sexo
definido anatémicamente hombre (pene) o mujer (vulva), se
identifican y sienten el deseo de pertenecer al sexo contrario, y
se someten a tratamientos hormonales y quirdrgicos para adecuar
su anatomia al sexo con el que se sienten identificadas. De ese
modo, adecuan su cuerpo a como se sienten realmente.

Hombre (algunas veces una mujer) que tiene una fuerte
compulsién a vestirse con ropas del sexo opuesto. Para muchos
travestis el realizar esto Ultimo es necesario para poder gozar la
actividad sexual.

Infeccién en la vagina causada por hongos, con
frecuencia transmitida sexualmente.

Organos del aparato reproductor de la mu-
jer que conectan los ovarios con el Utero. Una vez al mes, uno de
los ovarios libera un évulo que serd llevado a una de las trompas
de Falopio. Después del coito, el esperma eyaculado avanza por las
trompas de Falopio, donde puede fecundar al évulo.

Tubo que conduce la orina desde la vejiga hasta el exte-
rior del cuerpo. En las mujeres, la uretra es muy corta: se extiende
desde la vejiga hasta la abertura uretral, justo delante del vestibulo
vaginal. La del hombre es mayor, se alarga a través de todo el pene.
Ademas de transportar orina, la uretra también conduce el semen
durante la eyaculacién.
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También llamado Matriz, es una estructura hueca de grue-
sas paredes musculares. Tiene mas o menos el tamafio y la forma
de una pera, y esta situado en la cavidad pélvica detras de la vejiga
y frente a los intestinos. Durante el embarazo, un Utero normal se
vuelve unas cinco vece mas grande, para acoger al creciente feto.

Método de esterilizaciéon masculina en el que se cor-
tan los conductos deferentes a fin de que los espermatozoides no
puedan pasar y llegar al semen.

Pequefas verrugas sobre o alrededor de los
genitales. Pueden ser transmitidas sexualmente.

Son dos sacos que se encuentran a ambos
lados de la vejiga del hombre. Cada una de ellas esta conectada
por un pequefio tubo a un conducto deferente. Fabrican el liquido
seminal, el cual se mezcla con el esperma un poco antes de la eya-
culacién para formar el semen.

Es el uso de la fuerza (verbal, fisica y/o psicoldgica) so-
bre el cuerpo, la voluntad, el deseo y los afectos de otras personas.

Son microrganismos vivientes (microscépicos) que para
vivir y reproducirse necesitan hospedarse en una célula viva y, po-
tencialmente, ser capaces de atacar a nuestro organismo.

El virus ataca el
Sistema Inmunoldgico y hace que nuestro cuerpo se debilite y no
pueda defenderse de las infecciones producidas por otras bacte-
rias, virus, hongos o parasitos y provoca el sida (sindrome de inmu-
nodeficiencia adquirida). EI VIH se transmite por contacto directo
con fluidos corporales contaminados como los fluidos vaginales,
el semen y la sangre. Uso de inyectadoras, navajas, agujas para
tatuajes o piercing no desinfectadas, o transfusiones de sangre. Es
posible transmitirla también a través de cortes y heridas, y la mujer
embarazada puede transmitir el virus a su hijo.



Forma compulsiva de comportamiento sexual en el
cual una persona (por lo general un hombre) siente placer sexual
al mirar las actividades sexuales de otras personas, o al mirar a
otros desvestirse.

Organos genitales externos de la mujer, conocidos en con-
junto como vulva, se componen de los labios mayores, los labios
menores, el clitoris y las glandulas vestibulares. La vulva puede va-
riar considerablemente de tamafio, forma y color en cada mujer.

También denominadas erotégenas son aquellas
que al ser estimuladas producen excitacién y placer mas receptivas
que otras. Las zonas erdégenas mas comunes son: los labios, los
pezones, los genitales, la parte interior de los muslos, el [ébulo de
las orejas, la nuca, las planas y las puntas de los pies, las axilas, las
mufiecas, las costillas, la parte interior de las rodillas y la columna.
Las nalgas son también una zona erégena, pero necesitan una es-
timulacién mas vigorosa.

Comportamiento sexual parafilico que involucra el con-
tacto sexual con animales.
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