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El Ministerio del Poder Popular para la Educaciéon (MPPE),
en cumplimiento del mandato de la Constitucidn de la Re-
publica Bolivariana de Venezuela (1999); la Ley Organica
de la Educacién (2007), la Ley Organica de Proteccién de
Nifas, Nifios y Adolescente (2009), y demas documentos
juridicos, Tratados, Convenciones Internacionales que sus-
criben la educacion como un Derecho Humano fundamen-
tal, ha procedido a la transversalizacién de la Educacién
Integral de la Sexualidad en el Curriculo del Subsistema de
Educacién Basica, valorando la importancia de reconocer y
entender la sexualidad como elemento inherente al desa-
rrollo humano, que incluye en su conformacién aspectos
sociales, politicos, espirituales y culturales.

Por tal motivo para apoyar a las educadoras y los educado-

res en el abordaje de la tematica de manera practica, clara
y sencilla, se les presentd en primer momento las Orienta-
ciones Pedagdgicas, elaboradas en el afio 2018, y ahora se
incluyen los Cuadernillos de EIS de los Niveles de Inicial,
Primaria y Media, por considerar a ambos documentos
unas herramientas indispensables en el proceso de ense-
fianza-aprendizaje de la sexualidad humana, que brindara
las habilidades requeridas para el ejercicio de una praxis
pedagdgica mejorada en su nivel profesional, y se traduzca
en acciones educativas que garanticen al pueblo la mayor
suma de felicidad posible.

El Cuadernillo de Educacién Integral de la Sexualidad para
el Nivel de Educacidn Inicial, tiene como objeto aportar a
las educadoras y los educadores estrategias para trabajar
con nifias y nifios de la primera infancia en la construccion
de sus conocimientos, habilidades, actitudes y valores que
les permitan reconocerse, valorarse, identificarse en pro de
su salud integral y bienestar para el logro de un vivir con
dignidad y respeto, promocionando el ejercicio y la pro-
teccién de sus Derechos Humanos y en especial de sus
Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos.
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Es importante resaltar que en el avance de este proyecto, el
Ministerio del Poder Popular Para la Educacién (MPPE) ha
contado con la cooperacién del Fondo de Poblacién de las
Naciones Unidas (UNFPA) con asistencia técnica y finan-
ciera por mas de diez (10) afios. No resta mas que agra-
decer la constancia, compromiso y solidaridad con los que
nos han acompafado y han hecho posible cumplir el man-
dato de construir la patria libre, y soberana que queremos.
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CARTA A LAS
EDUCADORAS Y LOS
EDUCADORES



“La educacién no cambia al mundo,
cambia a las personas que van a
cambiar el mundo”

Paulo Freire



Estimadas educadoras y estimados educadores. Es un ho-
nor y un placer presentarles este esfuerzo conjunto, del
Ministerio del Poder Popular Para la Educacién (MPPE) y
el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA),
materializados en estos cuadernos de trabajo sobre la Edu-
cacion Integral de la Sexualidad Humana en los Niveles de
Inicial, Primaria y Media del Subsistema de Educacion Ba-
sica.

Este es un suefio hecho realidad para que ustedes tengan
una herramienta de trabajo, que les garantice la posibili-
dad de hablar del tema de la Educacién Integral de la Se-
xualidad (IES) con responsabilidad, conocimiento y amplia
libertad, sin tabl y sobre todo, pensando siempre en la ma-
yor calidad de la educacién y el desarrollo integral y perso-
nal de nuestras nifas, nifios y adolescentes de todo el pars,
elevando de esta manera su calidad de vida.

La Educacion Integral de la Sexualidad es un proceso edu-
cativo continuo y progresivo, basado en un enfoque de
salud y Derechos Humanos, que pretende la integracién
saludable de la sexualidad en la vida adulta, lo que implica
tener y desarrollar los conocimientos, valores, actitudes,
sentimientos, interacciones y comportamiento para abor-
dar asertivamente nuestras relaciones.

Por ello, las educadoras y los educadores, como facilitado-
res del aprendizaje deben tener claridad de los procesos
que ocurren durante las diferentes etapas del desarrollo
humano, y como se siente y se vive la sexualidad en cada
edad, considerando el hecho de que tiene que ver con las
experiencias que nos han sucedido desde el nacimiento,
pasando por la infancia en sus diferentes fases hasta la ve-
jez.

Involucrando, ademas, todos los ambitos en que nos move-
mos, como escuela, familia y comunidad, entendiendo que
dicho desarrollo inicia con el primer contacto fisico que la
o el bebé tiene con la madre y/o el padre al ser acariciados
de forma natural, siendo reconocido como ser sexuado, en
relaciéon consigo mismo y con otros, viabilizando la cons-
truccién de su propia identidad sexual y desarrollo de su
personalidad y sus relaciones con la afectividad.



Lo que indica que debemos apropiarnos de informacion
util, que nos permita salir airosos ante las encrucijada que
se nos presentan frente a las inquietudes de las nifas y
los nifios, por encontrar dificil hablar del tema con ellos,
debido a desconocimiento o timidez, dando respuestas que
muchas veces pueden llegar a confundirlos, desviandonos
de lo que realmente queremos que no es otra cosa que
nuestras nifias y nifios, adolescentes, y jovenes, tengan vi-
das saludables y exitosas, es decir, de calidad.

Por tal motivo, maestra, maestro, es conveniente hablar

sobre sexualidad con tus estudiantes desde el momento
en que él empiece a conocer su cuerpo y a realizar pregun-
tas sobre si mismo y los demas en forma clara y precisa.
Evita transmitirle informacion falsa que cause confusion en
el nifio o la nifia ante otras versiones que escuchen. Tam-
bién es importante saber que el conversar con ellas y ellos
sobre su sexualidad aumenta su estima y seguridad en si
mismo/a.

Por lo que el documento de Educacién Integral de la Sexua-

lidad busca acompariarlos en este tema que auln se consi-
dera tabu e incémodo para algunos, en la formacién en los
ambientes de aprendizajes, con contenidos expresados de
forma sencilla y actividades de facil comprension, que los
invite a la investigacion profunda del tema por parte de us-
tedes y al abordaje de las situaciones que surgen de forma
natural con nuestras nifias y nifios.

De igual manera, se sugiere realizar actividades en conjun-
to (educadoras, educadores, adolescentes y familia) pro-
moviendo la practica afectiva, asi como, propiciar debates
y conversatorios sobre los cambios bioldgicos, psicoldgi-
cos, culturales y sociales, destacando la importancia del
respeto y valoracién de la diversidad sexual y cultural.

Gracias por estar...



El Ministerio del Poder Popular para la Educacién (MPPE), asume
la responsabilidad de la elaboracién del presente material didac-
tico-pedagdgico sobre el tema de la Educacién Integral de la Se-
xualidad (EIS), a partir de la construccién colectiva responsable y
corresponsable de la formacién de nuestros educandos.

La Educacion Integral de la Sexualidad (EIS) asume el enfoque de la
complejidad humana (Garcia, 1991), debido a que encierra la com-
prensidn de lo identitario, social, afectivo y bioldgico que articulan
las nociones metodolégicas para explicar, argumentar e interpre-
tar la relacién cognitiva del sujeto-sujeto orientado a reconocerse
en y desde las diferencias y lo plural en la contextualizacion de la
sexualidad.

Desde las edades tempranas se cimientan las bases fundamentales
en el desarrollo del ser, en funcién de fortalecer sus potencialida-
des para la formacién de las nuevas generaciones, especialmente
en el &mbito educativo, a fin de garantizar las condiciones de inclu-
sién en igualdad de oportunidades para la atenciéon de las nifias y
los nifios del pars.

De alli que la Educacion Inicial es concebida como:

“..un continuo desarrollo humano que se ejecuta a través de los
procesos de ensefianza-aprendizaje, entendida como unidad com-
pleja de naturaleza humana integral, de forma que correspondan
a los niveles y modalidades a los momentos de desarrollo del ser
humano en los érdenes fisico, bioldgico, psiquico, cultural y social”
(Curriculo de Educacién Inicial, 2005 p.17).

Es el momento en que se inicia la formacién integral de las nifias y
los nifios de O a 6 afios de edad en cuanto a habitos, habilidades,
destrezas, actitudes y valores, basados en la identidad local, regio-
nal y nacional, la diversidad y la interculturalidad, a través de su
desarrollo humano y el pleno ejercicio de sus derechos.
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La Educacidn Integral de la Sexualidad (EIS) es un proceso de ense-
fianza-aprendizaje en el cual estan inmersas las areas y los compo-
nentes de la formacién, que versan sobre los aspectos cognitivos,
psicoldgicos, fisicos y sociales de la sexualidad.

En cuanto a lo metodoldgico, esta Guia estd fundamentada en el
Curriculo de Educacién Inicial con miras a orientar procesos edu-
cativos formales y no formales, que se corresponden con la sexua-
lidad humana en nifias y niflos menores de cinco afios, mediante el
desarrollo de contenido relacionados con temas tales como: ¢Qué
es la Educacidén Integral de la Sexualidad (EIS) ? {Qué ensefiar y
qué aprender en EIS? ¢éComo y para qué aprender la EIS?

Es asi como, la Educacién Integral de la Sexualidad (EIS) en la Edu-
cacién Inicial posibilita el reconocimiento del ser humano a partir
de su condicién natural, sin prejuicios, temores, ni penalidades,
debido a que esté en el proceso de formacién de la personalidad
tanto en los espacios educativos como familiares y comunitarios.

La EIS permite que las nifias y los nifios en el nivel de Educaciéon
Inicial descubran su cuerpo a partir de juegos, canciones y demas
actividades, entre las que se ponen en marcha la percepcién, sen-
saciones y emociones en un contexto social de respeto. La curiosi-
dad, la observacién y los por qué son estimulos para la busqueda
de nuevos conocimientos. Es, por tanto, un proceso permanente en
la comprension de los afectos y los significados de la sexualidad
humana en su desarrollo evolutivo, que esta presente desde la con-
cepcion hasta la desaparicion fisica de la persona.

En cuanto a lo metodoldgico, este cuadernillo esta orientado a de-

sarrollar procesos educativos formales y no formales, que se co-
rresponden con la sexualidad humana propia de la poblacién estu-
diantil de este nivel educativo mediante el abordaje pedagdgico de
temas tales como ¢Qué es la Educacién Integral de la Sexualidad
(EIS)?éQué ensefar y qué aprender en EIS? y éCodmo y para qué
aprender la EIS?

En estos documentos se desarrollan los componentes de la EIS,
que abarca desde el tema de las relaciones (amistad, noviazgo,...)
hasta los Derechos Sexuales de las nifias y nifios, los cuales son
explicados en un lenguaje sencillo y con actividades que sirven de
gufas para crear otras.
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Antes de adentrarnos en la Educaciéon Integral de la Sexualidad,
conviene exponer el concepto de sexualidad.

Sexualidad: se refiere a la conjugacién de ele-
mentos bioldgicos, psicoldgicos y socio cultura-
les relacionados con el sexo. Es propia sélo del
ser humano y se manifiesta a lo largo de toda su
vida. Su aprendizaje se inicia desde el nacimiento,
en la relacién con los padres y a través de la so-
cializacion, la educacion, la familia, la escuela y la
cultura. Esta influida por la interaccién de factores
culturales, éticos, legales, entre otros.

La sexualidad representa uno de los aspectos de mayor relevancia
en la vida del ser humano debido a la magnitud de las implica-
ciones que sus eventos conllevan para la persona, la familia y la
sociedad. Involucra la perpetuacidn de la especie, a través de la re-
produccidn y el goce del placer amoroso como expresidn auténtica
de la condicién humana.

El punto de partida para comprender la sexualidad se expresa en la
complejidad humana a partir del fundamento de las diversas mane-
ras en que los sujetos sociales se relacionan como seres sexuados
en sociedades histéricamente determinadas. Por ello, al referirnos
a la sexualidad estamos hablando tanto de los aspectos bioldgicos
y reproductivos como los relacionados con el conjunto de normas,
creencias y practicas sociales en cada grupo especifico y de los
aspectos erdticos relacionados con el placer y los afectos.

Es asi como la sexualidad se expresa en la complejidad humana

a partir del fundamento de las diversas maneras en que las y los
sujetos sociales se relacionan entre si.
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1. EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD (EIS)

La Educacion Integral en Sexualidad (EIS) es un proceso que se
basa en un curriculo para ensefiar y aprender acerca de los aspec-
tos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad. Su
objetivo es preparar a las nifias, nifios y jovenes con conocimientos,
habilidades, actitudes y valores que les empoderan para: lograr su
salud, bienestar y dignidad; desarrollar relaciones sociales y sexua-
les respetuosas; considerar como sus elecciones afectan su propio
bienestar y el de los demas; y entender cuales son sus derechos a
lo largo de la vida y asegurarse de protegerlo’

El Curriculo es un documento que contiene los objetivos de apren-
dizaje, el desarrollo de dichos objetivos y los conceptos a desa-
rrollar presentados de manera organizada y estructurada para dar
cumplimiento a los objetivos propuestos. Se denomina INTEGRAL,
porgue abarca, no sélo la informacién acerca de la sexualidad y su
proceso evolutivo, sino que aborda los elementos del desarrollo
personal, contexto social, la cultura, entre otros, ofreciendo una
mirada integral del proceso educativo, en concordancia con la per-
sona y la realidad de su contexto.

1.1 OBJETIVOS DE LA EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD

1.1.1 Orientaciones técnicas internacionales sobre educacién en se-
xualidad (UNESCO, ONUSIDA, UNFPA, UNICEF, ONU MUIJERES,
OMS, 2018)

Las Orientaciones Técnicas Internacionales sobre educacién en se-
xualidad consideran como objetivos de la EIS:

Preparar a las nifias, nifios y jévenes con conocimientos, habili-
dades, actitudes y valores que los empoderen para preservar su
salud, bienestar y dignidad.

71 Orientaciones técnicas internacionales sobre educacién en sexualidad. Un enfoque
basado en la evidencia. (UNESCO, ONUSIDA, UNFPA, UNICEF, ONU MUJERES,
OMS, 2018)
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Fomentar el desarrollo de una visién positiva y responsable de la
sexualidad, acorde con su desarMrollo emocional y social.

Contribuir en el desarrollo de relaciones sociales y sexuales res-
petuosas.

Fortalecer la capacidad de anélisis sobre el impacto que ten-
dréan los comportamientos en el propio bienestar y en el de los
demas.

Conocer sus derechos a lo largo de la vida para ejercerlos y
protegerlos.

1.1.2 Orientaciones Pedagdgicas para la Educacién Integral
de la Sexualidad en el Subsistema de Educacion Basica de
MPPE

Las Orientaciones Pedagdgicas para la Educacién Integral de la
Sexualidad en el Subsistema de Educacion Basica del MPPE con-
sideran los siguientes objetivos para este nivel, enmarcados en las
Orientaciones Internacionales®

Objetivos de la Educacién Integral de la Sexualidad son:

Guiar el desarrollo del pensamiento critico que conduzca al lo-
gro de actitudes positivas, responsables y corresponsables ha-
cia la sexualidad-

Fomentar la doble intencionalidad pedagédgica dirigida a la for-
macién de las y los educadores, teniendo como base la educa-
cion para si'y el perfeccionamiento de su desempefio profesional
qgue contribuya asertivamente al desarrollo de la personalidad
de las y los estudiantes.

Fomentar el reconocimiento y la identificaciéon del ser humano
como un ser sexuado y sexual a todo lo largo del curso de vida,
libre de toda ansiedad, temor o sentimiento de culpa.

2 Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Integral de la Sexualidad en el subsis-
tema de Educacién Basica. MPPE CENAPEC UNFPA. Caracas, 2018
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Fomentar la igualdad y equidad de género que promueva el res-
peto y las relaciones justas de los seres humanos.

Promover el valor de los vinculos y del componente afectivo de
las relaciones humanas mas allé de las relaciones de pareja.

Promover el autoconocimiento en relacién con el cuerpo, la au-
toestima y de atencidn a la salud integral.

Fomentar un comportamiento sexual, saludable, placentero, li-
bre, responsable, corresponsable, consciente en lo individual y
lo colectivo.

Promover la comunicacién asertiva en la pareja, la familia y la
comunidad para fomentar relaciones equitativas independiente-
mente del sexo y la edad.

Impulsar un comportamiento responsable, compartido con rela-
cion a la planificacion familiar, crianza de las hijas y los hijos y el
uso de métodos de proteccién y prevencion.

Promover decisiones responsables para la prevencién de Infec-
ciones de Transmisién Sexual y embarazo en adolescentes.

1.2 DIMENSIONES DE LA SEXUALIDAD

La educacion en sexualidad se fundamenta en una propuesta pe-
dagdgica con base a un Curriculo, que articula las dimensiones:
bioldgicas, psicoldgicas, socioculturales, educativas, éticas, politi-
co-econdémicas, y espirituales, todas ellas en integracién plena for-
mando una unidad dindmica en la vida del ser humano.

Bioldgicas: se refieren a las caracteristicas anatémicas y fisio-
[6gicas que diferencian a la mujer del hombre. Estd relacionado
con el sexo u dérganos sexuales, tanto internos como externos
que estan presentes desde la concepcidon (caracteres sexuales
primarios) y los que se desarrollan a partir de la pubertad (ca-
racteres sexuales secundarios).
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Psicoldgicas: se expresan en la identidad sexual. Estd integra-
da por sentimientos, ideas, la forma en que nos comunicamos,
los miedos, la experiencia subjetiva del amor y los demas vin-
culos afectivos.

Sociones culturales: es todo aquello que las sociedades cons-
truyen alrededor de la diferencia sexual: roles, actividades,
maneras de relacionarnos y de expresar emociones. Estas di-
ferencias pueden verse en la forma de vestir, las carreras pro-
fesionales que elegimos, las actividades que desempefiamos,
cémo nos relacionamos sexual y eréticamente con los demas.

Educativas: como el proceso activo y permanente que poten-
cia al ser humano para el encuentro libre, sano, placentero, res-
ponsable y pleno con la sexualidad, en correspondencia con sus
necesidades y valores.

Eticas: esta dimensién tributa al respeto por los Derechos Hu-
manos, la diversidad de creencias religiosas, actitudes, aptitu-
des, valores e igualdad entre hombres y mujeres para el acceso
equitativo a los beneficios, recursos y oportunidades superando
las desigualdades e inequidad de género.

Politico-econdmicas: comprende la incidencia en la poblacién
de las acciones y decisiones que las autoridades de cada pafs
toman en el &mbito institucional de la economia.

Espirituales: se entiende como el vinculo entre el ser humano y
lo divino que se propaga mas alla de lo material, no se basa en
creencias religiosas.

La conceptualizacién de la Educacién Integral de la Sexualidad, en
el caso venezolano ha venido evolucionando y se asume desde la
comprensién de la complejidad humana, como se ha expresado
anteriormente, a partir de la construccién del aprendizaje, desde
la investigacion accidn participativa transformadora con enfoque
de género. En consecuencia, en las Etapas de Maternal y Prees-
colar, la nifia y el nifio mediante las interacciones, las vivencias y
los modelos, han de lograr el reconocimiento y la valoracién de su
identidad, disfrutando plenamente de las actividades con sus pares
en igualdad y equidad de género.
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1.3 PRINCIPALES FUNDAMENTOS DE LA EIS

La EIS se imparte en entornos formales y no formales, sobre los
siguientes fundamentos:

Cientificamente precisa: el contenido de la EIS se basa en he-
chos y evidencias relacionadas con la Salud Sexual y Reproduc-
tiva, la sexualidad y las conductas.

Gradual: es un proceso continuo, desde la infancia.

Adecuada a cada edad y etapa del desarrollo: el contenido
responde a las necesidades y capacidades cambiantes del nifio
y de la persona joven a medida que estos crecen.

Con base en el Curriculo: contiene los objetivos, el desarrollo
de los temas, conceptos y mensajes clave estructurados.

Integral: aborda de modo amplio y completo los temas impor-
tantes para el aprendizaje de los estudiantes, incluidos los te-
mas que puedan ser dificiles de encarar en algunos contextos
sociales y culturales, tales como fisiologia, anatomia sexual y
reproductiva, pubertad, menstruacion, reproduccién, métodos
anticonceptivos modernos, embarazo y parto; e ITS, incluidos
el VIH/ SIDA.

Basada en un enfoque de Derechos Humanos: la EIS desa-
rrolla y promueve los Derechos Humanos universales -incluidos
nifas/nifios, adolescentes, jovenes, adultas y adultos-los dere-
chos de todas las personas a la salud, educacién, igualdad de
informacién y la no discriminacion.

Basada en la igualdad de género: aborda las diferentes ma-
neras en que las normas de género pueden influir en la desigual-
dad y cémo estas desigualdades pueden afectar la salud vy el
bienestar de nifios y jovenes.

Relevante en relacién con la cultura y adecuada al contex-
to: la EIS fomenta el respeto y la responsabilidad, a la vez que
visibiliza cdmo las normas culturales afectan las elecciones y
relaciones de las personas dentro de un entorno especifico.
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Transformadora: empoderar a las personas y comunidades, al
promocionar aptitudes de pensamiento critico para el ejercicio
de la ciudadania.

La EIS fomenta la capacidad de reflexionar y tomar deci-
siones con base en la informacioén, la comunicacién en la inte-
raccién efectiva y demostrando asertividad. Esto ayuda a nifias,
nifios y jévenes a construir relaciones respetuosas y saludables
con familiares, pares, amigos y parejas romanticas o sexuales.

1.4 MARCO JURIDICO INTERNACIONAL Y NACIONAL QUE FO-
MENTAN LA EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD

Marco Juridico Internacional

Venezuela es un pals firmante de importantes documentos inter-
nacionales que constituyen un marco para afianzar la validez de
las actividades y propdsitos de la EIS. Se mencionan los de mayor
relevancia a continuacion:

Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948)

Convencion sobre los Derechos del Nifio (1989)

Convencidn sobre la eliminacién de toda forma de discrimina-
cién contra la mujer (1989)

Conferencia de Poblacién y Desarrollo, El Cairo ICPD (1994)

Convencidn Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar
la Violencia contra la Mujer “Convencién De Belém Do Parad"”
(1994)

IV Conferencia Mundial sobre la Mujer: Accidn para la Igualdad,
el Desarrollo y la Paz. Beijing (1995)

Consenso de Montevideo sobre Poblacién y Desarrollo (2013)
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Marco Juridico y Normativo Nacional

El Estado, las familias y la sociedad son corresponsables del ejer-
cicio y garantia sin discriminacién de alguna de los Derechos Hu-
manos, en especial de los derechos de nifias, nifios y adolescentes.
Ello incluye el establecimiento de politicas publicas y programas
sociales con objeto de proporcionar la asistencia necesaria a la fa-
milia, y, a quienes corresponde la crianza de nifias y nifios. También
considera otras formas de prevencién como la de identificacion, re-
misidn a una institucion, investigacion, tratamiento y observacion
ulterior de los casos de maltrato a la nifia o el nifio, seglin competa
a la intervencidn judicial.

En la Constitucién de la Republica Bolivariana de Venezuela vi-
gente desde 1999, se asume la obligacién del cumplimiento de los
Convenios y Acuerdos internacionales en materia de Derechos Hu-
manos de la infancia.

En Venezuela, la Constitucién de la Republica Bolivariana (1999)
incorpora la igualdad como derecho de todas las personas (Art.
21.) y suscribe todos los compromisos internacionales en materia
de derechos internacionales y regionales, en el ambito de la infan-
cia, la adolescencia y la juventud, con base al principio del interés
superior de la nifia y el nifio e incorpora los Derechos Sexuales y
Derechos Reproductivos.

Las y los adolescentes estan amparados por un marco juridico y
normativo nacional que los protege entre los cuales estan:

Ley Orgénica de Proteccién de Nifas, Nifios y Adolescentes
(Reformada 2007)

Ley Organica de Educacién (2009)
Ley de Igualdad de Oportunidades para la mujer (1999)

Ley Organica sobre el derecho de las mujeres a una vida libre
de violencia (2007)

Ley para las personas con discapacidad (2007)
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Ley de Responsabilidad Social de Radio y Televisiéon y Medios
Electrénicos (2000)

Ley para proteccién a las Familias, Maternidad y la Paternidad
(2007)

Ley Nacional de Juventud (Reformada 2009)

De importancia capital hay que subrayar que estas leyes expresan
aspectos de especial proteccion para las nifias, los nifios, las y los
adolescentes de las poblaciones indigenas y con alguna discapaci-
dad, y estan claramente expresadas las obligaciones de su cumpli-
miento por los diferentes organismos con competencia.

Entre los principales instrumentos normativos estan:
Plan de la Patria (2019-2025)

Plan de Prevencion y Reduccién de Embarazos Tempranos y en
Adolescentes (2017-2021)

Resolucién N2 0004 del Ministerio del Poder Popular para la
Educacién (05/02/2021)

Norma Oficial para la Atencién Integral en Salud Sexual y Re-
productiva (MPPS, 2013)

Norma Oficial para la Salud Integral de las y los Adolescentes
(MPPS, 2013)

Protocolos Clinicos de Atencién Integral a las y los Adolescen-
tes (MPPS, 2014)

Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Integral de la Se-
xualidad en el Subsistema de Educacién Basica (2018)

Plan de Proteccién de los Derechos Sexuales y Derechos Repro-
ductivos de las mujeres (2014-2019) MINMUIJER

Disefio del Modelo de Intervencidon para la Prevencién del Em-
barazo a edad temprana y en Adolescentes, (Convenio BID -
IDENNA, 2013)

Protocolo de Atencidén de la Violencia Sexual del MPPS (2020)

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD



Resolucion N2 0004 del Ministerio del Poder Popular para la Edu-
cacién (Gaceta Oficial RBV Numero 42.063 ANO CXLVIII - MES
IV - 05/02/2021)

Tiene por objeto regular los procesos para orientar la incorpora-
cion de la Educacién Integral de la Sexualidad en el Subsistema
de Educacién Basica, en el marco del Plan Nacional de Prevencién
y Reduccién del Embarazo a Temprana Edad y en la Adolescen-
cia (PRETA): asi como, los programas educativos pertinentes a
la formacién de las nifias, los nifios, adolescentes, jévenes y adul-
tos, como una estrategia de vida y salud que proteja sus derechos
como parte esencial de su proyecto de vida.

La Resolucién tiene las siguientes finalidades:

Ofrecer a las nifias, los nifios, adolescentes, jévenes y adultos
de acuerdo con las exigencias de una nueva sociedad huma-
nista, democratica, protagdnica, participativa, multiétnica, plu-
ricultural, plurilinglie e intercultural en un Estado de derecho
y de justicia los conocimientos que les permitan desarrollar
habilidades y estilos de vida saludables, actitudes y valores
con una vision positiva de su sexualidad, en el marco de su
desarrollo integral (bioldgico, psicoldgico, social y espiritual).

Fomentar valores y actitudes en el desarrollo integral de las
nifias, nifios y adolescentes.

Desarrollar actividades que le permitan la apropiacién de esti-
los de vida saludables para construir su proyecto de vida, auto-
estima, identidad y empoderamiento para el logro de su salud
integral y bienestar caracteristico de la Revolucién Socialista
Bolivariana.

Asegurar la igualdad y equidad de oportunidades y condicio-
nes para la integraciéon de todas y todos en los diferentes Nive-
les y Modalidades del Subsistema de Educacién Basica.

Promover los servicios de salud para la atencién integral de las
nifias, los nifos, las y los adolescentes.
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PARTE Il

¢QUE ENSENAR Y QUE
APRENDER EN EIS?







Esta seccidn se disefia siguiendo las Orientaciones Técnicas Inter-
nacionales sobre Educacion Integral de la Sexualidad (UNESCO,
ONUSIDA, UNFPA, ONUMUIJERES, UNICEF y OMS; 2018), que
basadas en las Convenciones internacionales enfatiza el derecho
de todas las personas a la educacién y la salud. Recomiendan ocho
conceptos, temas, ideas claves y objetivos de aprendizaje de cono-
cimiento, por grupo de edad; priorizando campos de aprendizajes
que abordan el tema de la sexualidad considerando los principios
de igualdad y no discriminacién, género, Derechos Sexuales y De-
rechos Reproductivos.

Este documento en EIS, lejos de constituir una receta, se propone
como una herramienta motivacional de la imaginacién y creativi-
dad de quienes lo utilicen en la practica, de forma tal que pueda ser
adaptado al contexto del pais para la formacién en EIS.

El propésito de ¢éQUE ENSENAR Y QUE APRENDER EN EIS? es
dotar de herramientas a las educadoras y los educadores, para po-
tenciar a las nifias y a los nifios con conocimientos, actitudes y ha-
bilidades que les empoderen para su propio bienestar, el bienestar
de los demas, comprender sus derechos y actuar en consecuencia,
y respetar los derechos de los demas al:
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Proporcionar informacion cientificamente correcta, opor-
tuna para cada edad y etapa del desarrollo, sensible a las
cuestiones de género, culturalmente relevante y transfor-
madora sobre los aspectos biopsicosociales y emocionales
de la sexualidad.

Proporcionar a las nifias y los nifios oportunidades de explo-
rar valores, actitudes, normas y derechos sociales y cultura-
les que impacten las relaciones sexuales y sociales.

Proporcionar la adquisicién de habilidades para la vida.

Proporcionar una comprension clara de la EIS y explicar con
claridad los resultados positivos deseados de la misma.

Promover la comprension del valor de los programas de EIS
para crear conciencia sobre temas e inquietudes pertinen-
tes a la Salud Sexual y Reproductiva (SSySR) que impactan
a las nifas, niflos, adolescentes y jévenes.

Aumentar la preparacion de docentes y educadores, y for-
talecer la capacidad institucional para proporcionar EIS de
excelente calidad.

A continuacidn, se presenta el esquema general propuesto en las

Orientaciones Técnicas Internacionales sobre Educacién Integral
de la Sexualidad (2018).
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1. RELACIONES

2. VALORES,
DERECHO, CULTU-
RA Y SEXUALIDAD

3. ¢Cémo
ENTENDER EL
GENERO?

4. LA VIOLENCIA
Y LA SEGURIDAD
PERSONAL

5. HABILIDADES
PARA LA SALUD Y
BIENESTAR

6. EL CUERPO
HUMANO Y EL
DESARROLLO

7- SEXUALIDAD
Y CONDUCTA
SEXUAL

8. SALUD SEXUAL
Y SALUD
REPRODUCTIVA

1.1. Familias.

1.2. Amistad, amor y relaciones romanticas.

1.3. Tolerancia, inclusién y respeto.

1.4. Compromisos a largo plazo y crianza de los hijos.

2.1. Valores y sexualidad.
2.2. Derechos Humanos y sexualidad.
2.3. Cultura, sociedad y sexualidad.

3.1. Construccién social del género y de las normas
de género.

3.2. Igualdad, estereotipos y prejuicios de género.
3.3. Violencia de género.

4.1. Violencia.

4.2. Consentimiento, privacidad e integridad fisica.
4.3. Uso seguro de tecnologias de informacién y co-
municacion (TIC).

5.1. Influencia de normas y grupos de pares en la
conducta sexual.

5.2. Toma de decisiones.

5.3. Habilidades de comunicacién, rechazo y nego-
ciacion.

5.4. Alfabetizacién mediatica y sexualidad.

5.5. éCémo encontrar ayuda y apoyo?

6.1. Anatomfa y fisiologia sexual y reproductiva.
6.2. Reproduccién.

6.3. Pubertad.

6.4. Imagen corporal.

7.1. Relaciones sexuales, sexualidad y ciclo de vida
sexual.
7.2. Conducta sexual y respuesta sexual.

8.1. Embarazo y prevencién del embarazo.

8.2. Estigma del VIH y del sida, atencién médica,
tratamiento y apoyo.

8.3. ¢{Cémo entender, reconocer y reducir el riesgo
de ITS, incluido el VIH?
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Importante destacar que las Orientaciones no son un Curriculo,
éstas son un marco de referencia basado en las mejores practicas
internacionales con el propdsito de orientar la implementacion de
una EIS adaptada al contexto nacional del pais y para guiar a las
personas encargadas de elaborar programas en el disefio, imple-
mentacion y seguimiento de una Educacién Integral de la Sexuali-
dad que sea de buena calidad y basada en evidencias.

A continuacidn, se describe el abordaje de los ocho conceptos cla-
ves. Todos ellos tienen la misma importancia, se retroalimentan
mutuamente y estédn disefiados para ensefiarse uno junto a otro. Se
presentan organizados por grupos de edades, segln niveles y mo-
dalidades del Subsistema de Educacién Basica. Por cada concepto
clave se han seleccionado las ideas claves y los objetivos de apren-
dizaje correspondientes a las Orientaciones Pedagdgicas EIS en el
Subsistema de Educacién Basica. El documento EIS, se considera
de utilidad para el desarrollo curricular del proceso de ensefian-
za-aprendizaje y ha sido tomado como marco de referencia para
implementarse en la Republica Bolivariana de Venezuela.

Vivimos en un entorno de interaccién social con las personas. Se dan dis-
tintos tipos de relaciones: familiares, de amistad, de pareja.

Las familias tienen la responsabilidad de establecer los principios, creen-
cias, valores y actitudes en los procesos de ensefianza-aprendizaje y
desarrollo sano de sus nifias, nifios y adolescentes. Es en este espacio
afectivo donde adquirimos los vinculos entre lo individual-personal y lo
social. Es el primer lugar donde se aprenden valores, responsabilidades,
sexualidades y roles de género.

La escuela juega un papel fundamental en el fortalecimiento de estos va-
lores de manera positiva, para reducir los prejuicios, las desigualdades,
estigmas, atavismos, tables, creencias en la interaccion negativa con los
demas.

Conocer, visibilizar, y promover los Derechos Humanos, los derechos de
los NNA y los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos y la legis-
laciéon tanto nacional como internacional que los garantiza es una opor-
tunidad para que todas las personas accedan a la informacion y a los
servicios, y les permita tomar decisiones acertadas.
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CoNCcePTO cLAVE 3. ECOMO ENTENDER EL GENERO?

Género es un concepto que explica cémo las mujeres y los hombres se re-
lacionan socialmente segun distintos roles atribuidos. A los hombres des-
de su nacimiento se les asignan funciones orientadas al trabajo producti-
vo, la ocupacién del espacio publico y el protagonismo politico. Mientras
que a las mujeres se le asigné el espacio del hogar como ambito privativo,
el trabajo doméstico, la crianza y el cuidado de los infantes y adolescen-
tes, esta dualidad de roles de géneros ha producido histéricamente una
situacion de desigualdad y discriminacion.

Es importante reconocer que nuestras ideas sobre el género y sus este-
reotipos pueden influir en los modos en que tratamos a las demas per-
sonas, incluidos los tratos discriminatorios hasta llegar a la violencia de
género.

La escuela es el espacio institucional propicio, para reflexionar y desmon-
tar estereotipos sexistas, acompafiando a la familia, en la construccién de
una sociedad con equidad e igualdad.

La escuela formulara estrategias concretas para visibilizar, incluir y redu-
cir la violencia basada en género.

CONCEPTO CLAVE 4.

LA VIOLENCIA Y LA SEGURIDAD PERSONAL

Las personas deben tener asegurado su derecho a vivir libres de violencia
con integridad y seguridad garantizada.

Las redes sociales se han convertido en un espacio inseguro y vulnerable
muy especialmente para NNA. La escuela apoyard a NNA en su segu-
ridad, alertandolos sobre los riesgos del uso inadecuado de las redes, a
visibilizar casos de acoso, violencia, y acompafiarlos a ellos y ellas y sus
familias en su proteccidn, y buscar ayuda necesaria para enfrentar situa-
ciones riesgosas y denunciarlas oportunamente.

CONCEPTO CLAVE 5.

HABILIDADES PARA LA SALUD Y EL BIENESTAR

Las personas merecen tomar sus propias decisiones libres de coercién y
con la responsabilidad de asumir las consecuencias que deriven.

La escuela promueve la comprension de las circunstancias vitales para
orientarlos a la toma de decisiones adecuadas.

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD
NIVEL: EDUCACION INICIAL

35



El conocimiento y reconocimiento del cuerpo es un tema fundamental en
la EIS, y estrechamente relacionado con la materia de salud.

Hay dos ambitos que se pueden interrelacionar: factores protectores y
factores de riesgo. El conocimiento del cuerpo permite formar la imagen
interior de s mismo, la toma de conciencia fisica de cada una de las partes
que lo integran y sus funciones. Asi'mismo construye su propio espacio y
precisa sus limites.

La escuela promueve que el cuerpo de las personas merece ser respetado.
Reconoce que las mujeres y los hombres experimentan cambios en sus
funciones fisioldgicas basicas, que somos seres sexuados con naturales
deseos erdticos y reproductivos durante el transcurso de la vida.

Es natural que los seres humanos disfruten de sus cuerpos y la cercania
fisica de otras personas durante su curso vital. La excitacion y el placer
erético son manifestaciones de goce y satisfaccion, propiciador del deseo
sexual y la procreacién benéfica de la especie.

La escuela distingue que hay lenguajes y comportamientos apropiados
e inapropiados que se relacionan con el modo en que expresamos los
afectos hacia otras personas al sentirnos atraidos a ellas. Asi mismo, el
conocimiento de la sexualidad humana nos permite explicar que los sen-
timientos, las fantasias y los deseos intimos son naturales y no vergonzo-
sos, y son propios de la condicién humana.

La prevencidon consiste en evitar que una situacion problematica se pre-
sente. Esto se puede lograr mediante la informacién y la EIS; asi como
facilitando el acceso a servicios de orientacion y atencién en Salud Sexual
y Salud Reproductiva. La escuela tiene la responsabilidad de brindar los
conocimientos, desde temprana edad sobre los comportamientos salu-
dables, ademas de potenciar las habilidades personales para prevenir
embarazos a temprana edad y en la adolescencia, ademas de entender,
reconocer y reducir los riesgos de las ITS y el VIH y erradicar el estigma
contra las personas que viven con VIH.



Para ampliar la informacién ver: Orientaciones técnicas internacio-
nales sobre la Educacién Integral en Sexualidad. Un enfoque con
base en la evidencia. Parfs: Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacién, la Ciencia y la Cultura. 2018. http://unesdoc.
unesco.org/images/0026/002653/265335s.pdf

2. DERECHOS HUMANOS Y EIS

Los Derechos Humanos son reivindicaciones logradas por los mo-
vimientos sociales, a través de la historia, para satisfacer necesi-
dades bésicas y promover la participacién de los ciudadanos en
condiciones de igualdad en todas las dimensiones vitales de la so-
ciedad. Estos derechos estan establecidos en tratados internacio-
nales, constituciones y leyes nacionales; y los Estados asumen la
obligacidon de garantizarlos y promoverlos.

En la infancia, si se educa a las nifias y nifios bajo los principios de
Derechos Humanos, se produce la transformacién de la conviven-
cia social y cultural en relaciones de respeto, igualdad, justicia y
solidaridad.

La EIS estéd basada en el enfoque de Derechos Humanos que pro-
mueve que nifias, nifios, adolescentes y jévenes, conozcan sus
derechos y los hagan respetar, asi como también las distintas co-
munidades sociales: mujeres, poblacién sexo diversa, discapacita-
dos, pueblos indigenas, abogando por que sean garantizados y no
vulnerados

La EIS proporciona las herramientas para alcanzar el mas alto nivel
posible de educacién y salud, incluidas elecciones sexuales segu-
ras, responsables y respetuosas, libres de coercién y violencia; asf
como el derecho a tener acceso a la informacién (OTIEIS, 2018, p
16).

IDEA CLAVE: TODAS LAS PERSONAS TIENEN DERECHOS HUMANOS

Las nifias y los niflos podran definir:
¢Qué son los Derechos Humanos?
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2.1. ¢QUE soN Los DERECHOS HUMANOS?

Son aquellos atributos con los que nacen las personas por el sélo
hecho de ser personas. Estan inspirados en los valores de dignidad,
justicia, igualdad y libertad. Estos atributos los poseen: las mujeres,
hombres, nifios, nifias, adolescentes, jévenes, personas adultas y
ancianas sin importar su sexo, origen étnico, creencias, religién,
orientacién sexual, clase social o pensamiento politico.

Por sus caracteristicas, son:

Universales: significa que los disfruta cualquier persona por
la sola condicién de serlo.

Intransferibles: ninguna persona puede renunciar a sus dere-
chos, ni el Estado puede disponer de ellos, salvo en situacio-
nes excepcionales y estableciendo las debidas garantias.

Inalienables: no pueden ser retirados salvo con las debidas
garantias procesales y en circunstancias claramente definidas.

Indivisibles: son igualmente importantes, la mejora del dis-
frute de cualquiera de ellos no puede darse a expensas de la
realizacién de otro.

Interdependientes: el nivel de disfrute de cualquier derecho
depende del grado de realizacién de los demas.

Progresivos e irreversibles: es decir se adecuan a distintos
contextos histéricos y se formulan en funcién de nuevas ne-
cesidades que surgen en las personas y en las sociedades, no
pueden ser revertidos.

Los principales Derechos Humanos son aquellos definidos como
fundamentales y estén reconocidos en la Constitucién de la Repu-
blica Bolivariana de Venezuela (1999).

Derecho a la vida
Derecho a la salud

Derecho a no ser torturado ni recibir malos tratos
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Derecho a la igualdad

Derecho a la libertad

Derecho a la presuncién de inocencia
Derecho a la educacién

Derecho al trabajo

Derecho a la alimentacién

Derecho a la vivienda

2.2. DERECHOS HumANOS DE Los NNA

Todas las personas tienen Derechos Humanos,
las nifias y los nifios también son personas.

La infancia y la adolescencia son construcciones socio-histéricas
que se han ido transformando progresivamente, adoptando dife-
rentes significados segln cada sociedad, conformacién cultural,
contexto ecogeogréfico, desarrollo socioecondémico, y sistema po-
Iftico.

La concepcién predominante, hasta entrado el siglo XX sobre la
crianza de las nifias y nifios ha sido definida como “adulto céntrica”,
pues era la persona adulta, por su sola condicién, quien tomaba las
principales decisiones sobre la vida y crianza de los NNA hasta su
mayoria de edad, considerandolo en esa etapa como un “ser inca-
pacitado”, concepcién que avalé la Teoria de la situacién irregular.

El principio que sustentd esta definicion era “la autoridad”. Esto
implicé que en las familias y en la sociedad, los nifios fuesen vistos
como “objetos"” e incluso la crianza significé carencias, maltratos y
castigos con el objeto de asegurar “rectitud y utilidad ante la socie-
dad". Situacién que lentamente esté siendo superada, la realidad es
que lamentablemente, persiste en algunos sectores, manifestando-
se en expresiones del lenguaje comun, como el “nifio no es gente”,
o la aplicacién del maltrato fisico y verbal del maltrato como forma
de "corregir".
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Fue a finales del siglo XX, y con la proclamacién de la Convencién
Internacional sobre los Derechos del Nifio (CDN, 1989)3, cuando
se legitiman a las nifias, nifios y adolescentes como sujetos de de-
rechos, por tanto se le reconoce y garantiza la proteccion integral a
la infancia y adolescencia.

La CDN fue ratificada por el Estado venezolano en 1990. Ella esta-
blece principios basicos para el ejercicio de los derechos y deberes,
de esta poblacién, conforme a la madurez y capacidad evolutiva de
la persona en crecimiento, en este sentido se reconoce la respon-
sabilidad gradual de sus actos.

Los principios basicos que caracterizan los derechos de la infancia
en la Convencién son, entre otros:

El interés superior de la nifia y el niflo como principio priorita-
rio, que guiara la toma de decisiones para protegerlo y garanti-
zar su bienestar por encima de cualquier hecho o situacién que
le afecte. Se considerard, en primer lugar, lo mas conveniente
para ella o para él, aun cuando estén involucradas mas perso-
nas en la situacién considerada.

El Estado debe garantizarles el derecho a la vida y su desarro-
llo. El articulo 6 de la Convencién de los Derechos del Nifio
(CDN) hace referencia a este principio: “las nifias y los nifios
deben contar con el apoyo del Estado para el desarrollo de sus
potencialidades”.

El derecho a la participacidon de las nifias y los nifios, a opinar y
a ser escuchado en todos los procesos en que se tomen deci-
siones que afecten sus vidas.

El derecho a la No Discriminacién: Nifias y nifios tienen dere-
cho a ser tratados en igualdad de condiciones.

El derecho a una vida libre de violencias y maltratos.

Las familias, la sociedad en su conjunto que incluye; organizacio-
nes sociales y comunitarias, instituciones de salud, educativas, de
seguridad, y el Estado son corresponsables del cumplimiento de los
derechos de los NNA.

3 En adelante utilizaremos las siglas CDN, para referirnos a la Convencién de los
Derechos del Nifio.
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La familia es el primer espacio donde las nifias y los nifios reciben
informacién y se ensefian los principios de respeto, tolerancia, dig-
nidad, diversidad, e igualdad, elementos béasicos para la compren-
sién sobre qué es un Derecho Humano. Las nifias y los nifios se
reconocen en su identidad como personas con derecho a participar
de las reuniones familiares, a tomar decisiones sobre sus preferen-
cias o0 no, sobre sus expectativas, el derecho a ser escuchados y a
solicitar su opinién, por mas pequefios que sean. De alli surge la
confianza y seguridad en si mismo y el respeto por los otros y las
otras, fomentando la autoestima y la autonomfa personal.

La escuela es el lugar donde se refuerzan estos valores, en caso de
no traerlos desde el espacio familiar, es necesario incluirlos en la
formacién de las nifias y nifios, pues la escuela es también el lugar
donde se aprenden las relaciones interpersonales, con los otros y
las otras, incorporando habilidades, otros valores, habitos, normas
y actitudes.

Estos principios se transmiten en la EIS, considerada también un
derecho humano por la CDN y otros instrumentos internaciona-
les. Las nifias y nifios tienen derecho a recibir, en la escuela infor-
macion cientifica, oportuna y adecuada sobre la sexualidad, este
aprendizaje es tanto cognitivo, como afectivo y sera ofrecido en
correspondencia con su desarrollo emocional, entorno social y fi-
sico, propiciando la adquisicién de actitudes, habilidades y el em-
poderamiento suficiente para obtener salud, bienestar, respeto y
dignidad; auspiciando el estado de derecho, el reconocimiento de
las otras personas, aprendiendo a conocer cémo proteger y velar
por sus derechos a lo largo de su vida.
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2.3 DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS DE LAS
NINAS Y LOS NINOS

IDEA CLAVE: Los DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS
SON DERECHOS HUMANOS Y ESTAN RELACIONADOS CON LA
SEXUALIDAD COMO PROCESO HUMANO.

Las nifas y los nifios podran:

*  Definir qué son los Derechos Sexuales y los Derechos Reproductivos.

*  Reconocer que todas las personas tienen Derechos Sexuales y Dere-
chos Reproductivos y que estos deben ser respetados.

*  Expresar apoyo por los Derechos Humanos Sexuales y Derechos Re-
productivos de los NNA.

Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, los méas humanos
de todos los derechos (Londofio, 1996)

Los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos son las respues-
tas a las distintas necesidades en torno a la sexualidad humana que
es compleja y diversa.

Las nifias y los nifios también son titulares de estos derechos, son
personas y como tales también titulares de Derechos Sexuales y
Derechos Reproductivos, no reconocerlos, no promoverlos no ga-
rantizarles es condenarlos a seguir sufriendo hechos de violencia y
vulneracién, que afectan su salud integral.

La CDN reconoce el principio del interés superior del nifio, en todos

los dmbitos de su vida y ello incluye entre otros su derecho a su se-
xualidad auténomay placentera, para lo cual se les debe garantizar
el derecho a la informacidn, la atencién a su Salud Sexual y Salud
Reproductiva, a una vida libre de violencias ya que sabemos que la
sexualidad va mas alla de las relaciones sexuales y la reproduccion
humana. En este sentido subrayamos el propdsito fundamental la
vinculacién entre los Derechos Humanos y los Derechos Sexuales
y Derechos Reproductivos que reconoce que la EIS, promueven, el
derecho a la informacién y educacién, el derecho a la intimidad y a
la confidencialidad, derecho a una vida libre de violencia, relativos
todos a la sexualidad segun el desarrollo evolutivo y curso de vida,
para garantizar orientacidn, atencidon y proteccién durante la nifiez
y la adolescencia.
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Derecho a expresar las emociones, el miedo, la rabia, la ale-
gria, entre otras.

Derecho a la intimidad y la privacidad, nadie puede vulnerar el
espacio personal.

Derecho a la integridad fisica, psiquica y/o moral; ninguin nifio,
nifia o adolescente puede recibir tratos crueles, inhumanos y
degradantes, ni ser descalificado, humillado, maltratado.

El derecho a decir «noy, nadie puede obligar a hacer lo que no
quiera, respecto a su cuerpo y/o a su sexualidad.

Derecho y deber de denunciar. Nadie puede obligarlo a callar
0 a no buscar ayuda.

Derecho a decir lo que no le gusta y si le gusta, nadie tiene
potestad para maltratarlo, ni violentarlo.

La Educacion Integral de la Sexualidad (EIS), a través del enfoque
de Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos considera una es-
pecifica forma de ensefar a las nifias, nifios y adolescentes la im-
portancia de conocerlos, respetando los criterios de su evolucidn,
reafirmando sus capacidades, proveyéndoles de un conocimiento
adecuado, con bases cientificas, oportuno donde se subraya la obli-
gacion que tienen tanto los pares, como los adultos de respetarlos.
Las educadoras y/o educadores deberan impartir los conocimien-
tos y medios adecuados apropiados con su edad, contexto social y
cultural, y con herramientas que promuevan en nifias y nifios, ac-
titudes de autovaloracidn sobre su sexualidad, para que se inicien
en un proceso de autonomia, autocuidado, proteccién y toma de
decisiones asertivas.

3. CONSTRUCCION SOCIAL DEL GENERO

Género y cultura son dos categorias claves para entender la cons-
truccién de la sexualidad humana como un complejo proceso don-
de intervienen sentimientos, normas, tradiciones, enfoques, que
han superado la concepcién de la sexualidad como genitalidad, y
como reproduccion, para definirla como un aspecto central de las
personas que esta influida por factores bioldgicos, psicoldgicos, so-
ciales, culturales, econdmicos, politicos, éticos, legales, entre otros.
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Es importante considerar la sexualidad como una construccién so-
cial en constante transformacién, que tiene en mujeres y hombres
un significado relevante que no sélo ordena la vida subjetiva, sino
que norma y orienta el desarrollo del sistema social.

IDEA CLAVE: LA CONSTRUCCION SOCIAL DEL GENERO Y LAS NORMAS DE
GENERO

Las nifias y los nifios podran:

= Definir género y sexo bioldgico y describir de qué manera difieren

*  Reflexionar sobre cémo se sienten acerca de su sexo bioldgico y gé-
nero

* Las familias, las personas, los pares y las comunidades son fuentes
de informacién sobre sexo y género

*  Reconocer que las percepciones sobre sexo y género se ven influidas
por muchas fuentes diferentes

3.1 DIFERENCIAS ENTRE SEXO Y GENERO
3.1.1 éQué es sexo?

El sexo se ha definido, histéricamente, como el conjunto de carac-
terfsticas que relinen los aspectos genéticos, bioldgicos, y fisioldgi-
cos que caracterizan a las personas y las clasifican, desde antes de
su nacimiento como mujeres y hombres. Segln las caracteristicas
genéticas, por el sexo cromosémico XX o XY, por la presencia de
érganos genitales: tener vulva o pene, ovarios o testiculos, producir
6vulos o espermatozoides, y por las diferentes funciones reproduc-
tivas: engendrar y/o procrear.

La importancia que asume esta clasificacion derivada del sexo es
que sobre esta identificacién se asigna una identidad que “designa”
y clasifica como mujeres u hombres, sobre la cual se teje y deter-
mina el destino sociocultural de las personas, seglin sea su sexo
bioldgico.

Algunos autores/as sefialan esta atribucién como una invencion
no sustentada”. Desde que se nace, la sociedad define funciones
y roles determinados, como género masculino o género femeni-
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no. Estas caracteristicas sociales y culturales asignadas de manera
binaria concluyen en que sexo es distinto a género; que el sexo es
bioldgico y el género es cultural. Aunque debemos reconocer que

esta "tipologia” puede ser cambiante con el devenir histérico y la
cultura.

La educacién ha trasmitido, durante siglos, esta distincién de lo
femenino y lo masculino a nuestros educandos, aunque resulta
dificil reconocerlo, la sexualidad se ha configurado especialmente
durante la infancia como un elemento bioldgico, restringido a la
genitalidad y a las relaciones sexuales, de lo que se trata ahora es
de identificar la sexualidad como un proceso mas complejo cuyos
caracteristicas van mas alla de lo bioldgico, que incluye y articula
factores sociales, culturales, psicoldgicos, espirituales, entre otros;
y que es la sintesis de esos multiples determinantes.

“No se nace mujer se llega a serlo”
(Simone de Beauvoir, 1949)

3.1.2 ¢Qué es género?

Género es una categorfa analitica, que examina las relaciones so-
ciales-culturales que se establecen entre hombres y mujeres, in-
cluyendo relaciones econdmicas, politicas, ideoldgicas y de poder.
Es una construccién simbdlica que estudia el conjunto de las carac-
teristicas culturales tomando como base la diferencia sexual.

Comunmente como categoria de analisis identifica aquellos crite-
rios que definen la masculino y lo femenino desde una dimensidn
subjetiva y social, asignados a partir comportamientos culturales
que se organizan y legitiman a través de la construccién de nor-
mas, leyes, instituciones, disposiciones que rigen el quehacer de
las acciones que competen de manera diferenciada tanto a los
hombres como a las mujeres en determinada sociedad en un mo-
mento histdérico. Tiene ademas un caracter relacional que asigna la
clase social, la raza, la etnia, y la edad.

Los comportamientos diferenciados incluyen a los dos géneros;(1)
sujetos de género masculino y del género femenino, aunque se ha
distorsionado en algunas oportunidades usando el término género
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para referirse a las mujeres solamente, lo que es un error, porque
lo masculino también se construye socialmente. Lo que s es im-
portante subrayar es que las tareas que ejecutan las mujeres, en
las sociedades regidas por el sistema patriarcal, que quiere decir
dominio del hombre sobre la mujer, tienen una connotacién desva-
lorizada que se traduce en discriminacién de lo que la sociedad le
asigna como atributos, funciones y obligaciones.

3.1.3 Identidad de género

La identidad de género es un fendmeno psicosocial que alude a la
percepcién que tiene una persona sobre si misma, como masculino
o femenino. Esto se adquiere desde el momento en que nace el
lenguaje (entre los dos y tres afios) y es anterior al conocimiento
de la diferencia anatémica entre los sexos. Desarrolla el sentido de
pertenencia a un género u otro.

Las nifias asumen lo femenino, se identifican como nifias y se vis-
ten distintos, escogen juguetes diferentes, se adornan, maquillan y
reconocen el rol de madre como propio.

Los nifios se reconocen como “varones”, se visten diferentes, sus
referentes de juegos y juguetes son distintos, sus sentimientos y
actitudes se corresponden con los roles que se han definido como
masculinos.

La identidad de género es asumida socialmente, los nifios rechazan
juguetes que no consideran propios de su condiciéon de hombres
y optan por las armas, los robots. Las nifias recibiran y aceptaran
aquellos que las identifican como mujeres y madres; he ahf los ju-
guetes de maquillaje, mufiecas, cocinas, entre otros.

3.1.4 Roles de género

Los roles de género se definen como las funciones y expectativas
que se adjudican diferencialmente a las mujeres y los hombres.
Se caracterizan como el conjunto de normas y percepciones que
la cultura asigna a lo femenino y lo masculino. Se reparten distin-
tas actividades, responsabilidades, espacios de poder y toma de
decisiones desigualmente asignados. Desde la prehistoria y a lo
largo de la historia, la gran mayoria de las mujeres han sido reco-
nocidas por su condicién de reproduccién biolégica y doméstica.
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Esa capacidad de dar vida, embarazarse, parir y amamantar, las
relegé al ejercicio de las actividades de crianza, cuidado del hogar,
el espacio privado, prevaleciendo sobre ella el rol reproductivo. Im-
portante sumar otro rol a la mujer; el comunitario, como una ex-
tensién de su condicidn de servidora, le ha correspondido el trabajo
voluntario para mejorar los servicios que generan bienestar social,
en su comunidad y aungue también el hombre se ha activado en el
rol comunitario, ha ocupado predominantemente las posiciones de
direccién y cargos de toma de decisiones.

Mientras que los hombres, asumen el rol productivo referido a las
actividades que generan ingresos econémicos, bienes o servicios
con valor de intercambio en el mercado, como son: las actividades
industriales, comerciales, de la construccién, que ademas tienen
prestigio social y recibe alta retribucién; las mujeres que también
trabajan y producen ingresos, ejercen labores domésticas como
trabajo adicional sin retribucién y sin merecida valoracion social.

Aunqgue hoy en dfa estos roles se han ido modificando muy lenta-
mente, el imaginario social y cultural sigue permeado por el signifi-
cado de que son las mujeres las responsables del manejo del hogar
y las tareas del cuidado de las hijas e hijos y ancianos. Los hombres
siguen ostentando la primacia y la jerarqura sobre lo econémico, lo
politico y el control hegeménico del poder.

3.1.5 Estereotipos de género

Son creencias, ideas, representaciones y atribuciones sociales
producidas por juicios de valor, asumidas sobre las mujeres y los
hombres en el desempefio de sus funciones. Generalmente estan
basadas en la diferencia entre los sexos, que se han convertido en
desigualdades sociales. Aunque hay estereotipos para hombres y
para mujeres éstas Ultimas se identifican predominantemente en
situacién de inferioridad con relacién a los hombres.
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Algunos estereotipos mas comunes que se transmiten desde la in-
fancia son:

"“SE DICE QUE, SI NO SE ES MADRE, NO SE ES MUJER":
En este sentido, la educacién de las nifias se dirige hacia la
maternidad como destino, una manera tradicional de forta-
lecer esta idea durante la infancia es a través de los juegos.
El principal juguete de las nifias sigue siendo las mufiecas,
reforzando a través de ellas el rol de la maternidad, juegan a
criar desde pequefias con las mufiecas, las bafian, las visten,
le dan de comer, manejar coches con mufecas, entre otros
quehaceres maternos.

“LAS MUJERES ESTAN MEJOR PREPARADAS PARA OFI-
CIOS DEL HOGAR": Dentro de los juegos de roles en la
infancia el mas comun de ellos, entre las nifias, es el ejecu-
tar labores domésticas: planchar, lavar, cocinar, entre otros;
éstos juegos fortalecen los estereotipos de género al identi-
ficar a las mujeres como excelentes amas de casa.

“Los HOMBRES TIENEN EL PODER": A los nifios se les
fomenta el rol del hombre productivo y se les ensefia y con-
duce desde temprana edad a representar papeles de super-
héroes, por ejemplo, ellos todo lo logran porque tienen “Po-
deres extraordinarios”. Se les disfraza con trajes de comics
como Batman, Superman y el Hombre Arafia. Se les asocia
con el poder de la inteligencia y la fuerza.

En contraposicion a laimagen de la "Mujer Maravilla” como
la mujer que ella sola todo lo puede.
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3.1.6 Género y socializacion

Los roles y estereotipos de género se inculcan de manera directa
en el proceso de socializacién, que se inicia en la familia, con la
construccion de la identidad de género.

Desde antes del nacimiento, un ecosonograma, indica el sexo, y da
lugar a la preparacién de un ambiente familiar contaminado de es-
tereotipos, generalmente negativos, que se reforzaran a lo largo del
curso de vida. Una etapa determinante es la infancia, y aunque los
estereotipos son cambiantes, en esa fase esta el primer momento
de asimilarlos irreflexivamente. Un ejemplo es "la colocacién de
los zarcillos a las nifias, agujereandole las orejas, para crear una
diferenciacién con los nifios". La “mujer” deberad adornarse para
cumplir con el imaginario de la belleza por y para “el otro”, y los
hombres se vestiran de colores oscuros, se les estimula a desarro-
llar la “fuerza”, y los emulan con el poder ficticio de los superhé-
roes. La escuela contribuird a reforzar la socializaciéon diferencial,
orientada a promover en las nifias el drea de cocina o jugar con las
mufiecas, y a los nifios a construir con blogues o jugar con carros,
con ello se estara construyendo socialmente una identidad de gé-
nero predominante.

Tal como hemos sefialado el género identifica las diferencias entre
hombres y mujeres, de tipo emocional, social, intelectual, de com-
portamiento y relaciones sociales manteniendo costumbres, tradi-
ciones, legitimando a través del ordenamiento juridico y normativo,
pero la subjetividad que se construye con base a estereotipos de
género, adaptada la identidad de género, no es positiva, se instala
como norma e impide el libre desarrollo de la personalidad, de la
autonomia y admite como valida asignaciones desiguales. Se es-
taria educando a través de un proceso de ensefianza- aprendizaje
que conduce a falta de libertad y pérdida de autonomia.

Sin prever las consecuencias negativas que esta socializacién di-
ferencial tendrd a mediano y largo plazo, de manera que las nifias
podran desertar de la escuela a temprana edad y esto no sera ex-
plicado como una consecuencia de la discriminaciéon de género.
Y también seran violentadas por parte de sus parejas porque las
raices de la violencia de género estan alli, en la desvalorizacién y la
discriminacién por motivos de género.
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De acuerdo a lo expuesto anteriormente, la persistencia de un sis-
tema sexo-género, definido como una forma de organizacién que
en sociedades determinadas legitima el uso del poder de unos
sobre otros que impone acciones asignadas a las mujeres y los
hombres, las cuales se naturalizan y justifican la desigualdad en la
distribuciéon y acceso no solo de los bienes materiales sino también
en la participacion en espacios institucionales, son condiciones que
finalmente socializan la desigualdad y la discriminacion.

Por ello es necesario introducir el enfoque de igualdad y no dis-
criminacién, especialmente el de igualdad de género, en todos los
aspectos del proceso de ensefianza aprendizaje, por demas esta-
blecidos en los documentos internacionales que avalan la EIS, la
Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela (articulo
21), la Ley Orgénica de Educacion (articulo 8).

3.2 IGUALDAD, ESTEREOTIPOS Y NO DISCRIMINACION DE GENERO

IDEA CLAVE: LAS PERSONAS SON IGUALMENTE VALIOSAS
INDEPENDIENTEMENTE DE SU GENERO.
Las nifias y los nifios podran:
* |dentificar cémo las personas podrian ser tratadas de manera
injusta y desigual debido a su género.
* Describir maneras de hacer que las relaciones entre géneros

sean mas justas e iguales en sus hogares, escuelas y comuni-
dades.

Discriminacion significa que la persona es excluida
del goce igualitario de sus derechos humanos

Todas y todos debemos ser tratados con dignidad, respeto e igual-
dad, por el hecho de ser personas. El principio politico de la igual-
dad como derecho es predominante, sin embargo, a causa de los
estereotipos de género persisten desigualdades y discriminaciones
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entre los hombres y las mujeres, producto de un sistema patriarcal,
que favorece a los hombres y lo masculino por considerarlo falsa-
mente “el sexo superior” por encima del valor de las mujeres y lo
femenino, percibido como complementario o menos apreciado, y
catalogado como “el sexo débil".

La igualdad de género apunta a la transformacién de estas des-
igualdades que se han naturalizado y aceptado socialmente que
impone a las mujeres y a las nifias una situacion de exclusion en
muchos aspectos que limitan su incorporacién al desarrollo en
igualdad de condiciones y oportunidades que los hombres.

Existen diversas concepciones de la igualdad. Una de las definicio-
nes existentes es la de igualdad juridica, otra es la igualdad real o
sustantiva. En lo juridico, somos iguales ante la ley, como igualdad
real o sustantiva hay obstaculos y dificultades que impiden a las
mujeres superar situaciones de pobreza, exposicion a la violencia y
otras formas de vulneracién social. En todas las sociedades existen
grupos que son sistematicamente excluidos del goce y ejercicio de
sus derechos, y le corresponde al Estado la obligacién de garantizar
las condiciones econémicas, sociales, y culturales necesarias para
disfrutar del mayor bienestar y calidad de vida digna.

Cuando hablamos del principio de igualdad real o sustantiva, se
requiere identificar y analizar las desigualdades que caracterizan a
importantes grupos de personas, que por algin motivo son discri-
minadas, ya sea por su clase social, sexo, educacién, pertenencia
étnica, oficio o profesién, o su ubicacién territorial. Una vez iden-
tificadas estas situaciones, es necesario analizar las causas y con-
secuencias que las describen, y aplicar medidas de accién positiva
que posibiliten la transformacién social de estas realidades.

Una accidn positiva es una medida de cardcter publico
compensatoria y temporal para acelerar la igualdad
sustantiva entre mujeres y hombres.

La igualdad y la no discriminacién son principios que se constru-
yen, de alli la importancia de que la educacién fomente los de-
rechos a participar a todas las personas en todas las esferas de
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la vida: social, politica, educativa, laboral, trabajo, de salud, entre
otras. Aqul reside la necesidad de empezar desde la infancia, en
la casa y en la escuela, a facilitar los conocimientos, habilidades,
el respeto y los valores y de la vida digna que debe prevalecer en
todas las personas.

3.3 SOMOS DIFERENTES, PERO NO DESIGUALES

Actualmente en el siglo XXI, mujeres y hombres estan ejerciendo
distintos roles, que incluyen igualdad en el acceso a la escogencia
de las profesiones y distintos oficios, ahora contamos con mujeres
mecanicas, bomberas,.... La maternidad ya no es la Unica prioridad
y destino de la mujer, esta puede ser elegida en el mejor momento
en se cuente con las condiciones adecuadas para traer al mundo un
nueva persona deseada, cuidada, saludable y feliz.

Sin embargo, a pesar de esos avances, en algunas culturas persis-
ten comportamientos sexistas que mantienen la idea de que las
mujeres son inferiores a los hombres y no se las considera como
personas con los mismos derechos a participar, en condiciones de
igualdad, en cualquiera de las esferas de la vida social, politica,
educacién, salud, entre otras. Las mujeres contintdan siendo dis-
criminadas.

La Educacién Integral de la Sexualidad como proceso de construc-
cién de autonomia de las personas, a partir del empleo de valiosos
conceptos y categorias pone en evidencia la persistencia de este-
reotipos sociales, la EIS trabaja a través de la ensefianza-aprendi-
zaje en la produccién de herramientas necesarias para transformar
esta realidad de desigualdad y discriminacién.

Como proceso para su transformacion se requiere construir la
equidad social y de género.

Equidad social significa establecer las condiciones y oportu-
nidades que se requieren para que todos y todas las personas
tengan las mismas oportunidades sin distinciéon de sexo, cre-
do, etnia o fenotipo o condicidn social.

Equidad de género significa que mujeres y hombres reciban el
mismo trato y no sean objeto de ningun tipo de discriminacién,
através de medidas positivas, en el caso de ser necesarias, con
el propdsito de construir la igualdad real y sustantiva.
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Enfogue de género, consiste en incorporar la igualdad de gé-
nero en las politicas publicas de las instituciones y organismos
del Estado, asi como en el sector privado, especialmente en la
educacién, en la salud, en la proteccién y seguridad social, tra-
bajo, politica, en los medios de comunicacidn, a fin de avanzar
en la superacion de las desigualdades y el logro de la igualdad
real, para que mujeres y hombres nifias y nifios, adolescentes,
jovenes, adultos y adultos, ancianas y ancianos disfruten ple-
nitud sus derechos.

Enfoque de género y de interseccionalidad, este enfoque per-
mite identificar e incorporar otro tipo de discriminaciones que
como consecuencia de las distintas identidades que viven las
mujeres y las nifias, propias de un contexto de experiencias in-
dividuales politico, social e histérico especifico u otros factores
como la edad, la proveniencia étnica, la opresién de clases las
ponen en desventaja y mayor situacion de mayor vulnerabi-
lidad. Entre ellos estan las nifias, adolescentes, personas con
alguna discapacidad, adultos mayores, personas pertenecien-
tes a pueblos indigenas, poblacién rural, afrodescendientes y
de orientacidn sexual diversa. Un ejemplo podria ser como el
analisis de la interseccionalidad social nos ayuda a visibilizar
las distintas discriminaciones que viven las mujeres que traba-
jan como empleadas domésticas: con distintas identidades y
condiciones, son: mujeres pobres, madres solas, jefas de hoga-
res, con muy poca escolaridad, generalmente extranjeras, sin
legislacion que las proteja, o como y a consecuencia lo sufren
también las nifias de estas madres altamente discriminadas,
con muy pocas oportunidades de acceso a derechos funda-
mentales.

Todos estos enfoques muestran la presencia de "multiples formas
discriminacién bajo multiples causales" y se requiere, por parte del
Estado la elaboracion y ejecucién de politicas publicas que atien-
dan las diversas situaciones, y avanzar con sustentabilidad hacia
la igualdad y garantia de los Derechos Humanos de estas pobla-
ciones.

La escuela es uno de los escenarios donde se encuentran y expre-
san estas multiples discriminaciones, de género, y de clase social.
Las educadoras y educadores a través de la Educacién Integral de
la Sexualidad podrén reafirmar los Derechos Humanos de esta po-
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blacién, incorporar la perspectiva de género en forma transversal
en todos los ejes del Programa con que trabajan, asi ayudarédn a
superar las desigualdades y transmitir nuevos conocimientos que
favorezcan comportamientos, actitudes, habilidades y herramien-
tas no discriminatorios, a partir de la creacidon de vinculos y relaciones
fundadas en la igualdad que obtendrédn como resultado una nueva
y un nuevo ciudadano comprometido en la construccién de una
sociedad mas igualitaria.

4. EL CUERPO HUMANO, SU DESARROLLO BIOPSI-
COSOCIAL Y AFECTIVO

Debemos tener presente su desarrollo evolutivo y la modificaciéon a
medida que avanza en su proceso de desarrollo intelectual en inte-
raccion con la educacién impartida por el medio en que se desen-
vuelve. De tal manera, las primeras manifestaciones intelectuales
de las nifias y de los nifios se encuentran asociadas a sus capacida-
des sensorio motrices.

En los primeros tres afios de edad, toda actividad de las nifias y
de los nifios estd centrada principalmente en su cuerpo, comien-
zan su desarrollo intelectual, por consiguiente, la conciencia de sus
vivencias no es programada, ni pensada. Los érganos de los sen-
tidos tienen un rol primordial, ya que por medio de ellos aprende
a conocer y reconocer las partes de su cuerpo; y sus experiencias
vivenciales permitiran ir avanzando y explorando la experiencia de
las sensaciones, emociones y sentimientos.

41 CONOCIMIENTO Y RECONOCIMIENTO DEL CUERPO

IDEA CLAVE: LAS PERSONAS SON IGUALMENTE VALIOSAS
INDEPENDIENTEMENTE DE SU GENERO.

Las nifas y los nifios podran:
*  Recordar que todos los cuerpos son especiales y Unicos.
*  Explicar que significa sentirse orgulloso de su propio cuerpo.
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El conocimiento y reconocimiento del cuerpo es un tema indispen-
sable en la EIS para la Educacidn Inicial. Esta vinculado necesaria-
mente con la salud. Hay dos ambitos que se pueden interrelacionar
y contempla entre otros, los siguientes aspectos: la alimentacién, el
crecimiento, la higiene pasando por el cuidado de la salud, vacunas,
enfermedades y prevencidon de las mismas, la valoracién, respeto
y autoestima por el propio cuerpo y el de los demas, semejanzas
y diferencias corporales, la intimidad, la seguridad, y los derechos
que los protegen.

Al conocer su cuerpo, las nifias y los nifios forman la imagen in-
terna de si mismo, toman consciencia corporal como totalidad, de
cada una de las partes que lo integran y sus funciones, posterior-
mente concibe sus acciones. Ademads, al conocer su cuerpo cons-
truye su espacio y precisa sus Iimites. Sentirse amado y aceptado
es vital para su desarrollo y la consolidacién del esquema corporal.

El conocimiento y reconocimiento del cuerpo es gradual, las nifias
y los nifios comienzan a identificar las partes gruesas de su cuerpo
(cabeza, barriga, piernas, pies, manos, brazos), luego las partes fi-
nas (nariz, boca, orejas, ojos, dedos) van incorporando y asociando
las funciones de los sentidos; ofdos - oir, boca - gusto, nariz - olfato,
ojos - vista y, por ultimo, la piel sensaciones frio- caliente.

Es importante, integrar en esta etapa del curso de vida, el conoci-
miento y reconocimiento de los genitales; hacer uso de los nom-
bres cientificos tanto para las nifias (vulva) como para los nifios
(pene), contribuye a que los concienticen con naturalidad. Por el
contrario, asignarle un apodo transmite la idea de que son partes
incémodas, malas o sucias.

“El cuerpo es nuestro medio de
comunicacion, movimiento y desplazamiento
por el mundo”
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4.2 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL CUERPO SEXUAL Y
REPRODUCTIVO

IDEA CLAVE: ES IMPORTANTE CONOCER LOS NOMBRES Y LAS FUNCIONES
DEL PROPIO CUERPO, Y ES NATURAL SENTIR CURIOSIDAD ACERCA DE
ELLOS, INCLUIDOS LOS ORGANOS SEXUALES Y DE REPRODUCCION.

Las nifas y los nifios podran:
= |dentificar las partes de los genitales internos y externos y describir
su funcién

Los seres humanos tenemos genitales, pero de diferente forma. Las
nifias y los nifios tienen muchas partes del cuerpo que son seme-
jantes y otras son diferentes. Las partes del cuerpo que son dife-
rentes son los érganos sexuales, llamados también genitales y son
diferentes desde que nacen.

Las nifias tienen vulva, se encuentra ubicada entre las piernas; en
la parte externa estd formada por dos pliegues de piel llamados
labios mayores y otros pliegues internos llamados labios menores.
El clitoris es la zona de mayor sensibilidad al placer, la entrada a la
vagina y orificio uretral es por donde se expulsa la orina.

La parte interna de la vulva esta conformada por: los ovarios, su
funcién a partir de la adolescencia, producir los évulos y la secre-
cién de hormonas sexuales. Las Trompas de Falopio, su funcién
es trasladar los évulos desde los ovarios hasta el Gtero. El Gtero,
es donde se produce la implantacién del évulo fecundado y el de-
sarrollo del feto durante el embarazo. La vagina, tiene varias fun-
ciones, actlia como conducto de eliminacién del flujo menstrual,
canalizacién del semen, posterior al acto sexual y es el canal por
donde nacen los bebés.

Los nifios tienen pene, se encuentra ubicado entre las piernas, tiene
forma cilindrica, en su parte externa se encuentra recubierto por el
prepucio, con un extremo anterior denominado glande, que esta
recubierto por el prepucio. En la parte central del glande se ubica
el meato urinario, es el orificio por donde se elimina la orina y el
semen; el escroto, es la piel que recubre a los testiculos que tienen
la funcidn, desde la adolescencia, en la formacién de los esperma-
tozoides y la regulacién hormonal.
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La parte interna del érgano sexual de los nifios se encuentra for-
mada por los conductos deferentes, encargados de trasladar a los
espermatozoides hasta la uretra. La prdstata, es una glandula que
rodea la uretra y produce parte del liquido del semen. Las glandulas
de Cowper, vierten la secrecidon mucosa en la uretra.

Todas las partes del cuerpo, tanto de las nifias como de los nifios,
merecen respeto.

Al finalizar esta etapa, es comun que las nifias y los nifios pregun-
ten sobre las semejanzas y diferencias de su cuerpo y el de los
demas, se debe responder siempre a las inquietudes, en caso de no
tener una respuesta en ese momento, consulte con un especialista
y responda acorde a la edad evolutiva de las y los infantes, se debe
enfatizar que a todas y todos nos pasa porque es natural.

Erotismo en la infancia

El término de erotismo se refiere a una emocién, sensacion o senti-
miento fuerte hacia una personay esta asociado al amor apasiona-
do. Segun el Manual de Formacién Docente en Educacién Integral
de la Sexualidad Humana (2016) sostiene que “es el conjunto de
componentes que forman parte del placer de los sentidos, en aras
de cautivar y atraer a la pareja, y que eventualmente conllevan a las
relaciones sexuales de las personas” (p.14).

En el caso de las edades tempranas, son comunes los juegos se-
xuales entre sus pares, desde la curiosidad y el descubrir a través
de la exploracién de sus cuerpos. La curiosidad sexual es un factor
importante en el erotismo, ya que la nifia y el nifio pregunta sobre
lo que le inquieta y busca respuesta en las personas en quien con-
fia.

Se recomienda que en la primera infancia se preste atencién al pro-
ceso de identificacién e imitacion de los modelos sexuales a los que
los infantes tienen acceso, debido a que se inician la definicion de
las actitudes frente a la sexualidad y los modos de relacionarse en
el ambito erdtico-afectivo.

Placer sexual

Se entiende como un conjunto de sensaciones positivas, agrada-
bles y préacticas relativas a obtener satisfaccion del deseo sexual.
Sensacidn que se experimenta al estar excitado sexualmente y que
produce goce y satisfaccién.

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD



Somos seres sexuados y la sexualidad esta presente a lo largo de
nuestras vidas. Esto nos permite vincularnos y establecer contac-
tos con otras personas, sentirnos atraidos y sentir gozo y alegria
al compartir con el otro. Las relaciones amorosas juegan un papel
destacado en la vida de las personas. Se recomienda explicarles a
las nifias y a los nifios que se puede sentir placer al tocarse el pene
o frotarse el clitoris, tenga presente que es una expresion sexual
natural y agradable como resultado de tocar su cuerpo. También
nos podemos sentir a gusto con algo que nos guste ver, oler, sabo-
rear, escuchar, tocar o sentir en nuestro cuerpo.

Haga énfasis que solamente ellas o ellos pueden hacerlo, nadie
puede tocar su cuerpo, ni sus partes privadas o intimas.

Masturbacion

La masturbacién es una practica sexual sana y natural, que expe-
rimentan tanto las mujeres y hombres, como nifias y nifios, que
estimula los genitales y otras partes del cuerpo para tener placer y
satisfaccion sexual.

En el caso de las nifias y los nifios es un acto normal de autoex-
ploracién. Tenga presente que tocar los genitales es una accién
natural, es asf, que la nifia y el niflo se percatan de la sensacién de
agrado o desagrado que produce al tocarse el area genital.

La funcidn de la educadora y del educador se centra en el proceso
de socializacién, es decir la ensefianza para la vida en los espacios
publico y privado, y la importancia de la higiene para cuidar la salud
y la funcionalidad de la misma.

“El cuerpo nos identifica, nos da
identidad e individualidad”
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4.3 HABITOS DE CUIDADO DE PREVENCION Y PROTECCION DEL
CUERPO

IDEA CLAVE: ENTENDER CUANDO EL CONTACTO ES APROPIADO Y
CUANDO NO LO ES.
Las ninas y los nifios podran:
= Definir “contacto bueno" y “contacto malo".
*  Reconocer que existen algunas maneras de tocar a los nifios que
son malas.
«  Demostrar qué hacer si alguien los toca de una manera que es mala.

IDEA CLAVE: EL SISTEMA INMUNITARIO PROTEGE EL CUERPO DE LAS
ENFERMEDADES Y AYUDA A LAS PERSONAS A MANTENERSE SANAS.

Las nifias y nifios podran:

*  Describir los conceptos de “salud” y “enfermedad”.

*  Explicar que los seres humanos tienen un sistema inmunitario que
los protege de las enfermedades.

*  Enumerar maneras en que las personas pueden tratar de proteger
su salud.

Desde que nacemos, una o mas personas de nuestro entorno fa-
miliar cuidaron de nuestro cuerpo para garantizar que estuviera
limpio y saludable. Es importante, resaltar a las nifias y los nifios
los habitos de higiene para el cuidado y proteccién de su cuerpo. Se
debe propiciar la seguridad, confianza, autonomia e independencia
segln su edad evolutiva, los mas pequefios requieren mayor ayuda
de un adulto, mientras que las nifias y nifios mas grandes deben
encargarse de bafarse, vestirse, lavarse los dientes, colocarse los
zapatos y comer por si mismos (autocuidado).

El autocuidado es crear habitos en la vida para cuidarse fisica, psi-
colégica y emocionalmente, y sus beneficios positivos:

Previene enfermedades porque fortalece el sistema inmune.
Fortalece la autoestima y las relaciones sociales.

Ayuda a sentirte mas fuerte y vital.
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Fortalece el estado de animo.

Ayuda a sentirte con mas energfa.

Permite sentirse mas saludable.

Mejora tu calidad de vida.
Técnicas que debe promover para garantizar el autocuidado perso-
nal y emocional de las nifias y los nifios:

Alimentacion saludable

Higiene personal y del entorno

Ejercicio fisico

Autoestima

Suefio y descanso

Relaciones con los demas

Como adultos significativos debemos promover la prevencion y
proteccién del cuerpo de las nifias y de los nifios, y garantizar que
ellas y ellos aprendan a distinguir entre las personas que con ho-
nestidad los quieren y procuran su bien, y las que no. Existen per-
sonas que desconocen cémo respetar a las nifias y los nifios, los
hacen sentir incémodos, exponiéndolos a lo que no quieren ver, ni
oler, ni saborear, ni escuchar, ni tocar, ni sentir en su cuerpo.

A veces hay que decir NO, cuando lo que proponen es perjudicial,
algunas personas intentan engafiar o aprovecharse de las nifias o
de los nifios para mirarlos, tocarlos u obligarlos a hacer actos que
no quieren o no deben hacer.

A veces hay que decir que S, cuando lo que se va a hacer es con-
viene y es beneficioso.

“Quererse y aceptarse uno mismo es el
mayor motor para consequir el bienestar”

“Desde este momento tomo conciencia,
me cuido, me quiero y me dedico el
tiempo que necesito”
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4.4 CAMBIOS QUE EXPERIMENTAN LAS PERSONAS A LO LARGO
DE SU VIDA

IDEA CLAVE: LA ADOLESCENCIA ES UNA ETAPA DE CAMBIO FiSICO
Y EMOCIONAL QUE OCURRE A MEDIDA QUE LOS NINOS CRECEN Y
MADURAN
Las nifias y nifios podran:
*  Definir la pubertad
*  Entender que crecer implica cambios fisicos y emocionales

El curso de vida es una trayectoria marcada por un conjunto de ex-
periencias, vivencias y emociones que son vividas de manera parti-
cular por las personas. Somos seres sexuados desde que nacemos
hasta que morimos, y esto nos muestra cdmo se vive el desarrollo
de la sexualidad en cada una de las etapas de la vida: infancia, ado-
lescencia, juventud, adultez y vejez.

En esta etapa de la vida el desarrollo de la sexualidad depende de
la interaccion que se establece entre las nifias y los nifios con su
entorno social y cultural.

La sexualidad de nifias y nifios tiene una serie de caracteristicas
que la hacen diferente a la de los adultos; mas aun, las expresiones
de la sexualidad reflejan las etapas de desarrollo, los aspectos afec-
tivos, emotivos, de conocimiento y socializacién tendran una gran
relevancia en su crecimiento.

Los juegos sexuales de este periodo se basan en la curiosidad, el
conocimiento y la experiencia de sensaciones corporales.

Las nifias y los nifios crecen y se desarrollan, llegan a la pubertad,
momento del curso de vida en la que se inician cambios sustancia-
les en el cuerpo. Tanto las nifias como los nifios se sorprenderan de
la transformacién. En la pubertad se experimentan transformacio-
nes, desde los aspectos fisicos, emotivos, y sexuales. Es una evolu-
cion biopsicosocial por la cual las personas transitamos, unos mas
tarde y otros mas temprano.
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La etapa de la adolescencia, se inicia con la pubertad, las nifias y los
nifios crecen, generalmente las nifas suelen desarrollarse fisioldgi-
camente antes que los nifios de la misma edad.

Los primeros cambios de la pubertad aparecen en los érganos se-
xuales. El crecimiento va acompafiado de alteraciones corporales,
ademas, cada uno observara que en los genitales comienza a cre-
cer vello y también en las axilas. A diferencia de los nifios, en que
sus hombros se hacen mas anchos, en las nifias se ensanchan las
caderas.

Las mujeres adquieren un cuerpo con mas curvas, mientras que en
los hombres tienen Iineas mas rectas. Todo esto sucede al mismo
tiempo que la evolucién y desarrollo del cuerpo, incluyendo sus
organos sexuales y su funcién reproductiva con la apariciéon de los
caracteres secundarios, hasta llegar a modelarse la persona adulta.
Al finalizar esta etapa, es comun que las nifias y los nifios pregun-
ten sobre el crecimiento o desarrollo de su cuerpo, se debe respon-
der siempre a las inquietudes, en caso de no tener una respuesta en
ese momento, consulte con un especialista y responda acorde a la
edad evolutiva de las y los infantes, se debe enfatizar que a todas y
todos nos pasa porque es natural.

“El tiempo va pasando... Yo voy creciendo”

5. SALUD SEXUAL Y SALUD REPRODUCTIVA SEGUN
EL CURSO DE VIDA

Para el logro de una Salud Sexual y la Salud Reproductiva se requie-
re tener la capacidad de disfrutar de una vida sexual y reproductiva
sin riesgos, libre de enfermedades, de violencia, de dolor innecesa-
rio o de muerte.

La OMS define la salud, como el “Estado de completo bienestar
fisico, mental y social y no simplemente la ausencia de enferme-
dad o dolencia”, en todos los asuntos relacionados con el sistema
reproductivo, sus funciones y procesos en cada una de las etapas
del curso de vida.
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Salud Sexual: es el estado de bienestar fisico, emocional, mental
y social en relacién con la sexualidad; no se trata simplemente de
la ausencia de enfermedad, disfuncién o dolencia. La salud sexual
requiere un enfoque positivo y respetuoso hacia la sexualidad y las
relaciones sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias
sexuales placenteras y seguras, libres de coercidn, discriminacién y
violencia. Para obtener y mantener la salud sexual, se debe cumplir
con los Derechos Sexuales de todas las personas, asi como respe-
tarlos y protegerlos

Para poder obtener y mantener la salud sexual es necesario que se
reconozcan y defiendan los Derechos Sexuales de todas las perso-
nas (OPS/OMS, 2000).

Salud Reproductiva: es el estado de bienestar fisico, mental y so-
cial completo en todos los aspectos relacionados con el sistema
reproductivo, y no simplemente la ausencia de enfermedad o do-
lencia. La Salud Reproductiva se asocia a los procesos, funciones y
sistemas de reproduccién en todas las etapas de la vida, e implica
que las personas pueden tener una vida sexual satisfactoria y sequ-
ra, la capacidad de reproducirse y la libertad de decidir si hacerlo,
cuando y con qué frecuencia

Todas las personas deben recibir informacién acorde a su edad,
educacién y servicios que garanticen sus Derechos Sexuales y De-
rechos Reproductivos, de manera que desarrollen su autonomia en
la toma decisiones relacionadas con su bienestar.

5.1. MENSTRUACION Y EYACULACION

IDEA CLAVE: EL EMBARAZO COMIENZA CUANDO UN OVULO Y UN
ESPERMATOZOIDE SE UNEN Y SE IMPLANTAN EN EL UTERO
Las nifias y nifios podran:
*  Describir el proceso de reproduccién especificamente que un esper-

matozoide y un évulo deben unirse y luego implantarse en el Gtero
para que empiece el embarazo.
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La menstruacion en las mujeres y la eyaculacion en los hombres,
son procesos naturales producto del desarrollo sexual. Estos dos
procesos, indican que estan madurando y ya empiezan a tener la
capacidad de reproducirse, es decir tener hijas o hijos, si ellay él
asf lo decidieran.

Por ello, es importante conocer las funciones sexuales, para asumir
con naturalidad la evolucidn de los procesos y el desarrollo de los
drganos sexuales, seglin cada sexo.

La infancia es la etapa de la vida que se caracteriza por la curiosi-
dad, la informacién, la observacién y el descubrimiento. Las nifias y
los nifios, jugando y experimentando, se van conociendo a si’ mis-
mos y al mundo que los rodea.

Las nifias y los nifios descubren las semejanzas y diferencias entre
sus cuerpos y el funcionamiento especifico de ellos. Toman con-
ciencia de la pertenencia a un determinado sexo, van incorporando
roles y comportamientos relacionados con su género e imitan los
comportamientos de las personas que les rodean.

En este sentido, la mayoria de las nifias y de los nifios saben que las
mujeres cuando son adultas usan toallas sanitarias, que las colocan
en su ropa interior durante algunos dias. Estas toallas sanitarias se
usan durante los dias que dura la menstruacion, un sangrado que
sale por la vulva y ocurre mas o menos cada mes, producto de un
6vulo no fecundado.

La eyaculacién es la expulsion por el pene del liquido llamado se-
men, que transporta los espermatozoides.
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5.2. VIiNCULOS AFECTIVOS Y RELACIONES SEXUALES

IDEA CLAVE: LAS PERSONAS PUEDEN MOSTRAR AMOR MUTUO MEDIAN-
TE EL CONTACTO Y LA INTIMIDAD

Las nifias y nifios podran:

*  Establecer que las personas muestran amor y preocupacion por los

demas de modo diferente, como besarse, abrazarse, tocarse y a ve-
ces mediante comportamientos sexuales.

IDEA CLAVE: Los NINOS DEBEN ENTENDER CUANDO EL CONTACTO ES
APROPIADO Y CUANDO NO LO ES

Las nifias y nifios podran:
*  Definir “contacto bueno” y “contacto malo”

IDEA CLAVE: ES NATURAL QUE LOS SERES HUMANOS DISFRUTEN SUS
CUERPOS Y LA CERCANIA DE OTRAS PERSONAS DURANTE TODA SU VIDA

Las nifas y nifios podran:

*  Entender que el placer y la excitaciéon son sentimientos humanos
naturales, y que pueden involucrar la intimidad fisica con otras per-
sonas.

=« Comprender que hay muchas palabras para describir las sensaciones
fisicas y algunas se relacionan con mostrar que se siente algo por los
demas, y con sentirse cercano a los demas.

Las nifias y los nifios estan vinculados a través de sus emociones
con sus madres, padres y familiares méas cercanos, a través de sen-
saciones y emociones que son agradables tales como: la seguridad,
el afecto, la amistad y por el contrario otras desagradables como: la
separacién, angustia, miedo. Estas primeras emociones aunadas al
contexto cultural forman las cualidades humanas constituidas por
los valores del amor, el respeto, la amistad y la solidaridad.

Con el crecimiento y desarrollo biopsicosocial de las personas es-
tas emociones y relaciones afectivas se concretan en los vinculos
de amistad, amor, noviazgo, en la conformacién de las relaciones
de pareja para convivir y compartir, al igual con otras personas con
las que interactuamos frecuentemente en la vida diaria.
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Nifias y nifios en la etapa preescolar poseen la capacidad basica
para diferenciar sensaciones agradables o desagradables comen-
zando por el reconocimiento corporal, la autoexploracién, auto-
satisfaccion, diferenciando las sensaciones agradables de las no
agradables. Las nifias y nifios se reconocen en su autonomia y su
estima.

En esta etapa de la infancia, se establecen los vinculos de afecto
con las personas mas cercanas, se aprende a reconocer y expresar
las emociones. Y comienza una parte importante del desarrollo de
la sexualidad, que tiene como resultado el proceso de identifica-
cién y de asumir modelos que incluyen el reconocimiento ademas
de la ubicacién de género, ser mujer o ser hombre. Este momento
es propicio para fortalecer desde la escuela -las educadoras y los
educadores- los principios de socializaciéon que se aprenden en la
familia y se fortalecen en la escuela.

En esta etapa de la vida, las nifias y nifios reconocen su cuerpo y
se identifican como nifias o nifios, es decir, alcanzan la identidad
sexual.

La aparicién de vinculos méas complejos suele esperar unos afios, el
ensayo de amistades y relaciones amorosas empiezan a conformar
la capacidad de desarrollar vinculaciones afectivas secundarias,
que con el tiempo seran la base de la formacién de parejas y fami-
lias. El cuerpo incluye la experiencia del deseo sexual, de diversos
cambios tipicos, para finalmente expresarse en relaciones sexuales
satisfactorias.

La nifia y el nifio tienen vinculos afectivos con sus madres y sus pa-
dres. Por este motivo es importante comprender la trascendencia
de los mismos y reflexionar sobre cémo hacer de estas relaciones
un lugar para la expresién, el intercambio y el desarrollo pleno del
individuo.

Se reconocen como personas Unicas y diferentes, asi’ como, a
identificar a los demas, a través de las relaciones humanas que se
establecen. Aprenden, en primer lugar, a conocer a las personas
adultas mas cercanas ya diferenciarlas entre si.
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Es importante destacar que las relaciones sexuales son decisiones
entre personas adultas. Nadie debe obligar a otra persona a tener
relaciones sexuales o vinculos afectivos, son decisiones de cada
persona. Si lo hace estd cometiendo un delito que se llama vio-
lencia sexual o acoso sexual y debe ser expresado, denunciado vy
castigado por la ley.

Las educadoras y los educadores deben informar a las nifias y a los
nifios que las relaciones sexuales las tienen los adultos con per-
sonas adultas y no con nifios o nifias, ya que no estan en edad
de tener relaciones sexuales, asi como, no deben ser obligados a
mirar fotografias o videos de contenido sexual. Tampoco se debe
permitir que les tomen fotos o grabaciones cuando estan con sus
cuerpos al desnudo y mucho menos que sean publicadas; esto es
considerado un irrespeto al cuerpo.

5.2.1. Relaciones de pareja

IDEA CLAVE: LAS PERSONAS, QUE TENGAN UNA ENFERMEDAD O NO,
NECESITAN AMOR, CUIDADO Y APOYO.
Las nifias y nifios podran:
*  Describir cémo las personas necesitan amor, cuidado y apoyo, inde-
pendientemente de su estado de salud.

Una relacién de pareja es un nexo de amor que surge entre dos
personas. Una relacion de pareja tiene distintas etapas cuando
evoluciona en positivo. El enamoramiento, la etapa del noviazgo,
la consolidacién de la historia y el matrimonio o la vida conyugal.

De manera que este proceso se inicia sobre la base de las repre-
sentaciones que han tenido en sus hogares y con las iméagenes y
significaciones de las figuras que han modelado. El aprendizaje es
uno de los procedimientos mas importante en el proceso de socia-
lizacién y el juego es la estrategia utilizada por parte de las nifias y
los nifios para representar la cultura adulta.
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La sexualidad no sdlo tiene que ver con los érganos sexuales, sino
que hay otras formas y no solo fisicas sino afectivas como el amor,
el deseo compartir con otra persona sentimientos amorosos, que
hacen que la sexualidad compartida sea la expresion de la comu-
nicacién integral.

Todos y todas las personas que conforman el grupo familiar son
importantes. Es necesario que todos en familia se respeten, se
quieran y se ayuden.

Para las nifias y los nifios, es el momento de moldear lo que han vi-
vido en su familia y hogares de qué es la pareja y como ésta debera
constituirse; asi como fomentar las actitudes de equidad desde la
infancia, promover la flexibilizacidn de los estereotipos y papeles
sexuales o roles de género e impulsar en el ambiente escolar y
familiar una socializacién de género que permita a las nifias y a
los nifios sentirse valorados e impulsados en su desarrollo sexual,
también se enuncia la aproximacién de lo que es la maternidad y la
paternidad asi como el momento acordé de iniciar esos roles y las
condiciones para ejercerlos.

Los juegos imitativos en la infancia son parte de la expresién a la
que hacemos referencia, en ellos puede o no haber un componente
erdtico. Las dramatizaciones realizadas por las nifias y los nifios de
"papa y mama" son frecuentes de observar en los centros educati-
vos por las educadoras y los educadores, en esta etapa del curso de
vida. Las cuales no deben ser motivos de alarma, se debe realizar la
intervencidn oportuna si el caso lo amerita, bien sea con una accién
distractora o incorporandose al juego de dramatizacién utilizando
o representando un rol apropiado a la ocasién que conduzca al de-
sarrollo de estados emocionales ajustados a la edad de las nifias y
los nifios.
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5.3. FACTORES DE RIESGO Y FACTORES PROTECTORES

IDEA CLAVE: EL SISTEMA INMUNITARIO PROTEGE EL CUERPO DE LAS
ENFERMEDADES Y AYUDA A LAS PERSONAS A MANTENERSE SANAS.
Las nifas y niflos podran:
*  Describir los conceptos de “salud" y “enfermedad”.

. Explicar que los seres humanos tienen un sistema inmunitario que
los protege de las enfermedades.

= Enumerar maneras en que las personas pueden tratar de proteger
su salud.

La prevencién es la medida destinada no solamente a evitar la
aparicion de la enfermedad, tales como la reduccién de factores
de riesgo, sino también a detener su avance y atenuar sus conse-
cuencias una vez establecida. En este sentido, la UNESCO la define
como la disposicion que se hace de forma anticipada para minimi-
zar un riesgo.

Los factores de riesgo aumentan las posibilidades de que una nifia
o un nifio sean mas vulnerables ante las amenazas, mientras que
los factores de proteccién ayudan a disminuir las amenazas y re-
ducir la vulnerabilidad.

¢Qué significa ser vulnerable?

La palabra vulnerable se utiliza como adjetivo para hacer referencia
a una persona o cosa que puede ser dafiado o recibir lesiones, bien
sea fisicas o morales.

La UNESCO, hace referencia al uso de la palabra vulnerable, en dos
aspectos:

Social: una zona intermedia entre la integracién y la exclusién
social.

Personas: cuyo entorno personal, familiar-relacional, socioeco-
ndémico o politico-administrativo padece alguna debilidad, en
consecuencia, se encuentra en una situacién de riesgo.
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En cada etapa del curso de vida, ocurren riesgos que se pueden
mitigar a través de una accién preventiva. Es posible anticiparse
a estos riesgos durante los afios de la infancia, comportamientos
agresivos o violentos, con intervenciones familiares, escolares, y
comunitarias dirigidas a ayudar a que las nifias y los nifios desarro-
llen comportamientos positivos, apropiados al momento o circuns-
tancias amenazantes.

Sino son tratados con antelacién, aumentan los factores de riesgos
que pueden llevar a situaciones lamentables, tales como el fracaso
académico y dificultades de insercién social, y que trascenderén a
etapas siguientes del curso de vida.

Factores de riesgo:

Los factores de riesgo pueden ser biolégicos o ambientales (psi-
cosociales), crénicos o agudos, modificables o no modificables, y
pueden estar relacionados con el individuo, su ambiente o su co-
munidad.

Bioldgicos: sexo, edad, cociente intelectual, temperamento,
genética, neuroldgicos, enfermedades.

Ambientales: perinatales, nivel de educacién, familias y rela-
ciones sociales, acontecimientos estresantes, factores socio-
demogréficos.

Factores de proteccién:

Individuales: Autoestima, comunicacion asertiva, valores. co-
nocimientos

Familia (madre, padre, hermanos o hermanas)
Adultos significativos

Sociales (Educacidén Integral de la Sexualidad en la escuela,
servicios de salud, deporte, recreacién)

Politicas Publicas
Los factores de proteccién son un fuerte vinculo entre padres, ma-

dres, hijas e hijos, pueden tener un impacto positivo en reducir los
riesgos durante los primeros afios de la infancia. Una meta impor-
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tante de la prevencién es cambiar el balance entre los factores de
riesgo y los de proteccién de manera que los factores de proteccion
excedan a los de riesgo.

En este sentido, la UNICEF refiere que, durante la Primera Infancia,
recibir una nutricion adecuada, estimulacién temprana, oportuni-
dades de aprendizaje, proteccidn, y un cuidado sensible y carifioso
es crucial para que las nifias y nifios sobrevivan, progresen, apren-
dan y participen; todos estos elementos son necesarios para que
puedan alcanzar su maximo potencial.

Asimismo, la UNICEF hace énfasis en que un desarrollo adecuado
en la Primera Infancia es un factor importante que puede reducir
las disparidades sociales, sostener la economia del mafiana y defi-
nir el futuro de las naciones. En este sentido, las nifias y los nifios
que cuentan con factores protectores estaran menos vulnerables
ante las amenazas de su entorno.

Entre los factores de proteccién que se deben potenciar en las
nifas y los nifios, se encuentran la autoestima, la autonomia, la
expresidn libre de sentimientos y emociones, y las bases para la
construccidon de un proyecto de vida.

¢Qué es autoestima y autonomia?

Se refiere a la capacidad de la nifia y el nifio de identificarse como
personas con caracteristicas propias, con derecho a la aceptacion
y valoracién de si misma y de si mismo, y tomar decisiones en las
situaciones de su vida diaria.

En la infancia, el desarrollo de la autoestima y la autonomia se cen-
tra en favorecer la iniciativa en la toma de decisiones acorde a la
edad de la nifia y la del nifio, en relacién con su entorno familiar y
social. Ademas, reconocerse como una persona que valora y dis-
fruta de las actividades fisicas, deportivas, recreativas, musicales,
artisticas, estéticas y sociales.

Se sugiere realizar actividades para promover en la nifa y en el
nifio la valoracién positiva de si misma o si mismo, motive la ini-
ciativa para la realizacidn de diversas actividades y permitirles que
expresen su valoracion de sus trabajos. Permiteles reconocer sus
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posibilidades y limitaciones, asi como responsabilizarse por sus
propias acciones. Propicie que desarrolle independientemente sus
necesidades (vestirse y desvestirse, alimentarse, asearse, entre
otras).

¢Qué es la expresion de sentimientos y emociones?

La expresién de sentimientos y emociones se relaciona con el de-
sarrollo de las potencialidades que favorezcan la confianza y la ca-
pacidad para expresar alegrias, tristezas, rabias, miedos, descon-
tentos, entre otras.

Las emociones tienen una funcién y a través de sus expresiones
se comunica o muestra lo que acontece; por ejemplo, el enojo in-
dica un motivo que causa molestia, por lo cual se debe actuar en
consecuencia, encontrar soluciones. El miedo y el temor permiten
reconocer que existen amenazas peligrosas, por tanto se debe pro-
mover la busqueda de ayuda y proteccidén. La tristeza nos sefala
que existe un hecho doloroso y conviene intervenir para su disolu-
cion. La alegria manifiesta situaciones placenteras y beneficiosas,
se debe estimular la busqueda de motivos de felicidad.

Por lo que es importante ensefiar a las nifias y a los nifios, aprender
a identificar las emociones y expresarlas en beneficio individual y
colectivo, asf como ensefarles que deben manifestarse en modo
adecuado. Ello, les permitird ser conscientes de sus actos y com-
portamientos y asi encontrar la disposicién para solucionar con-
flictos con inteligencia.

¢Qué es proyecto de vida?

Un proyecto de vida es una construccién que agrupa pensamien-
tos, deseos, sentimientos, emociones con lo que sera la dinamica
de la persona en el camino que conduce su vida presente y futura.
El proyecto de vida aporta razones y motivos de la existencia hu-
mana de la nifia o del nifio, porque les proporciona elementos para
iniciar desde edad temprana el conocimiento de si mismo (gustos,
preferencias recreativas o deportivas, historia familiar, motivos de
tristezas y alegrias), todo el bagaje que le permita pensar qué quie-
ren ser y hacer cuando sean mayores y en qué actividades podrian
desarrollar sus talentos, habilidades y destrezas.
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La acciéon mas importante que tienen las educadoras y los educa-
dores es orientar a las nifias y a los nifios. Para ello se sugiere en-
sefiarles a potenciar sus valores y cualidades que les permita vivir
felices y hacer felices a quienes les rodea.

Iniciar desde temprana edad con las bases de su proyecto de vida,
es de gran importancia para las nifias y los nifios, ya que le va
abriendo camino a pensar en su realidad actual y a partir de alll a
construir su futuro, el cual ird cambiando dependiendo de las cir-
cunstancias y el desarrollo mismo de cada uno.

éCuales contenidos?

Se sugiere iniciar la construccién de un proyecto de vida con los si-
guientes contenidos, puedes seleccionar los que consideres impor-
tantes segun la etapa (Maternal o Preescolar) y acordes a su edad:

¢Quién soy? ¢Cémo soy? Construir su hoja de vida.
Mis fortalezas y mis debilidades.

¢Cémo me ven los demas?

¢Qué quiero ser cuando sea grande?

Mis amigas/amigos

Mis creencias

Mis valores

Mis estudios

Mi salud

Mi autoestima

5.4. REPRODUCCION HUMANA

IDEA CLAVE: EL EMBARAZO COMIENZA CUANDO UN OVULO Y UN ES-
PERMATOZOIDE SE UNEN Y SE IMPLANTAN EN EL UTERO
Las nifas y nifios podran:
*  Describir el proceso de reproduccién, la unién de un espermatozoide

y un 6vulo y luego su implantacién en el Utero como inicio del em-
barazo.
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Las parejas que han decidido formar una familia, y quieren tener un
hijo o una hija es necesario que realicen el coito, es decir, al tener
relaciones sexuales un hombre y una mujer (se besan, se abrazan,
Se acarician y unen sus cuerpos) y no usan preservativos, para que
un espermatozoide del papéa se encuentre con el évulo de la mama
y puedan formar un nuevo ser humano.

Para ello, los seres humanos contamos con un érgano sexual es-
pecializado en nuestros cuerpos (hombre-pene o mujer-vulva), el
cual madura y se desarrolla a lo largo de la pubertad, y que es
distinto dependiendo del sexo de cada individuo. De modo que,
para poder reproducirse, hacen falta dos personas sanas, fértiles,
adultas y plenamente desarrolladas.

Asf, cuando el hombre introduce el pene en la vagina de la mujer,
millones de espermatozoides que van en el semen durante la eya-
culacién del hombre pueden llegar hasta el évulo de la mujer para
fecundarlo. El 6vulo fecundado, se anida en el Utero e ird creciendo
hasta formar un bebé.

Es asi, como se da el proceso de la reproduccién humana, el cual
permite a dos personas de sexos distintos (hombre y mujer) pue-
dan concebir a un nuevo individuo, es decir, reproducirse.

A partir de ese momento, el nuevo ser humano crece dentro del
vientre materno, hasta haberse desarrollado lo suficiente como
para empezar a vivir independientemente. Entonces es expulsado
del Gtero a través del canal de parto, en lo que cominmente cono-
cemos como nacimiento.

Las etapas de la reproduccion humana son: el coito, la fecundacién,
el embarazo y el parto. Las veremos por separado més adelante.

5.4.1. Autonomfa reproductiva

IDEA CLAVE: EL EMBARAZO GENERALMENTE DURA 40 SEMANAS Y
EL CUERPO DE LA MUJER PASA POR MUCHOS CAMBIOS DURANTE ESE
PERIODO.

Las nifias y nifios podran:

*  Expresar qué piensan acerca de los cambios por los cuales pasa el
cuerpo de la mujer durante el embarazo.
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Entendiendo la autonomia como la posibilidad de elegir las accio-
nes que configuran un proyecto de vida de acuerdo a criterios es-
cogidos libremente.

El desarrollo de la autonomia desde la infancia implica, a su vez,
trabajar contenidos relacionados con la propia higiene que la nifia 'y
el nifio deben practicar por si mismo, asimilacién del conocimiento
que van obteniendo y aprendiendo de su propio cuerpo, otorgar
importancia a la alimentacién como base de su desarrollo, valorizar
el descanso, entre otras acciones. Estos aspectos son fundamen-
tales para que los infantes aprendan a realizar por si mismos las
tareas inherentes a su crecimiento personal y a lograr convertirse
en protagonistas de su propio aprendizaje.

La adquisicion de la autonomia infantil conlleva, por otro lado, lle-
gar a desarrollar aspectos como la autoestima, la seguridad o la
libertad de pensamiento, que nacen de vencer pequefios retos que,
al ser superados de manera auténoma, logran potenciar estas no-
ciones fundamentales en el crecimiento de los nifios y de las nifias.
La autonomia estd estrechamente relacionada con la libertad,
ademas permite comprender en qué niveles es posible el acceso
a la libertad, lo cual depende de capacidades internas y contextos
posibles para el ejercicio de los derechos, lo mas importante es
concientizar que toda persona, sea hombre o mujer, es capaz de
elaborar su propio criterio.

En este sentido, la autonomia reproductiva es la accién de tomar
decisiones con relacién a la reproduccion, teniendo capacidades
cognitivas con base a criterios propios, sin opresién o coaccién, asf
mismo, pueda analizar las influencias y los factores que le permite
elegir, lo que concibe como acciones para desarrollar su proyecto
de vida.
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5.4.2. Métodos anticonceptivos e ITS

IDEA CLAVE: EXISTEN MANERAS DE EVITAR O MINIMIZAR EL RIESGO
DE COMPORTAMIENTOS SEXUALES QUE AFECTEN NEGATIVAMENTE LA
SALUD Y EL BIENESTAR PROPIO.

Las nifias y nifios podran:

*  Explicar las decisiones que las personas pueden tomar a fin de mi-
nimizar los riesgos asociados a la conducta sexual y que apoyen sus
planes de vida explicar que los condones y otros anticonceptivos re-
ducen el riesgo de consecuencias no deseadas de los comportamien-
tos sexuales (por Ej., el VIH y otras ITS o el embarazo)

Los métodos anticonceptivos sirven para impedir que se produzca
la fecundacién, es decir, que el évulo no sea fecundado por un es-
permatozoide.

Existen varios métodos anticonceptivos, uno de los més frecuentes
utilizados por las mujeres es la pastilla anticonceptiva, estas pas-
tillas sirven para que no madure el évulo dentro del ovario y evitar
que salga de este para encontrarse con los espermatozoides.

El otro método anticonceptivo mas utilizado es el preservativo, el
cual es una funda de latex que se desenrolla poco a poco en el pene
y se coloca cuando esta en ereccién. Asi, cuando el hombre eyacu-
la, el semen queda retenido en el preservativo impidiendo que los
espermatozoides puedan unirse al évulo.

Las parejas al tener relaciones sexuales usan preservativos durante
el encuentro intimo para evitar Infecciones de Trasmisién Sexual y
para prevenir un embarazo.

5.4.3. Prevencion de embarazos a temprana edad y en la
adolescencia

IDEA CLAVE: EL EMBARAZO ES UN PROCESO BIOLOGICO NATURAL Y SE
PUEDE PLANIFICAR

Las nifias y nifios podran:

*  Explicar que el embarazo y la reproduccién son procesos bioldgicos
naturales y que las personas pueden planificar cudndo quedar em-
barazadas.
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La prevencidon consiste en evitar que una situacién problema se
presente. Esto se puede lograr mediante la informacién y Educa-
cion Integral de la Sexualidad; asi como facilitando el acceso a ser-
vicios de orientacién y atencién en salud.

Para prevenir las educadoras y los educadores tenemos la respon-
sabilidad de brindar orientacién, desde temprana edad a las nifias
y los nifios sobre los comportamientos saludables, ademas de po-
tenciar sus habilidades personales.

5.4.4. Maternidad y paternidad

IDEA CLAVE: TODAS LAS PERSONAS MERECEN TOMAR SUS PROPIAS
DECISIONES Y TODAS LAS DECISIONES TIENEN CONSECUENCIAS.

Las nifias y nifios podran:
*  Demostrar comprension de las circunstancias que pueden ayudarlos
a tomar una buena decision.

Es la familia(s) el lugar propicio para conocer la concepcién de lo
que es la maternidad y la paternidad, pues esto ya ha sido objeto
de imitacion de las nifias y nifios, ser madre o padre convoca a una
imagen que hemos vivido con nuestra familia de crianza y el mo-
delo que de alli se desprende segun la cultura, clase social, etnia 'y
condicién de género.

La maternidad se inculca a las nifias desde su nacimiento, a través
de los juegos y roles en el hogar se establece como una prioridad
de vida. Igual pasa con los nifios la paternidad tiene sus roles y en
materia de sexualidad pasa por ser considerada su iniciacién como
hombre, también se es hombre cuando se es padre, cuando se tie-
nen los hijos e hijas se confirma la masculinidad.

Tenemos asimilados estos estereotipos y la educacién en la casa 'y
en la escuela consiste en diferenciar estos papeles para considerar-
los como opciones que se pueden establecer en un momento ade-
cuado de una etapa de vida, decididos previo a poseer un conjunto
de condiciones que garanticen que es una decisién producto de
una acumulada experiencia de vida, contemplada como proyecto
y aceptada con autonomia e independencia. Se es madre o padre
luego de establecer los criterios de decisién de querer y poder ser-
lo.
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5.4.5. Embarazo, parto y lactancia

IDEA CLAVE: EL EMBARAZO ES UN PROCESO BIOLOGICO NATURAL
Y SE PUEDE PLANIFICAR.

Las nifias y nifios podran:
*  Recordar que el embarazo comienza cuando el évulo y el espermato-
zoide se unen y se implantan en el Utero.

Embarazo o gestacion:
“A mi mamad le estd creciendo la barriga”

Durante la infancia uno de los eventos a los que deben hacer frente
madres, padres, educadoras y educadores es responder a la pre-
gunta de dénde vienen las hermana o hermanos. Esta pregunta es
una de las primeras que se hara acerca de la sexualidad. Las nifias
y los niflos comparten con sus educadoras o educadores la noticia
de que van a tener un nuevo miembro en la familia. Por ello, es
necesario estar preparada o preparado para responder de forma
asertiva y con lenguaje sencillo, la explicacién debe estar adecuada
a la edad de quien la requiere. La primera frase dird que se basa en
una relacién consentida entre ellos y que es un proceso natural de
los seres humanos.

Se llama fecundacién y se produce en el interior del Utero de la
madre. Este periodo dura nueve meses y en él se forman todos
los 6rganos del nuevo ser. En el cuerpo de la madre ocurrird cam-
bios fisicos su vientre se abultara, su peso aumentard, tendra mas
suefio, y los primeros meses también puede haber cambios en su
caracter y sus habitos alimenticios.

Es propicio mantener la comunicacién con las nifias y nifios para
explicarles qué es el embarazo como proceso bioldgico de fecun-
dacién producto de las relaciones sexuales en la pareja, que son
sus madres y padre, y que han tomado la decisiéon de ampliar la
familia con un nuevo integrante y asf, prepararlos para recibir a un
nuevo miembro en la familia.
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No siempre un embarazo es planificado, pero es lo mas apropiado
tener una hija o un hijo cuando se desea y planificar su llegada
para el momento més oportuno con la finalidad de garantizarles su
bienestar, seguridad, proteccién y crianza amorosa.

i

Parto: “Voy a tener un hermanito o hermanita’

Es el momento después de los nueve meses de desarrollo intrau-
terino, momento el cual nace el nuevo nifio o nifia ya formado. Se
espera que sea atendido por un especialista en una institucién de
salud para garantizar todos los cuidados requeridos durante su na-
cimiento.

No siempre dura los nueve meses puede ser un parto que se ade-
lanta y en algunos casos se complica si no ha tenido un buen se-
guimiento médico y los cuidados requeridos, pero eso ocurre muy
pocas veces.

Socialmente prepara a los otros integrantes de la familia para dar
la bienvenida al nicleo familiar, explicandole las necesidades y ca-
racteristicas del recién llegado y los cambios que se efectuaran en
el ambiente familiar y en el hogar.

Probablemente compartirdn habitacién con el recién nacido, asi
como las expresiones de afecto y atenciones especiales por parte
de la madre y del padre. Explicarles que su rutina de vida cotidiana
estara alterada, pero estos cambios serdn adecuados por el grupo
familiar. Y podran compartir todos los espacios y novedades de
manera equilibrada y amorosa con su hermana o hermano.
Lactancia materna:

“Mi mama alimenta con su cuerpo a mi hermanita”

El procedimiento de alimentar al bebé por el pecho de la madre es
conocido como amamantar y tiene la ventaja de ser una alimenta-
cién sanay protectora, los primeros dfas se obtiene el calostro que
es una sustancia rica en proteinas y sales minerales, luego descien-
de la leche materna a través de sus senos.
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La leche materna es el primer alimento natural que deben proveer
las madres a sus bebés, ya que le proporciona la energfa y los nu-
trientes necesarios durante sus primeros seis meses de vida. Es
segura por su alto contenido en nutrientes e indispensable para el
desarrollo y crecimiento del bebé o la bebé. Sostenible y de facil ac-
ceso, solo basta colocar al bebé en el pecho de su madre o nodriza
y ésta podra alimentar a la criatura. Esté disponible cuando la o el
bebé la necesite.

Ademas, que en condiciones adecuadas no se dafia si es extraida
del seno materno, para suministrar luego al bebé, no contamina
el ambiente. Es la alimentacién mas idénea para un recién nacido,
ya que lo protege de enfermedades tales como: diarreas, célicos,
gripes. El acto de amamantar se indica inmediatamente después
del nacimiento, pues permite establecer de manera satisfactoria y
amorosa la construccién de los vinculos afectivos y de apego entre
la madre y su bebé.

6. CONVIVENCIA: LA CLAVE PARA UNA VIDA
LIBRE DE VIOLENCIAS

La violencia de género viola los derechos humanos, incluido el
derecho a la igualdad de género.

(CEDAW, 1986, Beijing 1995)

En la infancia y en el seno de la familia se conforma en las nifias y
nifos distintas formas de relacionarse con quienes los rodean. Si el
ambiente donde se desarrollan es seguro, afectivo y priva el buen
trato, aprenden a vivir en convivencia. La escuela es un lugar apro-
piado para ensefiar y fomentar relaciones de paz y convivencia.
Una de sus contribuciones a la transformacién de las relaciones
desiguales y situaciones de discriminacién /o conflictivas es ense-
farles cémo afrontar la distintas situaciones que se presentan en
su vida dialogando, evitando conflictos, y facilitar herramientas de
prevencion para evitar la violencia.
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IDEA CLAVE: ES IMPORTANTE SABER QUE ES LA VIOLENCIA DE GENERO
Y DONDE BUSCAR AYUDA.

Las nifas y niflos podran:
*  Definir la violencia de género y reconocer que puede ocurrir en luga-
res diferentes (la escuela, el hogar o en espacio publico)

*  Entender que nuestras ideas sobre el género y los estereotipos de
género pueden afectar las maneras en que tratamos a los demas,
incluyendo la discriminacién y la violencia.

Durante mucho tiempo la educacién de las nifias y los nifios, se
impartié en las familias como una préactica autoritaria, adulto cen-
trista, que incluia la violencia, con la creencia de formar el espiritu,
el caracter y la disciplina para "hacerlas y hacerlos personas bien
preparadas para ejercer la adultez".

El uso del castigo fisico, verbal, psicoldgico, el abandono de nifias y
nifios condujeron a una naturalizacién de la violencia como medio
de "formacién para la vida", durante mucho tiempo. Los cambios
de esta orientacién son bastante recientes, pues apenas en la dé-
cada de los 90, producto de la puesta en practica de la Convencién
de los Derechos del Nifio se comenzd a legislar y considerar la vio-
lencia contra las nifias y los nifios como un delito, incluso, hoy dia
aun existen pafses donde nifias y niflos siguen siendo objetos de
maltratos no sélo en el seno de las familias, también en las escue-
las, las instituciones de proteccidén que se crearon para garantizar-
les sus derechos al bienestar, desarrollo fisico, social y econdmico.

Este tipo de violencia la utilizan, con mucha frecuencia, los adultos
para imponer su autoridad y tomar decisiones sobre la vida de las
nifias y los nifios, sin consultarles sus necesidades y preferencias,
obligdndolos por este medio a obedecer sin consideraciones. Entre
las causas mas comunes esta suponer a las nifias y los nifios como
seres inmaduros incapaces de tomar decisiones acertadas, y saber
distinguir entre lo bueno y malo.

En ocasiones los padres, madres y representantes adultos, por dis-
tintas razones, no logran resolver los conflictos por via del con-
senso, la negociacidn, la tolerancia entre los involucrados, esto se
explica porque durante su infancia fueron educados con imposi-
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ciones, maltratos y “disciplina”, por tanto repiten el patrén atavico
-del sometimiento de una persona sobre otra - para lograr un obje-
tivo, “yo aprend( asi, me dieron mucho palo y sali derechito” "aqui
estoy, no me pasd nada, salil muy bueno”. Repiten el uso de la fuer-
za como forma de educar, practica hoy establecida como maltrato
infantil, el cual puede ser fisico, emocional, o verbal.

Las nifias y niflos que durante la infancia experimentaron malos
tratos muestran desequilibrios en la estima, tienen problemas para
relacionarse con sus pares, conductas de retraimiento y retrasos
cognitivos. Las consecuencias de este tipo de violencia contra las
nifias y nifios dejan huellas imborrables en su evolucién personal.
Lo cierto es que la violencia en ninguna de sus expresiones es ne-
cesaria para educar y que no debe ser utilizada para resolver nin-
gun conflicto, la herramienta por el contrario debe ser el didlogo
y la comunicacién amable y asertiva. Cualquier tipo de violencia
que se infrinja a las nifias y nifios es una violacién de sus Derechos
Humanos

Cada afio, unos 246 millones de nifios son victimas
de alguna forma de violencia por razones de género?

6.1 ¢QUE ES LA VIOLENCIA DE GENERO?

La violencia de género es todo acto que ocasione dafio o sufri-
miento, fisico, psicoldgico o sexual basada en las diferencias y des-
igualdades entre hombres y mujeres por transgredir las normas
sociales impuestas. Las nifias y los nifios, a través de la socializa-
cion primaria que reciben en sus hogares, aprenden y repiten los
mismos comportamientos con base a patrones tradicionales de lo
masculino y lo femenino.

La escuela refuerza tales comportamientos a través de actos dis-
criminatorios entre nifias y nifilos por su condicién de género. La
discriminacién es una forma de violencia. Al excluir a las nifias de
los juegos de los nifios se comete un acto de discriminacion que
hace creer que las nifias no tienen las mismas capacidades que los
nifios, por tanto no pueden hacer las mismas tareas, deportes o
juegos. Estas actuaciones fomentan la desigualdad.

4 UNESCO:https://es.unesco.org/news/educacion-integral-sexualidad-preve-
nir-violencia-razones-genero
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Las nifias y los nifios deben aprender a conocer por qué se produce
la VBG, en el hogar y en la escuela, a prevenirla, y buscar ayuda.

Las educadoras y educadores estaran en capacidad de ensefarles
a adquirir habilidades como la empatia, la negociacién, a tomar
decisiones fundamentadas y a desarrollar un pensamiento critico,
incitandolos a cuestionar las normas sociales y culturales que sus-
tentan la desigualdad en las estructuras de poder, y que muy a
menudo conllevan a la violencia®.

La EIS promueve una educacidn reflexiva, critica, transformadora
que, basada en la igualdad de género, el respeto a la diversidad
y los Derechos Humanos podra producir una respuesta posible y
efectiva para reducir la violencia por razones de género.

Violencia contra las mujeres v las nifias: es aquella violencia que se
infringe contra las mujeres, por el solo hecho de ser mujer, y por su
condicién de género. Es considerada como un delito y una violacion
de sus derechos como personas.

Dentro de esta violencia esté la violencia doméstica definida como:
“Toda conducta activa u omisiva constante o no de empleo de
la fuerza fisica violencia psicolégica, intimidacién, persecucion
amenaza contra la mujer por parte del cényuge, el concubino, ex
cdnyuge, ex concubino, persona con quien mantiene o mantuvo
una relacién de afectividad, ascendientes, descendientes, parien-
tes colaterales, consanguineos y afines.” (LOSDMVLV Art.14,
N.5).

Llamada asi porque sucede con mayor frecuencia en el &mbito pri-
vado y la cometen las parejas, en el hogar, o en el espacio publico.
La violencia contra la mujer en la pareja es, generalmente pre-
senciada por las nifias y los nifios, quienes en ocasiones terminan
siendo los mas afectados por la situacién, asumiendo esto los pe-
quefios como una conducta natural y repitiendo con sus pares para
solucionar conflictos creando igualmente en las nifias y los nifios
un aprendizaje que reproducira las mismas conductas en situacio-
nes de conflicto con sus parejas.

5 idem
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Donde hay discriminacion hay violencia.

6.2 VIOLENCIAS MAS COMUNES EN LA INFANCIA

El maltrato fisico y psicoldgico, el abuso sexual, el acoso escolar
(también llamado Bullying) se producen en distintos escenarios:
las familias, las comunidades, las instituciones de proteccién para
nifas y nifios, las escuelas.

6.3 EN LOS ESPACIOS INSTITUCIONALES, ESCOLARES Y
FAMILIARES

En el espacio privado:

Violencia intrafamiliar: Es una violencia que se da en el seno
de la familia, cuenta entre sus tipos con el maltrato infantil y
suele ser infringida por la madre, el padre cuidadora o cuida-
dor, o algun otro familiar, hacia el nifio o nifia con el fin de con-
trolar su comportamiento y con la intencién de causar dolor y
dafio con la intencién de ejercer dominio. Los adultos que no
aprendieron a manejar los conflictos y las emociones actian a
través del uso de la fuerza.

El maltrato infantil puede ser de tipo fisico como: golpes,
pellizcos, cachetadas, quemaduras; o psicolégico emocional
como: degradar, insultar, ridiculizar, humillar, desvalorizar,
despreciar, privarlos de afecto, ignorarlos, poner apodos, cul-
pabilizarlos, entre otros.

El abuso sexual infantil: Los abusos sexuales en menores
son un problema social y de salud publica y una violacién de
sus Derechos Humanos que lamentablemente se ha “invisibi-
lizado" y/o tolerado por miedo a denunciar y no saber cémo
responder frente a este grave problema, dejando secuelas mu-
chas veces irreparables en la vida de las nifias y nifios que la
sufren.
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El abuso sexual consiste en actos lascivos, contacto o gratifi-
cacion sexual con nifias, niflos y adolescentes, ya sea forzado o
aparentemente consentido con contacto fisico o sin él:

Sucede en el espacio privado, el hogar y también en el
publico.

Involucra en muchos casos a familiares muy cercanos.

Existe diferencia jerérquica y de poder entre la victima y
el abusador.

El abusador se encuentra en situacion de poder y control
de la victima.

Es importante hacer conocer que todas las personas tienen el de-
ber y el derecho de denunciar cualquier tipo de maltrato, amenaza
o violacién de derechos de los que hayan sido objetos las nifias y
nifios (Art.91 de la LOPNNA), que se hace necesario intervenir de
forma oportuna cuando se conoce y demuestra que una nifia o un
nifio es victima de violencia para aminorar las consecuencias de
tales actos.

La ruta recomendada es primero, ir a la Direccidon de los planteles
comenzando con un didlogo con las partes, informando a las fami-
lias, hacerles conocer la situacién y recomendarles acciones con-
cretas para resolverlas, de no proceder a este nivel con medidas
adoptadas de conciliacién y /o resolucién de conflictos se debera
informar a las instancias competentes para hacer uso de los ins-
trumentos legislativos, donde se incorpore a las familias afectadas,
y de trascender involucrar a las instancias rectoras entre ellas: las
Defensorias de especial atencidn en educacién de la Defensoria del
Pueblo, quien posee un protocolo indicado para tratar estos casos.

Enla escuela persisten variado tipo de violencia que se reproducen
en su contexto:

Acoso escolar (Bullying): Durante la infancia esta violen-
cia se produce a través de las relaciones entre nifias y nifos,
provocando la exclusion de los grupos por los propios com-
pafieros, que los aislan, niegan la amistad, insultan, humillan
o simplemente no permiten la participacién ni compartir los

6 Defensoria del Pueblo: Protocolo para la deteccién temprana y la intervencién opor-
tuna de la violencia contra Nifios, Nifias y Adolescentes. Guia para detectar e impe-
dir la Violencia (2016) p22.
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espacios de estudios o recreativos. Impiden el uso de los ob-
jetos de clase, apartandolos de los juegos, pese a no incurrir
abiertamente en la agresién fisica, existe el marginamiento de
unos hacia otros y otras. Alli comienza una discriminacién que
se puede tornar en una forma de violencia y es impostergable
detenerla.

Violencia a través de las TIC: Las Tecnologias de la Infor-
macion y la Comunicacién (TIC) son herramientas muy valio-
sas para aprender, buscar informacién y comunicarse y han
significado un poderoso medio que ha impactado la vida de
las nifias, nifios y adolescentes. El uso excesivo tiene aspectos
positivos, y otras veces es visto como un espacio inseguro y
peligroso para los NNA. Madres, padres y educadores deben
alertar sobre los efectos perversos y las graves consecuencias
que puede ocasionar el uso no controlado de los entornos digi-
tales, origen de graves problemas, que exponen a las personas
que los utilizan victimas de actos violentos. Es importante edu-
car para la utilizacién de los instrumentos digitales de manera
segura y protegida.

Su uso durante la infancia representa un riesgo a las nifias y nifios
como objeto de abusos, ya que pueden ser engafiados y victimas
de distintas formas de violencia y delitos cibernéticos.

Entre los riesgos producidos por las TIC estan:

La pornografia infantil (Gromming): se denomina grom-
ming a la situacién en que un adulto acosa sexualmente a un
nifio o nifia mediante el uso de las TIC’. Los perpetradores de
este delito suele generar un perfil falso en una red social, sala
de chat, foro, videojuego u otro, en donde se hacen pasar por
una persona de su edad y entablan una relacién de amistad y
confianza con el nifio o nifia que quieren acosar.

Uno de los objetivos de la EIS es la prevencién de toda forma de
violencia, coercidn, abuso sexual. Las educadoras y los educadores
estan llamados a identificarla, alertar a los padres e incluso denun-
ciar ante las autoridades competentes.

7 https://www.unicef.org/argentina/sites/unicef.org.argentina/files/2018-04/

COM-Guia_ConvivenciaDigital_ABRIL2017.pdf
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Todas las violencias en nifias y nifios deben ser prevenidas e in-
vestigadas. Es necesario creerles a las nifias y nifios cuando ha-
blan de sucesos y miedos producidos por situaciones de violencia.
La escuela es un lugar de prevencién y proteccion. Servidoras y
servidores publicos, esto incluye a las y los educadores, tienen la
obligacién de investigar y denunciar al identificar cualquier indica-
dor de violencia contra un nifio o nifia. Deben conocer las instan-
cias publicas hacia donde se pueden remitir los casos, incluyendo
la violencia que se origina en el espacio privado, intrafamiliar y/o
domeéstica, y especial atencidon a la violencia sexual, para prevenir
situaciones que afecten la vida de los nifios, nifias y que podrian
producir consecuencias irreparables.

Las acciones de ensefianza-aprendizaje deben ser dirigidas a la
prevencion, a través del autocuidado, especificamente de diversos
tipos de maltratos que se mantienen invisibilizados y naturalizados
y que son los menos denunciados y més frecuentes, como el abuso
sexual infantil, el maltrato fisico y también para que las nifias y
los nifios aprendan a cuidarse y defenderse, identificando riesgos
y evitando situaciones que incrementen su vulnerabilidad por su
condicidn de nifias y nifios a fin de que puedan enfrentarlas y evi-
tarlas.

Se deben establecer normas para formar a las nifias y niflos para
que alerten a madres y padres, familiares cercanos de confianza y
a las educadoras cuando:

Se les acerque un adulto que no les produce confianza y les
demanda cualquier tipo de interaccién fisica no deseada que le
produzca dafio, o perjuicio, entre otras.

Quieren tocar sus genitales u obligarlos a que se los muestren.

Les hablen sobre abusos sexuales a los que han sido obligados
por adultos.

Haya riesgos de ser sometidos a tratos injustos y crueles

Esté involucrado un familiar y/o amigo de la casa en abusos
a NNA.

Una vida libre de violencia se inicia desde la infancia méas tempra-
na, cuando la nifia y el nifio nacen y se desarrollan en un ambiente
de armonfa donde la comunicacidn es asertiva, existe el didlogo, la
tolerancia, el respeto entre madre y padre y otros miembros de la
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familia. La confianza y la credibilidad, la honestidad, la distribucion
equitativa de las tareas, las asignaciones de roles, el cuidado, la
proteccién de la intimidad propia y de los otros, asi como la toma
de decisiones compartida, estan vigentes entre todos los miembros
del hogar y también se reflejan en la comunidad donde habitamos.

7.FAMILIAS Y COMUNIDADES EN LA EDUCACION
INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD

La finalidad de la Educacidn Inicial es iniciar la formacién integral
de los nifios y las nifias, en cuanto a habitos, habilidades, destre-
zas, actitudes y valores basados en la identidad local, regional y
nacional, mediante el desarrollo de sus potencialidades y el pleno
ejercicio de sus derechos como persona en formacién, atendiendo
a la diversidad e interculturalidad.

La familia tiene un rol fundamental en la educacién de sus hijas e
hijos porque su influencia es decisiva en su desarrollo psicoafec-
tivo y la conformaciéon de su personalidad. La educacién sobre la
sexualidad constituye un aspecto importante dentro de la educa-
cion integral del ser humano. Con ella, la nifia y nifio comienzan a
establecer bases educativas para el desarrollo de la personalidad.

Las madres, padres, representantes y otros adultos significativos
también son los primeros artifices de la conciencia moral de sus
hijos, por lo que necesitan contar con el apoyo, la confianza y la
comprensién a sus dudas y conflictos, que solo la pueden encon-
trar en su familia.

IDEA CLAVE: EXISTEN DIFERENTES TIPOS DE FAMILIAS EN EL MUNDO.

Las nifias y nifios podran:

*  Describir diferentes tipos de familias (por Ej., biparentales, monopa-
rentales, encabezadas por menores o por tutores legales, extendidas,
nucleares y no tradicionales).

IDEA CLAVE: LOS INTEGRANTES DE UNA FAMILIA TIENEN NECESIDADES
Y PAPELES DIFERENTES.

Las nifias y nifios podran:

* |dentificar necesidades y papeles diferentes de los integrantes de la
familia
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Tomar en cuenta los tipos de familias

La definicién universal y tradicional que conocemos de familia es
aquella que responde a las caracteristicas de estar constituida por
la madre, el padre, las hijas y los hijos. Es considerada una institu-
cién que cumple con funciones econémicas, sociales y educativas.
A nivel institucional responde al ordenamiento juridico y legislativo
de cumplimiento de los Derechos Humanos.

Con los cambios histéricos, sociales y culturales, esta institucion
ha sufrido importantes transformaciones y actualmente se produ-
cen diversas formas de organizaciones familiares con el fin de ase-
gurarles a las nifias y los nifios el desarrollo de su bienestar fisico,
social, emocional y garantizarles la calidad de vida que requieren
para ser ciudadanos con derechos a plenitud.

En Venezuela la Constitucion define a las familias como “una aso-
ciacion natural de la sociedad y como un espacio para el desarrollo
integral de las personas” (CRBV 1999, articulo 75). También, se es-
tablecen los principios que orientan sus principales funciones tales
como la garantfa y la satisfaccién de las necesidades materiales,
psicoldgicas-emocionales, afectivas, sociales y de proteccién de
las nifias, niflos y adolescentes, a través de su curso de vida. Cabe
destacar que se reconoce la coexistencia en el pais de varios tipos
de familias.

Segun su estructura encontramos varios modelos de familias que
se caracterizan por formar hogares definidos como diversos en su
configuracién, estan identificadas las familias:

Nuclear: formada por la madre, padre e hijos e hijas.

Extensa: aquella que integra en su estructura a los abuelos,
tios, primos y otros parientes consanguineos o afines.

Monoparental: en la que el hijo /hija o hijos cuentan con un
solo progenitor (padre).

Mono-maternal: en la que el hijo /hija o hijos cuentan con un
solo progenitor (madre).

Unipersonales: formadas por una sola persona, un padre o
una madre.
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Nuclear Poli-genética Simultanea: formada por madre y/o
padres que conviven con las hijas e hijos de otros progenitores
bioldgicos.

Homo-Maternal / Homo-Paternal: formada por parejas del
mismo sexo, transexuales o bisexuales, pueden tener hijos o
no.

Cualquiera sea su conformacién las familias tienen la responsabi-
lidad de establecer los principios, creencias, valores, actitudes de
los procesos de aprendizaje y desarrollo de sus nifias, nifios y ado-
lescentes. Es en ella que adquirimos los vinculos entre lo social y lo
individual-personal.

Concebir a las familias desde este marco conceptual nos permite
integrar la diversidad de modelos y configuraciones, mas alla de
los lazos de consanguinidad, aludiendo a las personas adultas que
brindan vinculos de proteccién, cuidado y sostén para el nifio y la
nifa. Al hablar de familias aludimos a una concepcién amplia en
donde se incluyen las diferentes configuraciones y arreglos fami-
liares.

Identificar, respetar e integrar diferentes arreglos familiares a la
tarea educativa familiar presente en los hogares de las nifias y los
nifos con quienes trabajamos. La construccién colectiva y el tra-
bajo en equipo constituyen una herramienta para no limitarse a las
subjetividades individuales.

La composicién de las familias (monoparentales, con nifias y ni-
fios, adoptadas y adoptados, con padres solos, padres separados,
parejas homosexuales, entre otras) de por si no determina las po-
sibilidades de desarrollo de nifias y nifios. Seran sus integrantes
y el tipo de vinculos, interacciones y relaciones que la dindmica
familiar establezca, lo que permite ejercer la responsabilidad de la
educacién y la capacidad de acompafiar y garantizar el desarrollo
integral de las nifias y los nifios.

Aqur intervienen las regulaciones morales, las normas y los valores
frente a los roles a desarrollar como adultos gufas. Desde las fami-
lias encontramos las formas de relacionarnos con nuestra realidad
y aprendemos también el modo de relacionarnos con los otros.
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Al abordar la Educacion Integral de la Sexualidad en la escuela es
fundamental integrar a las familias y las comunidades porque:

Permite dar a conocer los contenidos que se estan trabajando
en el aula y el modo en cémo son abordados.

Posibilita identificar y atender las principales dudas y temo-
res, identificando estrategias para su abordaje de acuerdo a
las edades, nivel educativo e intereses de nifios, nifias, adoles-
centes; y también, de madres, padres, representantes y otros
adultos significativos.

Favorece el logro de acuerdos para el tratamiento del tema
mediante un lenguaje comun.

Promueve el intercambio acerca de las conductas esperables
para cada edad y las formas en que las familias pueden apoyar
a sus hijos e hijas en las diferentes etapas.

Contribuye a la integracién de la educacién integral de la se-
xualidad como parte de la vida cotidiana de las nifias y los ni-
fios tanto en la escuela como en el hogar.

Contribuye a que las personas implicadas en la educacién de
nifias, nifos y adolescentes se integren a la dindmica del cen-
tro educativo.

La posibilidad de incluir a las familias en las propuestas que se
trabajan en el aula brinda la oportunidad de problematizar acerca
de la educacion sexual, de los principales temores e inquietudes,
asl como de aquellas conductas previstas para cada edad. Es im-
portante comunicar a las familias y comunidades, que la Educacién
Integral de la Sexualidad es un derecho de los nifios, nifias y ado-
lescentes, por lo cual los padres, madres y/o referentes familiares
no pueden permanecer indiferentes a dicho derecho, aiin cuando
no coincida con sus valores y creencias.

La incorporacién de la comunidad

La Educacién Integral de la Sexualidad considera valioso y necesa-
rio integrar la comunidad y las organizaciones comunitarias donde
se encuentra el centro educativo, invitdndolas a participar en las
actividades formativas, sociales y culturales, organizandolas de
manera colaborativa y corresponsable de modo que se activen en
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los procesos de ensefianza-aprendizaje de sus hijas e hijos, con el
objetivo de mejorar sus condiciones de desarrollo, toma de decisio-
nes, empoderamiento, y autonomia sexual y reproductiva.

Este proceso de incorporacion se requiere contar con: El Consejo
Educativo que es primer nivel comunitario. Esta es una instancia
ejecutiva de caracter social, democratico, y corresponsable de la
Gestion Educativa. Conformado por madres, padres, represen-
tantes, responsables, estudiantes, educadores, administrativos y
obreros de las instituciones educativas, desde la Educacién Inicial
hasta la Educacion Media General. Es importante que las familias
se involucren en los procesos de la gestion escolar, y en particular
de los programas de Educacién Integral de la Sexualidad, que po-
sibilite un trabajo en equipo. Las familias deben ser formadas para
que asuman el reforzamiento de los aprendizajes en el hogar, que
intervengan en la toma de decisiones y solucién de problemas de
la escuela, especialmente aquellos asociados a la formacién en EIS
para las y los adolescentes.

Luego el préximo nivel esta en las organizaciones comunitarias ta-
les como el Consejo Comunal, donde normalmente se cuenta con
el Comité de Educacidn, el cual estéd llamado a atender las nece-
sidades educativas de la comunidad y establecer el puente entre
ésta y los centros educativos: escuelas y liceos. Las y los educa-
dores deben tomar en cuenta a estas organizaciones, sus lideresas
y lideres, para atender también a las familias y a la comunidad,
contar con mejores estrategias que les permita abordarlas favore-
ciendo su integracién a los programas de EIS.

Es esencial la articulacion entre la escuela y la comunidad para
complementar, fortalecer y contextualizar el quehacer educativo,
tomando en cuenta la cultura local y la articulacién con los cono-
cimientos trabajados en la escuela con los saberes comunitarios y
populares en los programas de EIS. Superar la practica que divorcia
a la escuela de su contexto real y reduce esta relacién a una dina-
mica utilitaria e inmediatista sin atender los problemas centrales
tanto de la escuela como de la propia comunidad. Los aprendizajes
de la escuela no pueden estar separados de las practicas comuni-
tarias, por el contrario, deben sintonizarse con las problematicas
comunitarias asociadas a la sexualidad, tales como la violencia de
género, la eliminacién de los estereotipos de género, los principios
de laigualdad y la equidad de género y el fomento de los Derechos
Humanos.
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La escuela debe servir para generar sentido de identidad con la co-
munidad a la que pertenecen las y los estudiantes, y promover que
el sentido del estudio sea el fortalecimiento de la comunidad para
superar y resolver los problemas y hacerse cada vez mejor. La es-
cuela no puede servir para desarraigar, sino que, al contrario, debe
convertirse en un espacio para la practica permanente de valores
que refuercen la identidad y el arraigo cultural.

La EIS incluye como una tarea fundamental articular acciones de
formacién con las familias y comunidades. Las acciones impulsa-
das desde las organizaciones comunitarias repercuten en el nicleo
familiar de las personas, esto se vuelve imprescindible cuando nos
situamos en el campo de la sexualidad y el género. Es necesario
aprovechar cualquier oportunidad y espacio como una experiencia
de intercambio, de informacién, de tratamiento de estas tematicas
con las familias y las personas adultas significativas.

Aspectos a tener en cuenta en la estrategia de incluir a las
familias y comunidades

En la tarea educativa con nifias, nifios y adolescentes, es funda-
mental desarrollar acciones dirigidas a las familias y comunidades.
Las acciones impulsadas desde las organizaciones comunitarias
repercuten en el nucleo familiar de las personas, esto se vuelve
imprescindible cuando nos situamos en el campo de la sexualidad
y el género. Es necesario aprovechar cualquier momento y espacio
como una oportunidad de intercambio, de informacidn, de trata-
miento de estas tematicas con las familias y las personas adultas
significativas.

Se debe tener presente, que al trabajar con las familias acerca de la
EIS de los nifas, nifios y adolescentes, se estd abordando la propia
sexualidad y educacién sexual recibida por las personas adultas,
que en muchas ocasiones ha sido una educacién sexual silenciada,
generalmente el desafio planteado es no repetir ese modelo, y, por
el contrario, revertirlo. Lo mismo sucede en lo que respecta a lo
que los referentes familiares piensan en torno a las caracteristicas,
roles y atributos correspondientes al ser mujer y hombre, y esto
evidentemente repercute en la educacién de sus hijas e hijos.

Ser madres/padres y educar en sexualidad no quiere decir que de-
ban ser profesionales en la tematica y aunque lo sean, todos son
portadores de saberes, creencias y prejuicios en relacion a la se-
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xualidad y al géneroy al tratarse de sus hijos/as estan directamen-
te implicados. En muchos casos buscan "“recetas” para abordar la
educacién en sexualidad de sus hijas/os, el equipo docente debe
brindar herramientas conceptuales y metodoldgicas, apegadas a
orientaciones técnicas y pedagdgicas probadas; y ser flexibles para
abrir el abanico de posibilidades.

Cabe destacar que, si bien hasta el momento se ha referido princi-
palmente a las madres y padres, no siempre son ellos/as quienes
se ocupan de la crianza de sus hijos/as y por eso también es im-
portante tener en cuenta otras personas que estén a cargo o pasan
mucho tiempo con ellos/as (abuelas/os, tias/os, etc.).

Teniendo en cuenta la complejidad de estas teméticas, es impor-
tante comunicar a las familias que la educacion en sexualidad no
se lleva a cabo solamente con el uso de la palabra y que la misma
ha comenzado antes de que las nifias y nifios hayan realizado las
primeras preguntas en relacion a la tematica.

Es importante ser respetuosos de los valores de cada familia, pero
sin dejar de lado el posicionamiento personal. Por otra parte, cabe
destacar que en lo que se refiere al abordaje de estas tematicas,
las y los profesionales se encuentran en un cruce de caminos entre
la familia y entorno comunitario de las y los adolescentes, y de la
institucién educativa.

Muchas veces la ideologia predominante en materia de sexualidad
de las y los que estan a cargo de la crianza de las nifias y los nifios
no concuerda con la que comparten las educadoras/los educado-
res y especialistas que, desde diferentes espacios, trabajan con
ellos y ellas.

Sugerencias a tener en cuenta para el trabajo con familias:
Realizar un sondeo de intereses y expectativas de todas las

personas implicadas al inicio del trabajo de EIS.

Retomar lo abordado y visualizar sus impactos, luego de cada
instancia de trabajo.

Considerar la conformacién de los subgrupos en funcién de
las tematicas a trabajar: heterogéneos, mixtos, separar a las
personas que vienen en pareja, etc.

Trabajar a partir de sus propios saberes, experiencias y su co-
tidianeidad.
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Sistematizar y compartir estrategias y abordajes que cada fa-
milia tiene para tratar este tema (educacién entre madres y
padres).

No evadir el tema cuando comienzan a hablar de situaciones
no directamente vinculadas a la planificacion especifica de esa
actividad y de ser posible evaluar la posibilidad de proponer
otro encuentro para abordar ese tema especifico con aquellas
personas que se encuentren interesadas.

Socializar lo que vamos a trabajar o estamos trabajando con
las nifias y nifos.

Instrumentar una videoteca y biblioteca para la familia en re-
lacién a la tematica.

Contenidos

Los contenidos a trabajar con las familias y comunidades deben
orientarse a aquellos temas claves ya definidos, en particular as-
pectos propios del curso de vida de las nifias y los nifios en este
nivel de la Educacidn Inicial, enfatizando el enfoque de Derechos
Humanos, Sexuales y Reproductivos. También, insistir en la salud
integral, la perspectiva de equidad de género; y la prevencién del
abuso sexual.

Orientaciones principales para familias y comunidades

En aquellos lugares en los que no se ofrece Educacién Integral de
la Sexualidad en las escuelas o ésta no es integral, las madres, los
padres o tutores y las familias son los que cargan con la mayor
parte de la responsabilidad de ofrecerla a sus hijas e hijos (Pop y
Rusu, 2015), y a menudo prefieren ser su fuente de informacién
acerca de la sexualidad. A pesar de ello, las madres, los padres
o tutores a menudo carecen de las competencias necesarias para
proporcionar EIS basada en evidencia y adecuada a las diferentes
edades de sus hijas e hijos. Para hacer frente a esta situacion, al-
gunos programas de EIS buscan alentar a las madres, los padres o
tutores a impartir o apoyar la facilitacion de la EIS para sus hijas e
hijos. Estos enfoques incluyen una EIS que®:

8 Orientaciones técnicas y programaticas internacionales sobre educacién integral
en sexualidad fuera de la escuela un enfoque basado en evidencia para programas
extraescolares. UNFPA y otros
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Se centre en las madres y los padres: Las madres y los
padres o tutores son educados o capacitados para ofrecer EIS
a sus propias hijas e hijos.

Involucre a las madres v los padres: Las madres, los padres
o tutores y las y los adolescentes participan juntos en sesiones
de EIS o se les asignan tareas escolares que deben realizar
juntos.

Cuente con el apoyo de las madres y los padres: Las
madres y los padres o tutores reciben orientacién acerca del
programa de EIS, de modo que sepan qué es lo que sus hijas
e hijos estén aprendiendo y puedan reforzar o amplificar los
mensajes en casa.

Es dirigida por las madres y los padres: Las madres y los
padres o tutores reciben capacitacion para impartir programas
dirigidos a otras madres/padres/tutores o a las y los adoles-
centes

Se basa en la familia: Las madres y los padres o tutores tra-
bajan a través de un programa estructurado junto con sus hijas
e hijos, por ejemplo, viendo videos o escuchando musica jun-
tos. Algunos programas pueden combinar dos o més de estos
enfoques.

Las principales orientaciones para la articulaciéon entre escuela, fa-
milia y comunidad deben considerar basicamente lo siguiente:

Actividades especificas tales como charlas informativas, ta-
lleres tematicos y/o talleres de sensibilizacién, los cuales nos
posibilitan el intercambio, el logro de acuerdos, asi como en-
marcar a la EIS como parte de un derecho que tienen todas
las nifias, los nifios, y las y los adolescentes. Es importante,
considerar conformar grupos por separado entre las y los edu-
cadores y las madres, padres y representantes; y entre las y
los educadores con lideresas y lideres comunitarias. También
entre todas y todos los mencionados.

Encuentros de intercambio informal a partir de situaciones
cotidianas o ante determinadas preguntas por parte de las ni-
fias y los nifios.
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Tareas domiciliarias o actividades intencionalmente dise-
fiadas para trabajar la educacion sexual en el hogar, éstas nos
posibilitan generar un espacio de intercambio madres- padres-
referentes familiares e hijas e hijos en donde se habilita a ha-
blar de la educacién sexual como parte de la vida cotidiana.

Recomendaciones sobre el uso de internet, es una ex-
celente herramienta de comunicaciéon que ayuda a las y los
adolescentes a disfrutar del aprendizaje, investigar a través de
la lectura, comunicarse y hacer amigos, ademas de brindar la
tranquilidad de saber dénde se encuentran. Sin embargo, aun-
que estan en su casa, se encuentran “navegando” por el mun-
do vy, por lo tanto, es necesario que haya referentes adultos
que los asistan y vigilen. Las personas adultas tienen la respon-
sabilidad de velar por la seguridad de las y los adolescentes,
orientandolos sobre los riesgos de este medio y ayudandoles a
descubrir la mejor manera de disfrutar de Internet.

Las diversas propuestas mencionadas son complementarias, no
excluyéndose unas a otras.
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La Educacidn Integral de la Sexualidad se consagra como un De-
recho Humano, en la Convencién de los Derechos del Nifio (CDN,
1990 y la Conferencia de Poblacién de El Cairo (1994) y otros ins-
trumentos internacionales. Como Derecho Humano, la EIS contem-
pla en su accionar el principio de igualdad y no discriminacién que
consiste en considerar a todos y todas las personas como iguales.
Incluyendo, especialmente, toda accién dirigida la eliminacién de
la discriminacién por razones de género, para lograr que mujeres y
hombres (Nifias y Nifios) accedan a todos los espacios de la vida
en igualdad de condiciones, gocen de las mismas oportunidades y
disfruten por igual de la mayor suma de bienestar posible. Tam-
bién, la EIS promueve el conocimiento de los Derechos Sexuales y
Derechos Reproductivos de NNA, para que el Estado los incorpore
como aspectos prioritarios en politicas y programas y la ciudada-
nia tenga las condiciones y los medios necesarios para el ejercicio
responsable, auténomo y placentero de su sexualidad.

Tales principios son consustanciales en el desarrollo de la orienta-
cion curricular propuesta desde la EIS, que considera el proceso de
ensefianza-aprendizaje articulado a una estrategia de prevencidn,
proteccién y empoderamiento, que tiene la meta educativa de lo-
grar que nifias, nifios y jovenes obtengan los conocimientos, habi-
lidades, actitudes y valores que les permitan desarrollar una vision
positiva de la sexualidad, en el marco de su desarrollo emocional,
social y cultural.

El proceso de ensefianza-aprendizaje basado en la formacion de
los valores y derechos proporcionara a los educandos, en especial
las nifias y los nifios, herramientas para promover acciones defini-
das dentro de una estrategia de prevencién, lo cual les permitira
identificar situaciones de riesgo a los que estan expuestos y donde
se compromete su seguridad y bienestar. Estas acciones y el co-
nocimiento obtenido contribuyen con el propdsito de fomentar una
cultura de prevencion.
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Las actividades de formacién disefiadas deben incorporar el cono-
cimiento de factores de proteccién para fortalecer la competencia
y responsabilidad de proteger a los NNA, de cualquier situacién
que ponga en riesgo su integridad, su salud, situaciones de violen-
cias entre otros, que, si bien la proteccién corresponde primero a
la familia, también es responsabilidad de los &mbitos comunitarios,
escolares e institucionales.

Estos enfoques y estrategias proporcionaran, a las educadoras y
los educadores la orientacién y herramientas necesarias y sufi-
cientes para trabajar en los temas generadores y referentes ted-
rico-préacticos, incluidos en las Orientaciones Pedagdgicas para la
Educacion Integral de la Sexualidad en el subsistema de Educacion
Bésica, y ademas producir materiales que les permitan profundizar
el abordaje de la sexualidad como un Derecho Humano.

1. BASES DEL PROCESO DE ENSENANZA-
APRENDIZAIJE EN EIS

La orientacién pedagdgica que se propone responde a los criterios
de la teoria y la pedagogia critica-participativa, que supone la edu-
cacién como un proceso transformador, ético y politico que pro-
mueve en el educando el desarrollo de las habilidades, destrezas
y herramientas para la construcciéon de su propio conocimiento,
habilitando espacios de reflexion transformadores de su realidad
hacia el logro del mayor nivel de bienestar y autonomfa sexual y
reproductiva. Del mismo modo, las acciones pedagdgicas en EIS
estaran alineadas con el Proyecto Educativo Integral Comunitario
(PEIC) y el Proyecto de Aprendizaje (PA), como parte de la cons-
truccién colectiva permanente que se realiza a través de la investi-
gacidn accidn participativa y transformadora.

Se propone abordar estos temas desde el enfoque de Educacion
Integral en Sexualidad (EIS), expresado en las Orientaciones Técni-
cas Internacionales sobre Educacién en Sexualidad elaboradas por
las Naciones Unidas (UNESCO, ONUSIDA, UNFPA, UNICEF, ONU
MUIJERES, OMS, 2018), y las Orientaciones Pedagdgicas para la
Educacién Integral de la Sexualidad en el Subsistema de Educacion
Bésica, seglin modalidades y niveles del sistema basico educativo
en correspondencia con la concepcidn curricular vigente de la Re-
publica Bolivariana de Venezuela (Ver resolucién 0102 de MPPE
del afio 2016).
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En tal sentido, vale recordar que la Planificacién de la Educacion
Integral de la Sexualidad se rige por los principios® de complejidad,
participacion, interculturalidad, cooperacidn, integralidad e inte-
gracion. Asimismo, las caracteristicas'®© de esta planificacién son:
contextualizada, flexible y, de construccién colectiva.

2. ARTICULACION CON EL PROCESO DE
ACOMPANAMIENTO Y SUPERVISION

Las educadoras y los educadores deben tomar en cuenta las Orien-
taciones para el acompafiamiento en la supervision de la EIS elabo-
radas por el MPPE, donde se define la supervisién educativa se de-
fine como "“un proceso integral, sistematico, humanista, continuo e
indelegable del estado docente; centrado en el acompafiamiento,
formacién y orientacién de los procesos pedagdgicos y curricula-
res, técnicos administrativos y organizativos comunitarios, basado
en el ser, el hacer y convivir, empleando el método de la Investiga-
cién Accidn Participativa Transformadora y Social (IAPTS) con un
enfoque socio critico; que permite constatar, valorar y orientar la
gestién educativa enmarcada en el seguimiento y control perma-
nente, con la finalidad de garantizar el buen desarrollo de las politi-
cas publicas hacia la consolidacién de la calidad del Subsistema de
Educacién Basica Bolivariana”.

Este proceso se realiza mediante fases que proporcionan coheren-
cia e integralidad:

Fase 1: promocién, socializacién, divulgacién. Previamente, la
comunidad escolar debe estar en conocimiento de las Orienta-
ciones Pedagdgicas para la Educacién Integral de la Sexualidad
en el Subsistema de Educacion Basica.

Fase 2: proceso de acompafiamiento y supervisién. Las acti-
vidades educativas de EIS deben estar incluidas en la gestion
escolar comunitaria y lineas de investigacion (PEIC) y, también
deben ser enfatizadas tanto en la matriz de referentes tedricos
y practicos, como en las areas de aprendizajes (PA).

O Orientaciones Pedagdgicas para la Educacién Integral de la Sexualidad en el Subsis-
tema de Educacién Basica, pp. 53.
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Ademas de tomar en cuenta para los Proyectos Especiales que
pueden permitir la interaccién fuera de la escuela, a partir de temas
generadores y ejes tematicos de las OPEIS, con materiales inno-
vadores (ludicos, por ejemplo) y medios alternativos (tales como
audiovisuales y medios digitales). También vale destacar la nece-
sidad de contar con ambientes de aprendizaje construidos partici-
pativamente entre educadoras y educadores, educandos, familias
y comunidades, que complementen las actividades educativas EIS
dentro y fuera del aula, para aumentar la visibilidad de los temas y
disponibilidad amplia de recursos de aprendizaje.

Finalmente, cobra importancia familiarizarse con el instrumento de
acompafiamiento que contiene elementos para el diagndstico pre-
vio y la evaluacién posterior de las actividades educativas de EIS.

3. OBJETIVO DE LAS ACTIVIDADES DE
ENSENANZA -APRENDIZAJE

Este documento esta disefiado para orientar a las y los educado-
res sobre los fundamentos tedricos -practicos de la EIS, y cémo
transmitirlos a las y los educandos.

El cdmo debe estar apoyado en el disefio de actividades de ense-
fianza -aprendizaje, que, a partir de una formacién cientifica, critica
y reflexiva, adecuada a la edad, desarrollo intelectual y emocional,
posibilite la deconstruccién hacia nuevos conocimientos y actitu-
des para lograr la transformacién: individual, sociocultural, familiar
respecto al ejercicio auténomo vy libre de sexualidad.

4. ESTRATEGIA SUGERIDA PARA LAS
ACTIVIDADES DE EIS

Se propone un abordaje basado en una metodologia participativa,
critica y reflexiva, acorde con el desarrollo y las necesidades del
grupo. Este proceso se desarrollard en cuatro momentos:

El docente se prepara y genera condiciones previas a la sesién
de aprendizaje

Se centra, se motiva, y atrae la atencién del participante. Se
plantean los objetivos y los puntos a tratar.
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Se procesa y desarrolla cada uno de los objetivos hasta lograr
un dominio a través de la ejercitacion en diferentes activida-
des.

Se relacionan los planteamientos, argumentos, ideas, acciones
principales y los logros obtenidos y/o posibles, con los objeti-
vos planteados en la apertura; y se chequea el nivel de satis-
faccion; se confirman las acciones o compromisos adquiridos.

Momento 1: La preparacién de la actividad educativa

Cada actividad representa una oportunidad para transversalizar los
conocimientos y abordar los temas claves de la EIS, se recomienda:

Seleccionar los proyectos de interés y necesidad de la nifia y
el nifio.

Cada actividad debe promover la reflexion critica.

Tener presente que el desarrollo de contenidos estd adecuado
a las diferentes edades, y las necesidades de las nifias, nifios, o
adolescentes y que éstas son cambiantes a medida que crecen.

La formacidn consistird en partir de lo que saben, desmontar
estereotipos y prejuicios, y aportar informacién cientificamen-
te validada.

La preparacion del educador o educadora para vivir nuevas ex-
periencias y situaciones no conocidas.

Apertura por parte del educador o educadora a iniciar un pro-
ceso de aprendizaje y deconstruccidn, y disposicién para reco-
nocer y reflexionar sobre su propio ciclo vital y estar en condi-
cion de hacer un ejercicio critico y transformador.

Apertura entre los educadores para construir experiencias que
mejoren ampliamente la ensefianza - aprendizaje de la EIS.

Monitorear y sistematizar las actividades cumplidas para com-
partirlas con una visiéon de difusiéon de logros, resultados y lec-
ciones aprendidas.
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Momento 2: Ejecucidn de la actividad educativa

Se propone que siempre se consideren tres etapas:

[nicio: consiste en indagar los conocimientos previos que
traen los educandos sobre la tematica y proponer nuevos co-
nocimientos.

Desarrollo: ejercitar y dirigir acciones que promuevan la apli-
cacién y transferencia de los nuevos conocimientos trabaja-
dos.

Cierre: producir un resumen sintesis de la actividad consen-
suada entre los educandos y el educador sobre lo tratado y
compartirlo y obtener acuerdos y posibles seguimientos.

Momento 3: Conclusidn de la actividad educativa.

Se definen estrategias de activacion y seguimiento de los acuerdos
aprobados, asumiendo compromisos, metas y tareas.

Finalmente, el educador procederd hacer una sistematizaciéon de
la actividad para conocer y poder medir el resultado obtenido. La
sistematizacién es una mirada critica sobre las experiencias y pro-
cesos que se dan de manera compleja en el accionar pedagdgico”.
Dos instrumentos pueden ser utilizados para este fin: a) el Anexo
02 de las Orientaciones Pedagdgicas de la EIS y, b) los instrumen-
tos de acompafiamiento pedagdgico y de supervisién EIS (Anexos).

Momento 4: Monitoreo y evaluacién de las actividades edu-
cativas

El monitoreo y evaluacién del aprendizaje es la via que permite
constatar el alcance de los objetivos, orientar la retroalimentacion
y corregir, si fuera necesario, los avances en el proceso de ensefian-
za-aprendizaje. Responde a la pregunta éQué y cémo se aprendid?

Para cumplir exitosamente las categorfas del proceso de ensefian-

za aprendizaje abordadas se hace necesario la correcta aplicacion
de las funciones didacticas.

11 Orientaciones Pedagdgicas para la Educacion Integral de la Sexualidad en el Subsis-
tema de Educacién Basica, pp. 60
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La retroalimentacion y la correccién si fuese necesario de los
avances en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para el intercambio de experiencias académicas, alimentar in-
vestigaciones pedagdgicas en EIS y otras acciones de fortale-
cimiento institucional.

A continuacidn, las pautas sugeridas para orientar las actividades
educativas de EIS:
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ACTIVIDADES SUGERIDAS
PARA EL PROCESO DE
ENSENANZA-APRENDIZAJE
DE LA EIS
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1.ACTIVIDAD: MI SILUETA

Objetivo:

Esta actividad permite observar cuanta nocién tienen o van
construyendo las nifias y los nifios sobre su propio cuerpo
e imagen corporal.

Instrucciones:
Entregamos dos papeldgrafos a cada grupo y les damos, primero,

la consigna de dibujar la silueta de una amiga o amigo en cada uno;
luego, les pedimos que dibujen sobre ella las partes externas del
cuerpo del amigo o amiga representado vy, si se animan, algunas
partes internas. En una silueta las partes del cuerpo por delante, y
en la otra las partes de atras.

Pueden utilizar tres colores diferentes: uno, para la silueta; otro,
para las partes externas, y el tercero, para las internas.

Cuando los dibujos estén listos, les pedimos exponer, entre todas
y todos, las partes que dibujé cada grupo. Los guiamos para ob-
servar, puntualmente, qué diferencias y semejanzas encuentran en
cada dibujo; por ejemplo: si dibujaron una nifia o un nifio, y cémo se
dan cuenta de esta diferencia; qué partes del cuerpo dibujaron (ex-
ternas e internas); si falta alguna que esté en un dibujo y en otro no.
Podemos ayudar a las nifias y los niflos a mencionar las partes del
cuerpo correctamente, sobre todo los nombres de los genitales.

Finalizada esta actividad, podemos presentar al grupo libros que
contengan buenas ilustraciones del cuerpo humano, para trabajar
en la observacion e identificacion de sus partes.

Esta actividad permitira, luego, abordar el cuidado e higiene cor-

poral, haciendo énfasis en los genitales; y la prevencién del abuso
sexual donde logren reconocer que nadie puede tocar sus cuerpos
o verlos desnudos sin su consentimiento. Ademas, se puede traba-
jar la asignacidn de roles de género solicitandole a las nifias y los
nifios que le pongan ropa a las siluetas.
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2.ACTIVIDAD: MI HOGAR

Objetivo:

Identificar acciones que pueden desarrollar auténomamen-
te y cudles se lograran progresivamente.

Instrucciones:

En el aula de clases, identificar en tres esquinas, con la ayuda de
unos carteles: "Hogar de los que aln no saben”, "Hogar de los que
estan aprendiendo” y “Hogar de los que ya saben".

La o el docente va leyendo en voz alta distintas acciones. Las nifias
y los nifios deben estar atentos y una vez comprendida la accién,
ubicarse en la casita que le corresponda segun si ya saben hacerlo
solos, estan aprendiendo a hacerlo o alin no lo saben:

vestirme sola/o,

sonreit,

leer algunas letras,

jugar,

lavarme las manos,

nadar,

manejar un auto,

comer sola/o,

escribir algunas letras,
esperar mi turno para jugar,
untar dulce en el pan,
andar en bicicleta sin ruedas pequefias,

pintar una pared,

Luego de dar cada accidn, se puede proponer que entre unay otra
vuelvan al centro del salén.
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Una vez culminadas las acciones, reflexionar con las nifias y los
nifios lo siguiente:

éTodas las personas saben hacer bien algunas cosas y otras no?
¢Qué les parece?

¢Hay cosas que no logro hacer todavia porque soy pequefia/
pequefio? {Cudles?

¢Qué cosas podemos hacer ahora que no podiamos hacer hace
un afo?

¢Cdémo nos sentimos cuando algo nos sale mal y a un compa-
fiero/a le sale bien?

&Y cuando me sale bien algo que a un compafiero/a le sale mal?

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD



3. ACTIVIDAD: éQUE HAGO?

Objetivo:
Identificar situaciones de riesgo en la vida cotidiana y ad-
quirir conocimientos sobre acciones para protegerse y en-
frentarlas.

Instrucciones:

Mostrar a las nifias y los nifios una serie de imagenes y/o leemos
breves textos con situaciones para que ellas y ellos identifiquen
cuales son riesgosas, cuales no lo son y por qué, y pensar con-
juntamente qué cosas hacer en cada caso. Se sugiere utilizar las
siguientes situaciones:

Me pierdo en el supermercado

Voy al médico con mi mama y papa. El médico me pide quitar-
me la ropa interior

Una amiga me dijo en secreto que le estd haciendo un regalo
sorpresa a otro amigo

Estoy jugando con mis amigos méas grandes y ellos me piden
gue me baje los pantalones

Mi mama y papa salieron de casa a comprar unas cosas. Una
persona que no conozco toca la puerta y me pide que abra

Voy manejando bicicleta con un amigo y me dice que bajemos
por una pendiente fuerte, pero me da miedo

Se recomienda presentar una situacién por sesién, mientras les pe-
dimos a las nifias y a los nifios qué consideran de cada unay qué se
puede hacer en cada caso. Algunas situaciones suponen posibles
riesgos, pero también hay algunas donde no los hay, como en los
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casos 2 y 3. Es importante que ellas y ellos logren identificar por
qué esas dos situaciones no implican riesgos y qué elementos les
permiten darse cuenta. Por ejemplo, el médico nos revisa para cui-
dar nuestra salud y, ademas, mama y/o papa estan presentes. Para
ayudar a las nifias y los nifios a responder a estas preguntas, es
importante que tengamos en cuenta algunas conductas de cuidado
y autoproteccion que deben trabajarse de acuerdo con la situacion
planteada en cada caso.
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4. ACTIVIDAD: ¢éQUE QUIERES SER CUANDO SEAS
GRANDE?

Objetivo:

Dar los primeros pasos en el disefio del proyecto de vida

Instrucciones:

Invitar a las nifias y los niflos a dramatizar la profesiéon que les
gustaria tener cuando sean grandes. Luego de que cada uno haya
escenificado su personaje, conversar con ellas y ellos acerca de la
importancia de prepararse para alcanzar esas metas.

Se puede plantear ademas, otras situaciones que impliquen poner
en juego los saberes aprendidos en propuestas anteriores vincula-
das al cuerpo y su cuidado. Otra posibilidad es proponer dramati-
zaciones en las cuales las nifias tengan que representar trabajos o
profesiones que generalmente realizan los hombres (por ejemplo,
en una obra en construccidn, las nifias y los nifios representan a
albaniles que deben construir una casa), o en que los nifios repre-
senten trabajos o profesiones habitualmente desempefiados por
mujeres.

Otra dindmica de juego puede consistir en proporcionar a las nifias
y los nifilos mufiecos para que les den de comer, los bafien, les cam-
bian los pafales, entre otras. Esta propuesta se puede realizar con
el grupo completo o en pequefios grupos, pero es importante que
todas y todos pasen por este tipo de juego. Si lo hacen por primera
vez, la o el docente puede cumplir un rol de observador, para poder
registrar qué piensan las nifias y los nifios, qué roles desempefian
en el cuidado de los bebés y en el trabajo de las familias. En otras
palabras, observar si, en el juego, las nifias y los nifios reproducen
los estereotipos tradicionales (por ejemplo: que los hombres van al
trabajo y las mujeres cuidan a los bebés). En ese caso, seria bueno
que la o el docente pudiera intervenir y problematizar la situacién
de juego, siempre que sea posible incursionar en el campo Iudico
de los nifios y las nifas.
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5. ACTIVIDAD: {Y TU QUE SABES HACER?

Objetivo:

Reconocer la igualdad y equidad de género en las activida-
des cotidianas.

Instrucciones:

Repartir una ficha a todo el grupo, en la que aparece un listado de
las tareas que se realizan a diario en el hogar. Deben escribir en el
primer cuadro los nombres de todos los miembros de la familia. Al
lado de cada tarea, deben escribir el nombre de quien o quienes la
realizan habitualmente. Una vez completado, se suma un punto a
cada miembro de la familia que realice una tarea. Luego se ponen
en comun los resultados.

Recordar que, a esta lista de tareas, hay que afiadir el trabajo fuera
de casa, el cuidado de nifias o nifios pequefios, o estudiar. Esto
aumenta el trabajo considerablemente.

Explicar el concepto de corresponsabilidad en el hogar y debatimos
cémo podemos repartir mejor las tareas.

Preguntas clave:

¢Quién realiza la mayorfa de las tareas?

¢Cuantas tareas realizas en casa?

¢Es justo que el trabajo doméstico esté repartido de manera

desequilibrada?
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6. ACTIVIDAD: MI FAMILIA, TU FAMILIA, LAS
FAMILIAS

Objetivo:

Promover el intercambio acerca de las distintas configu-
raciones familiares que estan presentes en la escuela y en
nuestra sociedad.

Instrucciones:

Habilitar un espacio para que las nifias y los nifios puedan dar a co-
nocer sus opiniones, expresar sus sentimientos y sus dudas sobre
diferentes aspectos relacionados con las familias. En ese marco, la
o el docente ayudara a que identifiquen diferencias y semejanzas
en las organizaciones familiares.

También se debe promover la valoraciéon positiva de cada grupo
familiar en tanto espacio de contencién y afecto, en el cual los
miembros de la familia que se encuentran en mejor posicion —
que suelen ser los adultos— cuidan de las otras y los otros, que se
encuentran en posicién de desventaja, dandoles afecto, alimentos,
vestimenta, seguridad, entre otros aspectos.

Se puede proponer que cada nifia y cada nifio presente a su familia.
Para ello, unos dias antes pedimos, a alguien del entorno familiar, el
envio de una foto o un dibujo en el que todas y todos se encuentren
representados. Es importante que las nifias y los nifios cuenten con
un referente concreto (la imagen) al momento de describir a su
familia ante sus compafieros y compafieras.

Para comenzar la actividad, cada chico y cada chica comentan lo
que les resulta mas significativo de su familia. Los y las invitamos
a hacerlo con preguntas como las siguientes: ¢{Cémo es tu familia?
¢Qué es lo que mas te gusta de tu familia? éTodas las familias
son iguales? Para avanzar y ampliar el espectro de conocimiento
de las nifias y los nifios, es necesario promover la reflexion sobre
la informacidn presentada por el grupo, ayudandolos a reconocer
que las familias pueden ser muy distintas unas de otras, pero que
todas cumplen un rol importante para ayudar a las nifias y los nifios
a crecer.
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GLOSARIO DE TERMINOS

Aborto: Interrupcién del embarazo antes de que el producto de
la concepcidn tenga la posibilidad de sobrevivir espontaneamente,
fuera del vientre materno.

Aborto espontaneo: El aborto espontaneo se produce sin mani-
pulacién externa y puede deberse a factores naturales o como con-
secuencia de accidentes traumaticos.

Aborto provocado: Interrupcién voluntaria del embarazo, realiza-
da generalmente en forma clandestina y con métodos que atentan
contra la salud y vida de la madre.

Aborto terapéutico: Interrupcién planificada del embarazo. Es
realizado por el médico especialista cuando en la madre se presen-
tan problemas médicos o malformaciones graves e irreversibles en
el feto.

Abstinencia: Privacién voluntaria de la actividad sexual. Abste-
nerse de tener relaciones sexuales es la forma mas segura de evitar
embarazos no deseados e infecciones de transmision sexual, pero
también es lo més dificil de realizar. Debe promoverse en los ado-
lescentes para un inicio tardio de las relaciones sexuales.

Abuso sexual infantil: Se define como el hecho de involucrar a
nifias/nifios y adolescentes en actividades sexuales que no com-
prenden y para las cuales son incapaces de dar su consentimiento
informado.
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Adolescencia: Es el periodo en el cual el individuo progresa desde
la aparicidn de los caracteres sexuales secundarios hasta la madu-
rez sexual, considerando los 10 y los 19 afios como las edades en
las cuales se enmarca.

Androégenos: Hormonas que promueven el desarrollo de los 6r-
ganos y las caracterfsticas sexuales secundarias masculinos. Se
producen en gran cantidad en los testiculos y en menor proporcién
en las glandulas suprarrenales del hombre y de la mujer. Regulan el
nivel de deseo sexual en ambos.

Anticonceptivo: Cualguier dispositivo o medicamento, como por
ejemplo preservativo o pfldora, utilizado para posibilitar el coito sin
concepcion.

Areola: Area pigmentada alrededor del pezén humano, que se di-
lata levemente durante la excitacién sexual.

Bisexual: Atraccidn sexual por personas de ambos sexos y/o que
tiene relaciones sexuales con ellas.

Candida: O Candidiasis, infeccién vaginal producida por hongos.

Capuchdn cervical: Método anticonceptivo de barrera similar al
diafragma.

Caracteristicas sexuales secundarias: Caracteristicas fisicas,
aparte de los érganos reproductores principales, que se desarro-
[lan durante la pubertad y diferencian a los hombres de las mujeres.

Cervix o cuello del Gtero: Es un canal estrecho que separa la
vagina del cuerpo del Gtero. Responde a la secrecién ciclica de hor-
monas sexuales femeninas produciendo una mucosidad que sufre

EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD



cambios durante el ciclo menstrual. El cérvix es firme en circuns-
tancias normales, pero durante el embarazo se dilata y cambia de
color. Se vuelve mucho mas elastico, de forma que durante el parto
pueda estirarse para permitir que el niflo pase a través del mismo.

Chancro: Sintoma visible de sifilis primaria. Aparece como una ul-
cera en la piel.

Ciclo menstrual: Ciclo que se cumple cada mes en la mujer desde
la pubertad hasta la menopausia cuando la fecundacién no ocurre.

Cigote: Célula formada por la fusién de dos células reproductivas,
un évulo y un espermatozoide. También se utiliza el término de
huevo.

Circuncision: Operacidn quirtirgica menor para remover el prepu-
cio; por lo general se realiza por razones religiosas o de higiene, o
para corregir la fimosis o prepucio poco elastico.

Clamidia: Esta es la infeccién de transmisién sexual mas comun.
Es causada por la bacteria Chlamydia trachomatis y puede infec-
tar la vagina, la boca, el tracto urinario o el recto. En las mujeres
se limita casi siempre al cervix, produciendo una secrecién amari-
llo-verdosa. Su tratamiento es facil con antibidticos. Sin embargo,
como muchas mujeres no muestran sintomas, a menudo pasa in-
advertida y puede desembocar en salpingitis (inflamacién de las
trompas de Falopio). El diagndstico de la clamidia en las mujeres
suele producirse por haber diagnosticado también la infeccidn a su
pareja sexual.

Climaterio: Cambios fisicos y psicolégicos que acompafian a la
menopausia en las mujeres.

Climax: Perfodo arménico que va subiendo de grado en grado. En
este contexto, se asocia a la culminacion del placer sexual (orgas-
mo).
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Clitoris: El clitoris es un érgano cilindrico situado en la interseccién
de los labios menores de la vagina. y visible desde la parte superior
de la vulva. Estd cubierto por un capuchén, anélogo al prepucio
masculino. El clitoris estd formado por un tejido sensible que entra
en ereccion durante la estimulacién debido al aumento del riego
sanguineo a través de las arterias locales y el descenso del drenaje
de sangre por las venas. La estimulacién del clitoris es importante
a la hora de ayudar a la mujer a alcanzar el orgasmo.

Coito anal: Forma de unién sexual (heterosexual u homosexual)
en la que un hombre introduce su pene en el ano de su pareja.

Coito tantrico: El objetivo de este coito es el de prolongar la ex-
citacion sexual, alternando periodos de un minuto de penetracién
y de descanso. El hombre introduce entre 2 y 3 cm. del pene en
la vagina. Lo mantiene dentro un minuto y después lo retira, des-
cansandolo en el prepucio del clitoris durante un minuto, antes de
insertarlo de nuevo en la vagina. En las siguientes penetraciones,
el pene descansa fuera de la vulva, pero posteriormente se queda
quieto en su interior.

Conducto deferente: Cualquiera de los dos conductos que trans-
portan los espermatozoides desde los testiculos

Construccién de la identidad de género: La socializacién de
género o construccion de la identidad de género es un proceso a
través del cual nifias y nifios, mujeres y hombres van aprendiendo
las normas, valores, caracteristicas y comportamientos que una
determinada sociedad, en un determinado tiempo, ha construido
para las mujeres y para los hombres. Cuando la persona ha defini-
do su identidad sexual, cuando siente que pertenece al género fe-
menino o masculino y asume los comportamientos que la sociedad
y la cultura han dispuesto para cada género, habra estructurado su
identidad de género.

Copular: Unirse el macho con la hembra durante el acto sexual.
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Cunnilingus: Estimulacién de la zona genital de una mujer (inclui-
dos el clitoris, los labios y la vagina) mediante la boca, los labios
y la lengua de otra persona. Se practica para estimular antes del
coito o como medio para conseguir el orgasmo.

Derechos Humanos: Adoptados por la Organizacién de las
Naciones Unidas-ONU en 1948, establecen que todos los seres
humanos son libres e iguales en dignidad y derechos. Son todas
aquellas facultades, prerrogativas y libertades fundamentales que
tienen las personas por el hecho de serlo. Los derechos rebasan
cualquier limite cultural, racial y econémico.

Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos (DSDR): Son
parte inalienable, integral e indivisible de los derechos humanos
universales. Los DSR son de todas las personas e incluyen el dere-
cho humano a tener control de la sexualidad, asf como de la salud
sexual y la salud reproductiva, igualmente a decidir de manera libre
y responsable sobre la sexualidad y la reproduccidn, sin coercidon
ni discriminacién, bajo términos de equidad o igualdad de género.

Diafragma: Método anticonceptivo de barrera, de latex delgado,
colocado sobre el cuello del Gtero antes del coito para evitar que
los espermatozoides penetren.

Disfuncion: En términos sexuales, cualquier problema que inter-
fiere con la actividad sexual.

Dismenorrea: Menstruacién dificultosa o dolorosa poco comun,
frecuentemente con calambres, nduseas, dolor de cabeza y otras
molestias.

Dispareunia: Dolor experimentado por la mujer durante el coito,
por ejemplo, a causa de la tensién involuntaria de los musculos
vaginales.
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DIU (Dispositivo Intrauterino): Dispositivo anticonceptivo co-
locado dentro del Utero para evitar la implantaciéon de un dvulo
fecundado en el endometrio.

Embarazo: Es el producto de la unién de un évulo y un espermato-
zoide que forman un huevo o cigote, el cual se adhiere al Gtero para
desarrollar un embrién, futuro ser humano.

Embarazo ectdpico: Es el embarazo en el que el embridn se de-
sarrolla fuera del Utero. Suele producirse en una de las Trompas de
Falopio, aunque también en un ovario o en el cérvix. El embarazo
ectépico puede producirse al atascarse el zigoto fertilizado en la
trompa de Falopio, si esta Ultima esta dafiada o tiene alguna irre-
gularidad. Uno de cada 200 embarazos es ectépico.

Endometrio: Membrana interna del Utero. Sirve para nutrir y pro-
teger al évulo recién fertilizado. También interviene en la forma-
cién de la placenta, a través de la cual se nutre el feto hasta su na-
cimiento. Al comienzo del ciclo reproductivo el nivel de estrégeno
aumenta. Ello provoca el crecimiento del endometrio, que prepara
el Utero para el embarazo. Cuando los niveles de estrégeno alcan-
zan su cima, se libera un évulo. Si el évulo no es fecundado, se
expulsa con el endometrio a través del cérvix.

Epididimo: Cada uno de los conglomerados de tubos donde se al-
macenan y maduran los espermatozoides recién producidos, antes
de entrar a los conductos deferentes para la eyaculacién.

Ereccion: Hinchazén y endurecimiento del pene, clitoris o pezones
durante la estimulacién sexual.

Erotico: Relativo al deseo o placer sexual.

Escroto: Bolsa arrugada de piel que contiene los testiculos. Esté
situada detras del pene y cuelga libremente del cuerpo. Esto es
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debido a que la produccién del esperma tiene lugar Unicamente
cuando los testiculos estan a unos 2°C. por debajo de la tempera-
tura corporal.

Sustancia con olor intenso, parecida al queso, que se
acumula debajo del prepucio de un hombre no circuncidado (o de-
bajo de la cubierta del clitoris de una mujer) a causa de una higiene
deficiente. Nombre coloquial: Temigo.

Semen. Secrecion liquida de los testiculos que contiene
espermatozoides.

Célula reproductiva masculina. Su propésito es
fertilizar el évulo de una mujer iniciando asi el embarazo. Se pro-
ducen millones de espermatozoides en los testiculos y se mezclan
con liquido seminal para la eyaculacién.

Una de las dos hormonas sexuales femeninas produ-
cidas por los ovarios (la otra es la progesterona). Estas hormonas
controlan el ciclo menstrual. El aumento de los niveles de estrége-
no en la primera fase del ciclo provoca cambios significativos en
el moco cervical, que pueden usarse como indicacién de la fase
fértil. Las dos hormonas sexuales femeninas son responsables del
desarrollo de otras caracteristicas sexuales, como la redondez de
los senos o crecimiento del vello publico.

Anticonceptivos quimicos de aplicacién vaginal. Se
presentan en forma de cremas, gel, évulos, tabletas, jaleas y espu-
mas. Actlan de dos formas: destruyendo los espermatozoides e
impidiendo que pasen por el cuello del Gtero. Se aplican en la vagi-
na diez minutos antes de cada relacién sexual. La mujer no puede
lavarse los genitales hasta seis horas después del coito.

Es la fase de juego previa al acto sexual. Se inicia con
besos, caricias y estimulacion de las zonas erégenas. En la mu-
jer lo caracteristico de esta fase es la lubricacion de la vagina. La



afluencia de sangre a la zona vulvar y vaginal prepara para la futura
penetracion y satisfaccion. En el hombre, también hay afluencia
de sangre al pene, en esta fase aumenta el tamafo del pene y se
produce la ereccion.

Expulsién de semen por el pene.

Disfuncién sexual en la cual el hombre eya-
cula antes, o inmediatamente después, de introducir su pene en la
vagina de su compafiera.

Es un estilo que intenta asegurar que todos
los miembros de la sociedad son tratados con el mismo respeto y
gue ningun individuo o grupo es pasado por alto o denigrado. El
lenguaje inclusivo evita los términos que pueden ser considerados
ofensivos o en cuyos estereotipos algunas personas se concentran
para ver en qué se diferencian de los demas. Por ejemplo, el len-
guaje que hace suposiciones sobre los individuos basandose en su
raza, discapacidad, sexualidad o género podria no ser considerado
inclusivo.

Conjunto de habilidades, técnicas y herramientas
para crear las condiciones que permitan un desarrollo satisfactorio
de los procesos grupales y personales; tanto en la consecucién de
sus objetivos y realizacién de su visién, como en la creacion de un
clima relacional donde reine la confianza y una comunicacién flui-
da, empatica y honesta.

Persona que ayuda a un grupo a entender los objetivos
comunes y contribuye a crear un plan para alcanzarlos sin tomar
partido, utilizando herramientas que permitan al grupo alcanzar
un consenso en los desacuerdos preexistentes o que surjan en el
transcurso del mismo

De, o relativo al pene, por lo general en su estado de erec-
cion.



Falo: Una manera de denominar al pene, por lo general en su es-
tado de ereccion.

Fase orgasmica: Es la fase de la respuesta sexual humana donde
es mas alto el grado de excitacién sexual. En el orgasmo masculino
se produce la eyaculacién. En la mujer se presentan contracciones
de la zona vaginal y uterina.

Fecundacion: Es la unién de un évulo y un espermatozoide.

Fimosis: Tensién anormal del prepucio que evita que el glande
quede al descubierto. Con frecuencia puede corregirse mediante
masajes suaves, pero puede ser necesaria la circuncision.

Frenillo: Pequefio pliegue de piel en la parte inferior del pene que
conecta el glande con el tronco. Posee muchas terminaciones ner-
viosas y es sumamente sensible al tacto.

Género: El Género es una construccién sociocultural, referida a
las caracteristicas, atributos y roles que cada sociedad asigna a
mujeres y hombres en razén de su sexo. Estas formas de compor-
tamiento: no son biolégicas, son aprendidas, por lo tanto, pueden
cambiarse.

Genitales: Los genitales estan formados por los érganos repro-
ductores del hombre y la mujer.

Glande: Es el extremo del pene y su parte mas sensible. Coloquial-
mente se denomina cabeza del pene por su forma redondeada y de
forma cédnica.

Glandulas de Bartolino: se encuentran a los costados de la aber-
tura vaginal. Estas glandulas secretan un liquido que ayuda a lubri-
car la vagina.
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Glandulas de Cowper: Par de glandulas, ubicadas cerca de la
préstata, que producen una sustancia que neutraliza cualquier po-
sible acidez dentro de la uretra (la cual podria matar los esper-
matozoides) y forma parte del liquido seminal. También ayuda a
lubricar el extremo del pene.

Glandulas endocrinas: Glandulas que producen hormonas y las
secretan en el torrente sanguineo. Incluyen a los testiculos y a los
ovarios.

Glandulas sexuales: Los ovarios en una mujer o los testiculos en
un hombre. También llamadas gdnadas

Gonorrea (Gonococcica): Infeccién de transmisién sexual que
puede contagiarse a través del coito anal o vaginal y por el sexo
oral. Puede afectar a la uretra, el recto, la garganta o la vagina.
Es provocada por la bacteria NeisseriaGonorrheae, que no puede
vivir fuera del cuerpo humano, lo cual hace virtualmente imposible
contraer la infeccién por otra via distinta de la sexual. Los sintomas
son diferentes en hombres y mujeres, y mas de 30% de mujeres
infectadas no presentan sintomatologia. Si no es tratada, la gono-
rrea puede provocar esterilidad y artritis severa en ambos sexos.

Herpes genital: Causado por un virus de transmisién sexual. In-
fecta a la vez a mujeres y hombres. Las personas que han sido
contagiadas sufren ataques durante los que se forman ampollas
en las regiones genital y anal. Estas ampollas revientan, formando
Ulceras que son a la vez dolorosas y altamente contagiosas. No
existe cura para el herpes genital, pero se dispone de tratamientos
que reducen la severidad de los ataques.

Himen: Membrana que cierra parcialmente la entrada de la vagina
en las mujeres que no han tenido relaciones sexuales con penetra-
cion. Al romperse puede producir o no un pequefio sangrado du-
rante la primera relacién sexual con penetracion. Existen mujeres
que nacen sin himen, en otras éste es “eldstico”, conocido como
"complaciente” porque no se rompe durante las relaciones.
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Homosexual: Persona que siente atraccién o deseo sexual por
personas de su mismo sexo.

Hormona: Sustancia quimica producida por una glandula endo-
crina. Algunas de estas hormonas, las sexuales, desempefian un
papel importante en las funciones sexuales y reproductoras. Las
hormonas sexuales incluyen andrégeno, estrégeno, progesterona
y testosterona.

Hormonas sexuales: Hormonas secretadas por las glandulas
sexuales que afectan las caracteristicas y el comportamiento de
mujeres y hombres. Las principales hormonas sexuales son los an-
drégenos y el estrégeno.

Identidad de género: Es el reconocimiento que una persona hace
acerca de su yo o de su "SI MISMO" como hombre o como muijer,
reconocimiento basado en interaccién, por una parte, de las carac-
teristicas valores y creencias que una cultura especifica establece
para uno y otro sexo, y por otra parte de la resignificacién perso-
nal que cada hombre o mujer elaboran sobre dichas caracteristi-
cas valores y creencias, a partir de su propia historia de vida. Es el
sentirse hombre o mujer de acuerdo con los patrones y valores de
nuestra sociedad y con nuestra eleccidon de identificarnos con ello.

Identidad sexual: Reconocimiento de una persona de estar cons-
ciente y sentirse que pertenece a un sexo determinado, es decir,
pensar y sentirse como un hombre o como una mujer.

Infecciones de Transmisién Sexual: Se transmiten de una perso-
na a otra a través de los fluidos corporales: semen, fluido vaginal,
sangre, y contacto con la piel en una relacién o contacto sexual sin
proteccién con una persona infectada. Los agentes causales suelen
ser bacterias, virus y otros microorganismos.

Labios mayores: Son méas delgados que los labios mayores y no
tienen vello. Estan formados por el equivalente femenino del tejido
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que constituye el cuerpo del pene. Los labios menores encierran
numerosas terminaciones nerviosas sensibles. Al igual que el pene,
durante la estimulacién sexual la sangre fluye hacia ellos.

[Labios menores: Son dos repliegues de tejido situados dentro de
los labios mayores y rodean las aberturas de la vagina y la uretra.
Su gran cantidad de vasos sanguineos les confiere un color rosado.
Durante la estimulacién sexual, estos vasos sanguineos se conges-
tionan con sangre y ello provoca que se hinchen y se vuelvan mas
sensibles a la estimulacién.

Labios vaginales: Son pliegues de piel alrededor de la abertura
vaginal. Los labios mayores (labios externos) generalmente son
carnosos y estan cubiertos de vello pubico. Los labios menores (la-
bios internos) estén dentro de los externos. Empiezan en el clitoris
y terminan debajo de la abertura vaginal.

Libido: Es un impulso o una pulsién que estimula el comporta-
miento sexual de un individuo y que se manifiesta de diferentes
formas en la actividad de la psiquis. Puede decirse que se trata
del apetito sexual, que lleva a una persona a desear satisfacerlo.
Sigmund Freud (1856-1939) utilizaba el término “libido" para des-
cribir el instinto que produce la respuesta sexual. Su teorfa era que,
ademas de empujar a hombres y mujeres a la procreacion, esta
poderosa fuerza determina una gran parte del comportamiento hu-
mano.

Liendres pubicas: Especie de piojo que habitan en el vello puibico.
Por lo general se adquieren por contacto sexual con una persona
infectada. También llamadas ladillas.

Ligadura de trompas (Salpingoclasia): Método de esterilizacién
femenina en la que se cortan las trompas de Falopio a fin de que
no puedan descender los évulos o ascender los espermatozoides.
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[LGBTIO+: Estas letras agrupa un grupo de personas: Lesbianas, es
decir, mujeres con orientacion sexual homosexual; Gays, hombres
con orientacién sexual homosexual; Bisexuales, personas atraidas
por personas de ambos sexos; Intersexales, personas que nace con
caracteristicas biolégicas de ambos sexos y Queer, personas que
quieren vivir libremente sin etiquetas, sin esconderse y sin ser dis-
criminadas por ello.+ este simbolo hace referencia a las minorias
dentro del colectivo. TRANSGENERO: Persona a quien se le asigné
un determinado género al momento del nacimiento, en relacién
con su sexo bioldgico, y que en el desarrollo de su vida se identifica
con otro género. TRANSEXUAL: Persona a quien se le asigné un
determinado género al momento del nacimiento, en relacién con
su sexo bioldgico, y que en el desarrollo de su vida se identifica con
otro género y se realiza tratamientos hormonales e intervenciones
quirurgicas para lograr el cambio hacia el género deseado.

Liguido seminal: Uno de los principales componentes del semen,
producido fundamentalmente por la préstata.

Lubricantes: Liquidos pensados para aumentar las secreciones
naturales producidas por el cuerpo o para disminuir la friccién en
el contacto corporal. Es preferible utilizar productos acuosos con
férmulas especiales para los genitales, ya que son seguros con pre-
servativos, diafragmas y otros objetos de goma.

Machismo: Es la sobrevaloracién de las cualidades vy la justifica-
cion social de las actitudes y los comportamientos considerados
masculinos.

Masturbacion: Estimulacion de los érganos genitales, general-
mente con la mano y los dedos, aungue también se pueden utilizar
complementos sexuales como vibradores. Tanto hombres como
mujeres se masturban. Es una valvula para liberar tensiones sexua-
les y una agradable experiencia erédtica, sea ésta compartida o in-
dividual. Es un hecho natural que no produce ninguna enfermedad.

Matriz: Utero.
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Menarquia: Primera menstruacién o regla. Marca el inicio de la
etapa reproductiva.

Menopausia: Proceso natural por el que cesa la menstruacién y
finaliza la capacidad reproductora de la mujer. Normalmente tiene
lugar en un periodo comprendido entre los 45 y 55 afios de edad.
Muchas mujeres presentan problemas fisicos y psicolégicos como
resultado de la calda relativamente subita de los niveles de hormo-
nas femeninas.

Menstruacion: Conocida como “la regla” o “periodo” es el san-
gramiento mensual del endometrio que se produce cuando ningun
huevo fertilizado se ha implantado en él. Se inicia al llegar la pu-
bertad y cesa con la menopausia a los 45-50 afios. Este proceso
ocurre cada 25 a 30 dfas y dura entre 3y 7 dfas.

Método del Moco Cervical (Billings): El flujo vaginal se vuel-
ve transparente y viscoso, como clara de huevo, al aproximarse la
ovulacién. Cuando la mujer note una mayor secrecion y transpa-
rencia del moco cervical, deberéd abstenerse de practicar las rela-
ciones sexuales, si no desea un embarazo.

Métodos anticonceptivos de barrera: Artefactos que se inser-
tan en los 6rganos reproductores del hombre o la mujer e impiden
el paso de los espermatozoides a la vagina y Utero. Hay diferentes
tipos: Preservativo o Condén Masculino y Femenino, Diafragma,
Dispositivo Intrauterino (DIU), Capuchén cervical, Esponja vaginal.

Métodos anticonceptivos hormonales: Consisten en productos
con estrégenos y progestagenos (farmacos similares a la hormona
progesterona) que previenen el embarazo deteniendo la liberacion
del évulo por parte de los ovarios o manteniendo una densidad tan
espesa de la mucosidad en el cuello uterino que los espermatozoi-
des no pueden atravesarlo y entrar en el Gtero. De este modo, los
métodos hormonales evitan que el évulo sea fecundado. Pueden
presentarse en Pastillas anticonceptivas, Implantes intradérmicos,
inyecciones, DIU con hormonas, anillo y parches.
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Métodos anticonceptivos naturales: Sistemas que dificultan la
concepcidn por el procedimiento de practicar el coito exclusiva-
mente en los dfas infértiles del ciclo de la mujer.

Monte de Venus: Pubis de la mujer.

Orgasmo: Es el climax de la excitacion sexual. Se caracteriza por
profundas sensaciones de placer y contracciones musculares ritmi-
cas e involuntarias. En el hombre, el orgasmo va acompafiado de la
eyaculacion de semen.

Orgasmo miltiple: A diferencia del hombre, la mujer puede tener
mas de un orgasmo en sucesién. Es bastante mas corriente experi-
mentar repetidos orgasmos durante la masturbacion o el sexo oral.
De ello se deduce que la estimulacién directa del clitoris puede
elevar la probabilidad de alcanzarlos. En teorfa, todas las mujeres
sanas son capaces de conseguir un orgasmo mdultiple, si bien los
sex6logos Masters y Johnson estimaron que sélo los han tenido un
tercio de las mujeres. Los factores culturales y psicolégicos tal vez
tengan importancia; para algunas mujeres, la continua estimula-
cién del clitoris resulta incémoda.

Orientacion sexual: Es la atraccién o preferencia sexual que se
siente hacia personas de diferente sexo (Heterosexualidad), de
igual sexo (Homosexualidad) o hacia ambos sexos (Bisexualidad).

Ovarios: Organos sexuales femeninos. Cada ovario (hay 2) es una
glandula lisa con forma de almendra de unos 3,2 cm de longitud.
Tienen dos funciones: producen y almacenan los évulos y segre-
gan las hormonas sexuales femeninas estrégeno y progesterona.
A diferencia del esperma masculino, los évulos no son liberados
continuamente, sino cada 28 dias aproximadamente.

Ovulacion: Liberacién del évulo desde el ovario de la mujer. Se
produce cuando crecen los niveles de la hormona femenina estro-
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geno, que estimulan la produccién de otra sustancia que a su vez
provoca la explosion del foliculo que contiene el évulo.

Ovulo: Célula sexual femenina que al ser fecundada por el esper-
matozoide da lugar al embridn.

Papanicolau o Citologia del cuello uterino: Examen para detec-
tar en forma temprana alteraciones del cuello del Gtero que poste-
riormente pueden llegar a convertirse en cancer. Es un examen que
deben realizarse anualmente todas las mujeres, sin excepcion, a
partir de los 20 afios, asi como las menores de 20 afios que hayan
mantenido relaciones sexuales. El médico, en el consultorio, toma
de la vagina de la mujer una muestra de células que se extiende
en una lamina de vidrio y se envia al laboratorio para su analisis. Si
el resultado muestra alguna anomalia quiere decir que existe una
lesion que debe ser tratada a tiempo para que no se transforme en
una no curable.

Parto: Término del embarazo y nacimiento de un nuevo ser. Cuan-
do el cuerpo de la madre expulsa al feto y la placenta que lo en-
vuelve.

Paternidad: Del latin paternitas, se refiere a la condicién de ser pa-
dre. Esto quiere decir que el hombre que ha tenido un hijo accede
a la paternidad.

Paternidad irresponsable: Se dice cuando los hombres se desen-
tienden completamente de participar econémica y afectivamente
en la atencion y la educacion de los hijos/hijas, asumiendo que
“para eso estan las mujeres”. Comportamientos de este tipo dan
origen a la llamada “paternidad no asumida”.

Pildora "del dia después”: Pildora que contiene una dosis muy
alta de estrégeno que puede evitar el embarazo si es tomada hasta
72 horas después del coito. Se conoce también como anticoncep-
cion de emergencia. No es un método anticonceptivo.
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Planificacion Familiar: Adopcién de métodos anticonceptivos
para tener un mayor control sobre el momento y nimero de hijas e
hijos que se desea tener.

Poliandria: Matrimonio entre una mujer y dos o mas hombres al
mismo tiempo.

Poligamia: Que tiene méas de un esposo o esposa al mismo tiempo.

Poliginia: Matrimonio entre un hombre y dos o mas mujeres al mis-
mo tiempo.

Poluciones nocturnas: Involuntaria eyaculacién de semen duran-
te el suefo: "suefio himedo".

Prepucio: Pliegue retréctil de piel que cubre el extremo del pene.

Preservativo: Condén.

Prevencion: Estrategias o acciones que se emplean con el fin de
evitar situaciones no deseadas. La OMS la define como: “Medidas
destinadas no solamente a prevenir la aparicién de la enfermedad,
tales como la reduccién de factores de riesgo, sino también a de-
tener su avance y atenuar sus consecuencias una vez establecida”.

Progesterona: Hormona sexual femenina que prepara al Utero
para recibir y sustentar un huevo fertilizado.

Prostata: Pequefa glandula del tamafio de una nuez, situada en
la parte superior de la uretra, bajo la vejiga. Junto a las vesiculas
seminales produce un Iiquido que se combina con el esperma para
formar semen. Si se acaricia con suavidad, la préstata puede pro-
porcionar sensaciones excitantes en el hombre.
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Pubertad: Periodo de la vida que abarca el lapso entre los 10 y 14
afos. Es la primera fase de la adolescencia en la cual se producen
las transformaciones propias del paso de la infancia a la edad adul-
ta. La edad de inicio es variable en cada individuo.

Pubis: Parte inferior del vientre, que forma un triangulo entre los
dos muslos, cubierta de vello en los adultos.

Punto G: También llamado punto Grafenburg, es una pequefa
zona de la pared anterior de la vagina que puede producir el orgas-
mo al ser estimulada de forma apropiada. Sin embargo, no todas
las mujeres poseen esta sensible zona. La respuesta del punto G
consiste en una aguda sensibilidad erdtica que acaba en un orgas-
mo acompafado, en algunas mujeres, de lo que parece una eyacu-
lacién. Las mujeres a las que les ocurre informan que de cada cinco
orgasmos del punto G, sélo uno puede incluir eyaculacién.

Queer: Hace referencia a aquellas personas que quieren vivir li-
bremente sin etiquetas, sin esconderse y sin ser discriminadas por
ello. Plantea la posibilidad de repensar las identidades de género
fuera de lo tradicional de la sexualidad binaria que considera sélo
la heterosexualidad y la homosexualidad.

Reuniones de El Cairo (Egipto) y Beijing (China): En 1994 y
1995 se llevaron a cabo dos conferencias, convocadas por las Na-
ciones Unidas, de vital importancia para establecer compromisos
mundiales en torno a un conjunto de temas fundamentales para
el para el abordaje de temas como derechos sexuales, derecho a
la planificacién familiar, derechos de las mujeres. Estas fueron la
Conferencia Internacional sobre Poblacién y Desarrollo-CIPD (El
Cairo, Egipto, 1994) y la Cuarta Conferencia Mundial sobre la Mu-
jer (Beijing, Republica Popular China, 1995).

Salud Sexual: "Un estado de bienestar fisico, emocional, mental y
social relacionado con la sexualidad; no es meramente la ausencia
de enfermedad, disfuncién o debilidad. La Salud Sexual requiere
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un acercamiento positivo y respetuoso hacia la sexualidad y las
relaciones sexuales, asi como, la posibilidad de obtener placer y
experiencias sexuales seguras, libres de coercién, discriminacion
y violencia. Para que la Salud Sexual se logre y se mantenga los
derechos sexuales de todas las personas deben ser respetados,
protegidos y cumplidos.”12

Salud Reproductiva: Estado de bienestar fisico, mental y social
completo en todos los aspectos relacionados con el sistema repro-
ductivo, y no simplemente la ausencia de enfermedad o dolencia.
La salud reproductiva se asocia a los procesos, funciones vy siste-
mas de reproduccioén en todas las etapas de la vida, e implica que
las personas pueden tener una vida sexual satisfactoria y segura, la
capacidad de reproducirse y la libertad de decidir si hacerlo, cuan-
do y con qué frecuencia. (Unesco 2018, 120)13.

Salud Sexual y Salud Reproductiva: Es definida por la OMS
como el “Estado de completo bienestar fisico, mental y social y no
simplemente la ausencia de enfermedad o dolencia, en todos los
asuntos relacionados con el sistema reproductivo y sus funciones
y procesos”. Una buena SS y SR se evidencia en tener la capaci-
dad de disfrutar de una vida sexual y reproductiva satisfactoria, sin
riesgos, libre de enfermedades, de violencia, de dolor innecesario
o de muerte.

Sexo: Conjunto de caracterfsticas anatémicas, fisioldgicas y hor-
monales que diferencian a mujeres y a hombres.

Sexualidad: Se define sexualidad como la conjugacién de elemen-
tos bioldgicos, psicoldgicos y socio culturales relacionados con el
sexo. La sexualidad es propia del ser humano y se manifiesta a lo
largo de toda su vida.

Sida: Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida, causado por el
VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana). La accién del VIH mina
las defensas naturales del organismo, dejando a la persona dema-
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siado débil para luchar contra las infecciones (infecciones oportu-
nistas); es entonces cuando el individuo puede desarrollar varias
enfermedades, por lo que se denomina sindrome.

Infeccién de transmision sexual causada por la bacteria Tre-
ponema Pallidum, presente en la sangre y otros fluidos corporales
de la persona afectada. El contagio se produce normalmente a tra-
vés del contacto con una herida o ulceracion de los genitales, la
boca o el ano. Aunque la persona infectada se sienta bien, puede
contagiar a otros. Los primeros estadios pueden ser curados con
antibidticos, pero los efectos de la sifilis avanzada son irreversibles.

Es la transmision de valores y patrones
de conducta sobre lo que deben ser y hacer un hombre y una mujer
en una sociedad y cultura determinada. El proceso de socializacion
de género se da desde el momento mismo del nacimiento.

Glandulas en forma de huevo situadas bajo el pene y
suspendidas en una bolsa (escroto). Durante la pubertad comien-
zan a funcionar de dos maneras: producen células reproductoras
masculinas (o esperma) y fabrican la hormona masculina testos-
terona, responsable del desarrollo de caracteristicas sexuales se-
cundarias como la voz mas grave y el crecimiento de la barba. Para
generar esperma con éxito, los testiculos deben encontrarse a una
temperatura ligeramente mas baja que el resto del cuerpo.

Hormona sexual masculina fundamental producida
por los testiculos. Es responsable de la conducta sexual y de las
caracterfsticas sexuales secundarias masculinas.

Persona a quien se le asignd un determinado géne-
ro al momento del nacimiento, en relacién con su sexo bioldgico, y
que en el desarrollo de su vida se identifica con otro género.

Son aquellas personas que nacieron con un sexo
definido anatémicamente hombre (pene) o mujer (vulva), se



identifican y sienten el deseo de pertenecer al sexo contrario, y
se someten a tratamientos hormonales y quirdrgicos para adecuar
su anatomia al sexo con el que se sienten identificadas. De ese
modo, adecuan su cuerpo a como se sienten realmente.

Travesti: Hombre (algunas veces una mujer) que tiene una fuerte
compulsién a vestirse con ropas del sexo opuesto. Para muchos
travestis el realizar esto Ultimo es necesario para poder gozar la
actividad sexual.

Tricomoniasis: Infeccién en la vagina causada por hongos, con
frecuencia transmitida sexualmente.

Trompas de Falopio: Organos del aparato reproductor de la mu-
jer que conectan los ovarios con el Utero. Una vez al mes, uno de
los ovarios libera un évulo que serd llevado a una de las trompas
de Falopio. Después del coito, el esperma eyaculado avanza por las
trompas de Falopio, donde puede fecundar al évulo.

Uretra: Tubo que conduce la orina desde la vejiga hasta el exte-
rior del cuerpo. En las mujeres, la uretra es muy corta: se extiende
desde la vejiga hasta la abertura uretral, justo delante del vestibulo
vaginal. La del hombre es mayor, se alarga a través de todo el pene.
Ademas de transportar orina, la uretra también conduce el semen
durante la eyaculacién.

Utero: También llamado Matriz, es una estructura hueca de grue-
sas paredes musculares. Tiene mas o menos el tamafio y la forma
de una pera, y esta situado en la cavidad pélvica detras de la vejiga
y frente a los intestinos. Durante el embarazo, un ttero normal se
vuelve unas cinco vece mas grande, para acoger al creciente feto.

Vasectomia: Método de esterilizacién masculina en el que se cor-
tan los conductos deferentes a fin de que los espermatozoides no
puedan pasar y llegar al semen.
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Verrugas genitales: Pequefias verrugas sobre o alrededor de los
genitales. Pueden ser transmitidas sexualmente.

Vesiculas seminales: Son dos sacos que se encuentran a ambos
lados de la vejiga del hombre. Cada una de ellas esta conectada
por un pequefio tubo a un conducto deferente. Fabrican el liquido
seminal, el cual se mezcla con el esperma un poco antes de la eya-
culacién para formar el semen.

Violencia: Es el uso de la fuerza (verbal, fisica y/o psicolégica) so-
bre el cuerpo, la voluntad, el deseo y los afectos de otras personas.

Virus: Son microrganismos vivientes (microscdpicos) que para
vivir y reproducirse necesitan hospedarse en una célula viva y, po-
tencialmente, ser capaces de atacar a nuestro organismo.

Virus de Inmunodeficiencia Humana - VIH: El virus ataca el
Sistema Inmunoldgico y hace que nuestro cuerpo se debilite y no
pueda defenderse de las infecciones producidas por otras bacte-
rias, virus, hongos o parasitos y provoca el sida (sindrome de inmu-
nodeficiencia adquirida). El VIH se transmite por contacto directo
con fluidos corporales contaminados como los fluidos vaginales,
el semen y la sangre. Uso de inyectadoras, navajas, agujas para
tatuajes o piercing no desinfectadas, o transfusiones de sangre. Es
posible transmitirla también a través de cortes y heridas, y la mujer
embarazada puede transmitir el virus a su hijo.

Voyeurismo: Forma compulsiva de comportamiento sexual en el
cual una persona (por lo general un hombre) siente placer sexual
al mirar las actividades sexuales de otras personas, o al mirar a
otros desvestirse.

Vulva: Organos genitales externos de la mujer, conocidos en con-
junto como vulva, se componen de los labios mayores, los labios
menores, el clitoris y las glandulas vestibulares. La vulva puede va-
riar considerablemente de tamafio, forma y color en cada mujer.
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Zonas erogenas: También denominadas erotégenas son aquellas
que al ser estimuladas producen excitacién y placer mas receptivas
que otras. Las zonas erégenas mas comunes son: los labios, los
pezones, los genitales, la parte interior de los muslos, el I6bulo de
las orejas, la nuca, las planas y las puntas de los pies, las axilas, las
mufiecas, las costillas, la parte interior de las rodillas y la columna.
Las nalgas son también una zona erégena, pero necesitan una es-
timulacién mas vigorosa.

Zoofilia: Comportamiento sexual parafilico que involucra el con-
tacto sexual con animales.
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