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Presentacion g

I
El Ministerio del Poder Popular para la Educacion (MPPE), en el marco
del convenio de cooperacion con el Fondo de Poblacion de Naciones
Unidas (UNFPA), desarrolla un conjunto de acciones dirigidas a
responder a la necesidad de la formacion docente en Educacion
Integral de la Sexualidad (EIS), desde la perspectiva de la complejidad
humana. Este proceso contribuye al desempefio profesional,

potenciando las habilidades requeridas para la praxis pedagdgica.

En tal sentido, epistemoldgicamente la Educacion Integral de la
Sexualidad, valora como enunciado del programa, la complejidad
humana, (Garcla, R; 1991) fundamentada en la comprension
de lo identitario, social, afectivo, bioldgico; planteamiento que
metodologicamente permite explicar, argumentar e interpretar la
relacion cognitiva del sujeto-sujeto; y desde o politico deconstruir
l6gicas invasivas de los nichos de poder definidos en la negacion
de lo humano, como ruptura ética-politica del reconocernos en/
desde las diferencias v lo plural, que expresan diversas realidades

contextuales de la sexualidad.

En consecuencia, la Educacion Integral de la Sexualidad conjuga
dimensiones, influidas por la interaccion permanente de factores:
economIcos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos, religiosos
y espirituales, relacionados con el desarrollo de la personalidad
del ser humano, presente durante toda su vida y se expresa en la

coexistencia con el otro en la relacion familiar, escolar y comunitaria,
irrumpiendo con el conocimiento de los procesos socioculturales al
margen de l0s sujetos y su Interpretacion para la comprension de la

realidad interactiva y dinamica.

El tratamiento de la sexualidad antropoldgicamente se desarrolla en
la interaccion dialogica, diferenciada y diversa, para dar una nueva
connotacion a la idea de anormalidad, mas alla de lo anatdmico, en

el marco de la identidad, pluralidad y la construccion social.

En este contexto, se considera relevante la Educacion Integral de
la Sexualidad para el desarrollo pleno de la personalidad, desde las
potencialidadeshumanas. Unaeducacion asiconcebida incluyeentre
sus propositos: formacion pertinente y actualizada, sobre aspectos
de la sexualidad como forma de relacidn entre las personas, que
permitan vivirla de manera responsable, corresponsable, libre, plena,

sequra, sana, afectiva y placentera.

Al analizar la Educacion Integral de la Sexualidad se considera
como Intencionalidad pedagogica desde la complejidad humana: la
formacién del docente que implica entender su propia sexualidad
como parte de su naturaleza, (conocerse, comprenderse desde
el otro), lo cual contribuye con el desarrollo de su personalidad y
practica docente, potenciando las habilidades requeridas para su
praxis pedagogica desde un accionar reflexivo y transformador; y la
incidencia en la comunidad y por ende en las familias. Invitandonos
a entender las acciones humanas como fuerzas creativas e

innovadoras colectivas.
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A partir de las anteriores consideraciones, se proponen para abordar Educacion Integral de la Sexualidad como un momento critico

la Educacion Integral de la Sexualidad: para activarla permanentemente incentivando el caracter

Investigativo y no lo circunstancial e interventivo temporal.
» El respeto por la concepcion propia vy la diversidad de puntos

de vista cosmogonica sobre la sexualidad, la interpretacion
espiritual, historico-cultural, desde la vision de diferentes
entornos (rurales y urbanos), los pueblos indigenas con sus
rituales de iniciacion, la cosmovision, interrelacion con los
saberes ancestrales, relacion con la Madre Tierra, educacion
desdeelvientre delamadre, usosy costumbres, entre otros, para
la configuracion del dialogo multipluricultural, intraintercultural,

plurilingUe, que permita producir pensamiento pedagogico con/

»

Desarrollar en el Sistema Nacional de Investigacion y Formacion,
una unidad curricular que permee el Programa de Formacion
Avanzada en Educacion, impulsar el area de especializacion
Educacion en Sexualidad y un Programa No Conducente a
Grado, para construir un tejido que permita mirar la Educacion
Integral de la Sexualidad en sus tiempos, en sus contextos
y sus realidades, sus momentos y sus circunstancias socio

historicas; que entrame cuerpo, mente y espiritu, donde se sienta

desde la diversidad para el buen vivir, y lea lo historico, lo ancestral, las creencias, las cogniciones, 10s

Imaginarios sociales que las configuran.
» La investigacion para transformacion de la practica docente

(reflexion-accidn-reflexion). » Permitir desde el discurso vy la accion atrapar las diferentes

concepciones (higiénica, sanitaria, hedonista, sociolégica,

» Elaboracion y validacion de instrumentos para la consulta.

cosmogonica, personalista, holistica) que nos lleve a su

cacl

» Caracterizacion escolar y comunitaria dirigido a estudiantes, desconstruccion para construrr nuevas logicas desde €l

trabajadoras vy trabajadores del sector educativo, familias pensamiento venezolano, caribefio, nuestroamericano.

y comunidades, en el periodo de un mes, para obtener De alll que el Ministerio del Poder Popular para la Educacion (MPPE),

informacion que nos permita desde un didlogo, que respete la une esfuerzos con otras organizaciones sociales, gubernamentales,

autenticidad histdrica de la poblacién venezolana, en la que se no gubernamentales, en el ambito local, regional, nacional e

reconozca mas alla de lo aparente, lo mecanico y lo inmediato, internacional, para la implementacién vy evaluacién de polfticas

de la situacion de la Educacion Integral de la Sexualidad. Del de salud y educacion; que generen alianzas estratégicas que se

Orientaciones pedagdgicas para la educa
de la sexualidad en el subsistema de edu

mismo modo, contar con una caracterizacion para concretar traducen en acciones que garanticen alcanzar la mayor suma de

(@)

nuestras necesidades, realidades, intereses y dejar de mirar la felicidad posible.



La Educacion Integral de la Sexualidad, comprende los procesos de
ensefianza y aprendizaje, haciendo énfasis en el desarrollo integral
de las ciudadanas vy ciudadanos, promoviendo su participacion

social y politica.

En este contexto, se difunden en un amplio proceso de construccion
colectiva, las ORIENTACIONES PEDAGOGICAS PARA LA
EDUCACION INTEGRAL DE LA SEXUALIDAD EN EL SUBSISTEMA
DE EDUCACION BASICA y LA PLANIFICACION EDUCATIVA -
PROYECTO EDUCATIVO INTEGRAL COMUNITARIO (PEIC) Y EL
PROYECTO DE APRENDIZAJE (PA), que permiten viabilizar a la
sexualidad como una Iinea accion investigativa que emerja de la
caracterizacion escolar y comunitaria, con una mirada profunda en
lo socio-cultural, politico, econdmico, socio-productivo, pedagdgico,
entre otros, para activar formas de organizacion comunitaria y de
participacion protagonica, que se pueden desarrollar a través de la
planificacion por proyecto, entre la pluralidad del pensamiento asf

como otras formas de organizacion y planificacion.

Se da cumplimiento, de esta manera, a lo pautado en la Constitucion
de la Republica Bolivariana de Venezuela (CRBV, 1999), la Ley
Organica de Educacion (LOE, 2009), la Ley Organica para la
Proteccion de Nifias, Niflos y Adolescentes (LOPNNA, 2012), v
otros documentos juridicos de la nacion, asi como compromisos
internacionales suscritos por el Estado venezolano en materia de
Derechos Humanos, que tributan al ejercicio pleno de la democracia
participativa, protagonica y corresponsable, desde una vision integral

y en armonia con la naturaleza, que permita la transformacion

de la sociedad, el fortalecimiento de sentimientos patricticos, la
identidad venezolana, valoracion de la justicia, libertad, solidaridad,

democracia, salud integral y la responsabilidad social e individual.
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Introduccion =

La Educacion en este momento histérico constituye un pilar
fundamental para el desarrollo social de los pueblos inmersos en la
integracion econdémica politica, cientifica, tecnoldgica y cultural. Se
Impone una educacion sustentada en los valores sociales y Derechos
Humanos que contribuya a promover el desarrollo sostenible, la
consolidacion de los ideales democraticos y la convivencia pacifica

y solidaria entre las distintas naciones, pueblos y culturas.

En este contexto la educacion de nifias, nifios, adolescentes, jovenes,
adultas y adultos debe comprender, vivir y sentir la sexualidad, lo que
no puede estar desvinculado del proceso integral de formacion de
la personalidad, ni de los problemas contemporaneos vinculados
con el ejercicio de los Derechos Humanos como la equidad social
entre los géneros, el acceso a la educacion, el acceso a la salud,
la participacion socio-productiva y la oportunidad de tener una
vida saludable, digna, plena y feliz, de tomar decisiones libres
y responsables con respecto a la propia existencia, incluyendo
el comportamiento sexual y reproductivo, con capacidad para

trasformar el entorno familiar y comunitario.

El Ministerio del Poder Popular para la Educacion (MPPE), asume la
responsabilidad de elaborar estas orientaciones pedagogicas para

garantizar la Educacion Integral de la Sexualidad (EIS), en un amplio

proceso de construccion colectiva, con el proposito de contribuir
con la formacion integral de nifias, nifios, adolescentes, jovenes,
adultas, adultos, familias y comunidad, para favorecer el desarrollo
de las potencialidades, actitudes y valores que promuevan una
sexualidad sana, responsable, corresponsable, sequra, afectiva,

placentera y plena.

Justificacion m

En el marco de la complgjidad humana, en esa relacion sujeto-
sujeto, la formacion en Educacion Integral de la Sexualidad,
contribuye a potenciar condiciones para el buen vivir- vivir bien, en
la que se reconozcan sus valores, actitudes, derechos y principios,
formando integralmente a las nuevas generaciones, para propiciar
la consolidacion de una sociedad protagonica, participativa, reflexiva
y socialmente productiva; conforme a las necesidades de nifias,
nifos, adolescentes, jovenes, adultas y adultos, de la Republica

Bolivariana de Venezuela.

El Estado venezolano avanzaen la aplicacion, ejecucion, seguimiento
y acompanamiento de las politicas publicas, tal es el caso del MPPE,
mediante el desarrollo del Proceso de Transformacion Pedagogica
y el impulso de la formacion docente a traves del Sistema Nacional
de Investigacion y Formacion del Magisterio, que va mas alla del
compromiso de la efectividad de la ensefianza, superando la

fragmentacidn y rompiendo el instrumentalismo positivista, que
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historicamente se ha centrado desde una mirada fuera de la escuela

y de los procesos educativos.

A partir de lo anteriormente expuesto, el MPPE se plantea
desarrollar acciones que permitan gquiar la desconstruccion
para la construccion de la préctica docente, con el propdsito
de alcanzar los fines de la educacion y las expectativas de
la comunidad. Es asi que, las potencialidades humanas, se
convierten en base de la investigacion que permita a nifias,
ninos, adolescentes, jovenes, adultas y adultos, crear, disponer
de la informacion, formacién y orientacion pertinente,
oportuna, actualizada y contextualizada. A partir de las alianzas
estratégicas, en el ambito local, regional, nacional e internacional,
para la implementacion y evaluacion de politicas publicas,

proporcionando atencion diferenciada desde o sociocultural.

Es importante sefialar que, desde hace una década el MPPE en
articulacion con el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas
(UNFPA), viene realizando esfuerzos para dar respuestas a las
problematicas vinculadas a la sexualidad en los espacios educativos,
en los centros de salud y en todos los contextos familiares vy

comunitarios. No obstante, se requiere mayor énfasis en establecer

R — I

para el uso pertinente y corresponsable de las tecnologias de

informacion y comunicacion.

Perspectivas: Legal, Filosofica,
Psicologica, Pedagogica y Didactica de la
Educacion Integral de la Sexualidad (EIS) 4
en el Subsistema de Educacion Basica ™

i
El MPPE como ente rector de la politica educativa, amparado
en el marco legal venezolano, asume la Educacion Integral de
la Sexualidad (EIS) en los niveles y modalidades del Subsistema
de Educacion Basica en las siguientes perspectivas: legal,
filosofica, psicoldgica, pedagdgica vy didactica, centrada en la

complejidad humana.

Legal se sustentan en la Constitucion de la Republica Bolivariana
de Venezuela, Ley Organica de Educacion, Ley Organica para la
Proteccion de Nifios, Nifias y Adolescentes (LOPNNA), Ley para las
Personas con Discapacidad, Ley Nacional de la Juventud, Ley de
Reforma Parcial de la Ley Nacional de la Juventud, Ley Organica

sobre el Derecho de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia,

1els

una relacion imbricada para comprender la sexualidad desde la Ley Organica de Pueblos y Comunidades Indigenas, Ley para la

jalidad en

complejidad humana, es por ello que se invita a reconocer otras Promocion y Proteccion del Derecho a la Igualdad de las Personas

perspectivas a fin de motorizar y tributar a la resignificacion de con VIH/sida y sus familiares, Resolucion N° 1762 del Ministerio
de Educacion, Resolucion N° 058 — 2012 del Ministerio del Poder

Popular para la Educacion, Norma Oficial para la Atencién Integral

la prevencion y la atencion a través de una Educacion Integral

=l Orientaciones pedagdgicas
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en Salud Sexual y Reproductiva — Tomo |, Il y IIl y los Protocolos

Clinicos de Atencion Integral a las y los Adolescentes.

Adicionalmente, se consideran instrumentos juridicos que han
permitido avanzar en la garantia de los derechos sexuales vy
derechos reproductivos entre los que se pueden mencionar. Ley
de Plan de la Patria, Ley de la Promocion y Proteccion a Lactancia
Materna, Plan Nacional para la Proteccidn de Derechos Sexuales y
Derechos Reproductivos de las Mujeres, Parto Humanizado, Plan
para la Igualdad y Equidad de Género Mama Rosa y Plan Nacional
de Prevencion y Reduccion del Embarazo a Temprana Edad y en

la Adolescencia.

Cabe destacar, que el marco normativo, planes y programas
hacen referencia a la formacion de la ciudadania con principios,
virtudes y valores de libertad, cooperacion, solidaridad, convivencia,
unidad, espiritualidad e integracion, inclusion y participacion, a fin
de garantizar la dignidad y el buen vivir-vivir bien. De igual manera,
considera a la Educacion Integral de la Sexualidad, desde la
complejidad humana, consustanciada con el ser, impulsora de los
vinculos afectivos, la socializacion, la identidad, el amor, la familia'y
el bienestar para todas y todos como base para la transformacion
soclal, politica, econdmica y territorial.

El gobierno bolivariano de Venezuela ratifica los tratados, pactos
y convenciones relativos a Derechos Humanos, por tener rango

constitucional y prevalecen en el orden interno y de forma vinculante,

siempre y cuando garanticen el goce y ejercicio pleno mas
favorables a las establecidas en el pais, entre los que se destacan:
Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948), Pacto
Internacional de Derechos Civiles y Politicos (1976), Convencion
para la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion Contra la
Mujer (1979), Convencion Internacional sobre los Derechos del Nifio
(1989), Conferencia Mundial sobre Educacion para Todos - Tailandia
(1990), Cumbre Mundial a favor de la Infancia - Nueva York (1990),
Conferencia Mundial de los Derechos Humanos - Viena (1993),
Declaracion sobre la Eliminacion de la Violencia contra la Mujer
(1993), Conferencia Internacional sobre Poblacion y Desarrollo - El
Cairo (1994), Convencion Internacional para Prevenir, Sancionar y
Erradicar la Violencia contra la Mujer - Convencion de Belén Do Para
(1994), IV Conferencia Regional sobre la Integracion de la Mujer
en el Desarrollo Economico y Social de América Latina y El Caribe
(1994), IV Conferencia Mundial sobre la Mujer - Beijing (1995),
Programa Regional de Acciones para el Desarrollo de la Juventud de
América Latina (PRADIAL, 1995-2000), Medidas Clave para seguir
ejecutando el Programa de Accion de la Conferencia Internacional
de Poblacién y Desarrollo (Cairo+5, N.Y 1999), Mujer 2000: Equidad
de géneros, desarrollo y Paz para el siglo XXI (Beijing +5), Consenso

de Montevideo sobre Poblacion y Desarrollo (2013).

Asf como la Declaracion de Compromiso en la Lucha contra el VIH/
SIDA, Crisis Mundial Accion Mundial Asamblea General de Naciones
Unidas (2010), Declaracion Politica sobre el VIH/SIDA - Resolucion

aprobada por la Asamblea General de Naciones Unidas (2006),

S
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Reunion de Ministros de Salud y Educacion para Detener el VIH e
ITS en Latinoamérica y El Caribe en la ciudad de México en el afio
(2008) - Agenda 2030, Orientaciones Técnicas Internacionales sobre

Sexualidad en Jovenes (2018).

Por su parte, se destaca que el Ministerio del Poder Popular para la
Educacion (MPPE) en su funcion como ente rector, ha incorporado en
todos los procesos de revision, contextualizacion y transformacion
dela politicaeducativa la educacion de la sexualidad, desde diferentes
enfoques. En la actualidad se sustenta la EIS en las ideas filosdficas
de las y los pensadores venezolanos: Simon Rodriguez, Simon
Bolivar, Belén San Juan, Luis Beltran Prieto Figueroa, Luis Bigott,

entre otros; asi como pensadores latinoamericanos y caribenos.

Psicoldgica: se hace fundamental reconocer la complejidad
humana en sus relaciones sociales, comprendiendo desde la
multidimensionalidad (cognitivo, afectivo, evolutivo, volitivo y 1o
identitario) y la interaccion consigo mismo, con otras y otros para el

desarrollo de las potencialidades de la personalidad.

Pedagdgica: se asume la educacion como un proceso de
construccion soclal y colectiva, en la formacion permanente vy
continua para el buen vivir, que permita comprender los cambios
gue se experimentan en los distintos ambitos de la vida; asi como en
los estados de animo'y la manera de relacionarse con los demas. De

este modo, dispondran de estrategias para tomar decisiones.

Didactica: Implica el conjunto de acciones que reconozcan los

procesos fundamentales del desarrollo del ser. la creatividad, la
Investigacion, la innovacion, la autonomia, la responsabilidad y la
corresponsabilidad, ajustadas a los niveles y las modalidades, que
promuevan las finalidades de la educacion. Mediante el empleo de
todos los recursos existentes en el contexto tales como: talento
humano, recursos materiales, naturales y tecnoldgicos, la aplicacion
de técnicas participativas, el empleo de la diversidad en las formas
de organizacion o planificacion, la aplicacion de una evaluacion

democratica, participativa, continua, integral, cooperativa y sistémica.

En tal sentido, el documento de Proceso de Transformacion
Curricular (2016), constituye una base didactica fundamental para el
abordaje de los referentes €éticos, procesos indispensables y temas



indispensables que viabilizan en la planificacion de la Educacion
Integral de la Sexualidad, dando respuestas a las necesidades
determinadas en la caracterizacion pedagogica. Es necesario
destacar que los referentes éticos y procesos indispensables son
para vivirlos y los temas indispensables son para estudiarlos, de
modo que permitan tratar las diferentes dimensiones de cada tema,
es alli donde radica la importancia de abordar la Educacion Integral
de la Sexualidad a partir de la construccion del tejido tematico, segun

niveles, modalidades y contexto. !

A la luz de lo anteriormente expuesto, la Educacion Integral de
la Sexualidad exige del respeto a la cosmovision y las practicas
tradicionales de cada pueblo y comunidad, de manera que genere
una vision intercultural de la sexualidad y la garantia del ejercicio
de sus derechos y responsabilidades en igualdad de condiciones

y oportunidades.

Concepcion Integral de la Sexualidad
y sus Dimensiones m

El punto de partida para comprender la sexualidad se expresa en

la complejidad humana a partir del fundamento de las diversas
maneras que las y los sujetos sociales que los sujetos sociales se

relacionan como seres sexuados en sociedades historicamente

1 Orientaciones para el Proceso de Transformacion curricular Educacion Media
(2016). Caracas-Venezuela

determinadas, por ello al referimos a la sexualidad estamos
hablando tanto de los aspectos bioldgicos y reproductivos como
los relacionados con el conjunto de normas, creencias y practicas
sociales en cada grupo especifico y de los aspectos erdticos
relacionados con el placer y los afectos. Por ello, educar en
sexualidad se fundamenta en una propuesta pedagdgica integral,
en la cual se articulan las dimensiones: bioldgicas, socioculturales
y afectivas todas ellas en integracion plena formando una unidad

dinamica en la vida del ser humano.

Dimension biologica: comprende las caracteristicas anatomicas y
fisiologicas que diferencian a la mujer del hombre. Esta relacionado
con el sexo u organos sexuales, tanto internos como externos
que estan presentes desde la concepcion (caracteres sexuales
primarios) y los que se desarrollan a partir de la pubertad (caracteres
sexuales secundarios). Sin embargo, la distincion bioldgica entre
ellos es mucho mas compleja que la configuracion descriptiva
de la genttalidad. De tal modo que el sexo bioldgico contempla 5
categorias basicas: la configuracion cromosomica; el sexo gonadico;

el sexo hormonal, la estructura reproductiva interna y la genitalidad.

Dimension psicoldgica: es |a forma de pensar, sentir y actuar como
mujer u hombre. Se logra a través de mensajes y conductas sexuales
quese percibendurantetoda la vida, conrelacion a otros seres humanos.
Esta relacionado a la identidad sexual. Estéa integrada por sentimientos,
Ideas, la forma en que nos comunicamos. Estan también los miedos, la

experiencia subjetiva del amor y los demas vinculos.
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Dimension socio-histdrico-cultural: es |a respuesta del ser humano

frente a valores y normas establecidas por la cultura y el medio

R — I II—

Dimension espiritual: La espiritualidad trasciende la dimension

cognitiva, se entiende como el vinculo entre el ser humano vy

socioeconomico donde se desarrolla. La familia, la escuela, la religion, lo divino que se propaga mas alla de lo material, no se basa en

los amigos, los medios de comunicacion; van ensenando a la mujer creenclias religiosas.
y al hombre a asumir el rol social que se espera de cada uno de
ellos. Es todo aquello que las sociedades construyen alrededor de la

diferencia sexual: roles, actividades, maneras de relacionarnos y de Objetivos de la Educacion Integral

de la Sexualidad (EIS) =

expresar emociones. Estas diferencias pueden verse en la forma de

vestir, las carreras profesionales que elegimos, las actividades que

desempefiamos, cOmMo Nos relacionamos sexual y erdticamente con . ‘ ‘ .
La Educacion Integral de la Sexualidad tiene como objetivos:

los demas.

- Guiar el desarrollo del pensamiento critico que conduzca al

Dimension educativa: desde una concepcion pedagogica, esta ‘ .
logro de actitudes positivas, responsables y corresponsables

dimension se define como un proceso activo y permanente que ‘ ‘
hacia la sexualidad.

potencia al ser humano para el encuentro libre, sano, placentero,

pleno y responsable con la sexualidad, en correspondencia con sus - Fomentar la doble intencionalidad pedagdgica dirigida a la

necesidades y valores. formacion delasylos docentes, teniendo como baselaeducacion

_ _ _ . - para siy el perfeccionamiento para su desempefio profesional
Dimension ética: esta dimension tributa al respeto por los Derechos L .

o ‘ o . ‘ de manera de contribuir al desarrollo de la personalidad de las y

Humanos, la diversidad de creencias religiosas, actitudes, aptitudes, .

los estudiantes.

valores e igualdad entre hombres y mujeres para el acceso equitativo
alos beneficios, recursos y oportunidades superando asflas histéricas - Fomentar el reconocimiento vy la identificacion del ser humano
S desigualdades de género. como un ser sexuado y sexual a todo lo largo del curso de vida,

' ” ) o ‘ libre de toda ansiedad, temor o sentimiento de culpa.
Dimension politico-econémica: se refiere a las garantias sociales
© establecidas por distintas normativas de caracter nacional e + Fomentar la igualdad y equidad de género que promueva el

respeto y las relaciones justas de los seres humanos.

=l Orientaciones pedagdgicas
. ‘ )

4 Internacional que rigen una sociedad.
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+ Promover el valor de los vinculos y del componente afectivo de + Sexo, género, diversidad y comprensibilidad.

las relaciones humanas mas alla de las relaciones de pareja. :
pare] « Estereotipos

- Promover el auto conocimiento en relacién con el cuerpo, la * Interculturalidad, patrimonio y creacion cultural

autoestima y de atencion a la salud integral. * Ideario bolivariano. Unidad Latinoamericana y Caribefia

- Fomentar un comportamiento sexual, saludable, placentero, + Conformacion de la poblacion. Las familias y comunidades

libre, responsable, corresponsable, consciente en o individual y - Preservacion de la vida en el planeta, salud y vivir bien

lo colectivo. : : ‘
« Infancia, Adolescencia, Juventud y Adultez: desarrollo evolutivo e

« Promover la comunicacion asertiva en la pareja, la familia implicaciones pedagaogicas

y la comunidad para fomentar relaciones equitativas + Sexualidad, Salud Sexual y Salud Reproductiva

Independientemente del sexo y la edad. . Sexualidad responsable y placentera

« Impulsar un comportamiento responsable, compartido con * Violencia de género

relacion a la planificacion familiar, crianza de las hijas y los hijos y + Abuso sexual y pornografia (infantil

el uso de métodos de proteccion y prevencion. ‘ . . ‘ ‘
« Factores de Riesgos: Violencia, Maternidad y Paternidad responsa-

« Promover decisiones responsables para la prevencion de ble en la Adolescencia, Infecciones de Transmision Sexual, VIH/SIDA

infecciones de transmision sexual y embarazo en adolescentes. - Factores Protectores: Actividad fisica, deporte y recreacion,

tema

S

o 5 Proyecto de Vida; Planificacion Familiar y Métodos de Proteccion
Para el logro de los objetivos de la Educacion Integral de la Sexua- -
y Prevencion.

A
) el SUDSIS

lidad, se sugiere relacionar los siguientes temas y otros que pudieran

er

surgir de acuerdo a la investigacion en la practica pedagdgica: + Proceso social del trabajo

+ Comunicacion, medios de comunicacion y la tecnologia de la
* Derechos Humanos, Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos

Orientaciones pedagdgicas para la educa

de la sexualidad

informacion y de la comunicacion.

« La sociedad multiétnica, pluricultural y diversidad « Equidad e igualdad de género

—
o1



=l Orientaciones pedagdgicas

Los temas indispensables se interrelacionan de manera permanente
con los temas generadores, asi como con los referentes tedrico-
practicos, dandole sentido y pertinencia. Dichos temas permiten
reorganizar de manera permanente ideas, conocimientos y saberes
que son Utlles y relevantes en la vida, asi como en el ejercicio de la

ciudadania en la familia, escuela y comunidad.

Cabe destacar que la conceptualizacion de la Educacion Integral
de la Sexualidad, en el caso venezolano ha venido evolucionando
y se asume desde la comprension de la complejidad humana,
como se ha expresado anteriormente, es importante sefalar que
existen referencias de sus dimensiones (bioldgica, psicoldgica,
socio-historico-cultural,  educativa,  ética,  politico-econdmica,
espiritual ), reflejadas en documentos, referidos por el ente rector,
el MPPE, en las Lineas estratégicas curriculares para la educacion
de la sexualidad en el subsistera de educacion basica (2009). En la
actualidad el Sistema Educativo Venezolano convoca a los niveles
y modalidades del Subsistema de Educacion Basica a desarrollar
con prioridad la Educacion Integral de la Sexualidad, a partir de
la construccion de aprendizaje, desde la investigacion accion

participativa transformadora con enfoque de género.
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En consecuencia, se orienta lo siguiente: 7

Temas Generadores y Referentes Tedricos de Educacion Integral de la Sexualidad por ™
niveles y modalidades del Subsistema de Educacion Basica

NIVEL DE EDUCACION INICIAL
MATERNAL

Tema Generador - Tejido tematico Referentes tedrico - practicos

Desarrollo de la relacion con el entorno social y fisico.

Partes del cuerpo: Conocimiento de partes externas del cuerpo vy sus

La identidad en el conocimiento de los rasgos caracteristicas. Diferencias entre nifias y nifios. Nombrar adecuadamente los

propios y de los demas genitales.

La autonomia y autoestima como expresion de Proceso de socializacion: reconocimiento de la familiz (madres, padres,

conflanza valoracion de sf mismo y de si misma hermanas, hermanos, entre otros.), Reconocimiento y valoracion de distintos tipos
de familias, reconocimiento de personas significativas que nos rodean. Identificar

Salud integral en el proceso de formacion de los adultos de confianza.

habitos de higiene personal y familiar

Salud integral: habitos de higiene, alimentacion, suefio, control de esfinteres. La
La convivencia como expresion de interaccion en la | importancia del descanso para el crecimiento.
familia, la escuela y la comunidad

Desarrollo de juegos: de roles, de imitacion, de descubrimiento, de observacion,
Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion | de reconocimiento, Igualdad de oportunidades de nifias y nifios para elegir juegos
(TIC) y actividades.

Valores: Acuerdos de paz y convivencia escolar. Amor, compartir, conflanza,
respeto, disciplina. Expresion de emociones y sentimientos.

Orientaciones pedagdgicas [

de la sexualic
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Temas de conceptualizacion, sistematizacion y generalizacion: identidad, cuerpo humano, habitos, familia, entorno social, entorno
fisico, género, sexo y sexualidad.
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PREESCOLAR

Tema generador - Tejido tematico Referentes tedrico - practicos

Desarrollo de la relacion con el entorno social y fisico.

Partes del cuerpo: Esquema corporal y percepcion de sf mismo y de si
misma , diferencias entre nifias y nifios, reconocer e identificar los érganos
genitales. Intimidad personal. Sentido y valoracion de la diversidad.

Proceso de socializacion: el respeto por el propio cuerpo y ajeno.
Reconocimiento de la familia (madres, padres, hermanas, hermanos, entre
Desarrollo de la propia identidad, de la y seguridad otros). Reconocimiento de la variedad de los grupos familiares, Identificacion
confianza en sus potencialidades las personas significativas que lo rodean y adultos de confianza.
Importancia de expresar las cosas que los hacen sentir mal o confundidos.
La autonomia y autoestima como expresiones de | Reconocimiento de las compafieras vy los comparieros. Diferencia entre
confianza y valoracion de su cuerpo, sus pensamientos | intimidad y privacidad. Intimidad y privacidad de nifias y nifios, respeto a la
y sus sentimientos de los demas. Reconocimiento social. | intimidad de los padres y madres y otros adultos. Identidad y rol de género.
Autonomia y autoestima. Comunicacion asertiva. Uso de las redes sociales
Salud integral y los valores en la familia, escuela vy | ylas TIC.

comunidad. Importancia y respeto de la diversidad social, cultural, étnica, entre otros.
La convivencia como expresion interacciones sociales Salud integral: habitos de higiene, alimentacidn, suefio, control de esfinteres.

Cuidado del cuerpo. La importancia de la recreacion vy el descanso para el
Las Tecnologias de la informacion y la comunicacion crecimiento.

Desarrollo de juegos: roles de genero, de imitacion, de descubrimiento, de
observacion, de reconocimiento. Curiosidad por la reproduccion y por su
propio origen. Sensaciones placenteras y la expresion de sentimientos. Uso
adecuado de las redes sociales y las TIC.

Valores: Acuerdos de paz y convivencia escolar. Solidaridad, cooperacion,
amor, conflanza, respeto, disciplina, responsabilidad y corresponsabilidad.

Temas de conceptualizacion, sistematizacion y generalizacion: autoestima, autonomia, expresion de sentimientos y emociones,
8 género, reproduccion, juegos exploratorios, identidad, prevencion del abuso sexual infantil

=l Orientaciones pedagdgicas



NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA
1ER GRADO

Tema Generador - Tejido tematico

Referentes tedrico - practicos

La identidad en el reconocimiento de los demas

La estima como expresion de conflanzay el respeto
hacia si mismo y de los demas

Salud integraly el auto cuidado e higiene del cuerpo

La convivencia como expresion de cooperacion en
la familia

Las Tecnologias de la Informacion vy la
Comunicacion (TIC).

Desarrollo de la relacion con el entorno social y fisico.

Reconocimiento del cuerpo: El cuerpo humano: un sistema de varios sistemas.
Diferentes partes del cuerpo en simismo y en los otros. Reconocer e identificar los
organos genitales Semejanzas y diferencias entre nifias, nifios y otros. Valorar la
diversidad.

Procreacion, Reproducciony origen del ser humano: conocimiento de los organos
reproductores: de la mujer y del hombre, fecundacion, conocimiento del proceso de
concepcion, gestacion y nacimiento.

Sentimientos y formas de pensar: autonomia, cooperacion solidaria entre los
grupos y las personas. Reconocer sus emociones y sentimientos. Afectividad v la
integracion familiar,

Salud integral: La salud como derecho humano. Habitos de higiene personal,
cuidado e higiene de los ¢rganos genitales, habitos de higiene en el hogar y en la
escuela, consumo de alimentos que proporcionan los nutrientes para el crecimiento
y desarrollo; la importancia del descanso y recreacion para el crecimiento. Salud
sexual y reproductiva.

Valores: VValores vinculados con los derechos humanos, los derechos de la nifiez,
amor, empatia, conflanza, respeto, discipling, responsabilidad y corresponsabilidad,
autoestima, solidaridad.

Prevencion: derecho vy respeto a la privacidad, intimidad y buen trato. Violencia y
tipos (abuso sexual, maltrato). Comunicacion asertiva. Uso de las redes sociales y
las TIC. Analisis critico de los medios de comunicacion social

Identidades y roles de género: Acuerdos de paz y convivencia escolar. lgualdad,
equidad y cultura. Aceptacion e identificacion de si mismos.

Temas de conceptualizacion, sistematizacion y generalizacion: salud integral sexual y reproductiva, prormocion de la salud, prevencion.

B
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2D0 GRADO

Tema Generador - Tejido tematico Referentes teodrico - practicos

Desarrollo de la relacion con el entorno social y fisico.

Reconocimiento del cuerpo: EI cuerpo humano: un sistema de varios sistemas.
Caracteristicas propias y comunes de cada sexo. Reconocimiento de la identidad sexual y
de género.

Procreacion, reproduccion y origen del ser humano:
Conocimiento de los ¢rganos reproductores: de la mujer y del hombre, fecundacion,

_ _ S conocimiento del proceso de concepcion, gestacion y nacimiento.
La identidad en la conciencia personal y

social de grupo Sentimientos y formas de pensar: autonomia, cooperacion solidaria entre los grupos vy las

. . personas. Reconocer sus emociones. Afectividad y la integracion familiar
La estima como expresion de confianza en la

identificacion y aceptacion de caracteristicas | Saludintegral: La saludcomo derechohumano. Cuidadoy proteccion de la integridad humana
personales y de los deméas habitos de higiene personal, cuidado e higiene de los 6rganos genitales, habitos de higiene
en el hogar y en la escuela, consumo de alimentos que proporcionan los nutrientes para el
Salud integral en el desarrollo de los habitos de | crecimiento y desarrollo, la importancia de la recreacion y el descanso para el crecimiento.
higiene en la familia
Valores: amor, empatia, compafierismo, conflanza, amistad, solidaridad, discipling,
La convivencia como expresion de cooperacion | conciliacion, responsabilidad y corresponsabilidad.

en la familia y la escuela . - o ‘ : :
Prevencion: derecho y respeto a la privacidad, intimidad y buen trato. Violencia y tipos

(abuso sexual, maltrato). Comunicacion asertiva. Uso de las redes sociales y las TIC. Circuito

Las Tecnologias de la informacion vy la ‘ e ‘ > - "
educativo e Instituciones encargadas de garantizar proteccion a la nifia, el nifio y adolescentes

comunicacion (TIC).

Derechos Humanos: Derecho a la vida, a la supervivencia y al desarrollo; Derecho a la
alimentacion; Derecho de prioridad; Derecho a la identidad; Derecho a vivir en familia; Derecho
- a la igualdad sustantiva; Derecho a no ser discriminado; Derecho a la educacion sexual.
: Venezolanidad intercultural y plurilingUe.

Identidades y roles de género: Acuerdos de paz vy convivencia escolar. lgualdad, equidad y
cultura, interaccion familiar (desempefio de roles de los miembros de la familia). Exploracion
de la identidad sexual.

)

a
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Temas de conceptualizacion, sistematizacion y generalizacion: salud integral sexual v reproductiva, promocion de salud, prevencion,
0 derechos humanos, identidades, roles y equidad de géneros.




3ER GRADO

Tema Generador - Tejido tematico

Referentes tedrico - practicos

La Identidad en el sentido de pertinencia personal y
social

La estima como expresion de conflanza en el
reconocimiento de la equidad y la igualdad de
oportunidades personales y grupales

Salud integral en el desarrollo de los habitos de higiene en
la familia y la escuela

La convivencia como expresion de cooperacion en la
familia, la escuela y la comunidad

Las Tecnologfas de la informacion y la comunicacion
(TIC).

Desarrollo de la relacién con el entorno social y fisico.

Reconocimiento del cuerpo: £l cuerpo humano: un sisterna de varios sistemas. Caracteristicas propias
y comunes de cada sexo. Reconocimiento de la identidad sexual y de género. Aceptacion de las diferencias
corporales. Cambios en el cuerpo.

Procreacion, reproduccion y origen del ser humano:
Conocimiento de los érganos reproductores: de la mujer y del hombre, fecundacion, conocimiento del proceso de
concepcion, gestacion, parto. Aborto.

Sentimientos y formas de pensar: autonomia, cooperacion solidaria entre los grupos v las personas. Reconocer
sus emociones, empatia, conocimiento de sf mismo. Afectividad y la integracion familiar

Salud integral: habitos de higiene personal, cuidado e higiene de los drganos genitales, habitos de higiene en el
hogar y en la escuela, consumo de alimentos que proporcionan los nutrientes para el crecimiento, la importancia
del descanso para el crecimiento.

Valores: amor, respeto, conflanza, tolerancia, amistad, solidaridad, disciplina, conciliacion, responsabilidad vy
corresponsabilidad.

Prevencidn: derecho y respeto a la privacidad, intimidad y buen trato. Violencia y tipos (abuso sexual, maltrato).
Comunicacion asertiva. Uso de las redes sociales y las TIC. Circuito educativo e instituciones encargadas de
garantizar proteccion ala nifia, el nifio y las y los adolescentes.

Derechos Humanos: Derecho a la Educacion; Derecho a la vida, a la supervivencia y al desarrollo; Derecho a
la alimentacion; Derecho de prioridad; Derecho a la identidad; Derecho a vivir en familia; Derecho a la igualdad
sustantiva; Derecho a no ser discriminado o discriminada.

Identidades y roles de género: Acuerdos de paz y convivencia escolar. Normas soclales, estereotipos de genero,
igualdad, equidad vy cultura, interaccion familiar (desempefio de roles de los miembros de la familia). Exploracion
de la identidad sexual. Maternidad y paternidad responsable.

Temas de conceptualizacion, sistematizacion y generalizacion: salud integral sexual y reproductiva, promocion de salud, prevencion,
derechos humanos, identidades, roles y equidad de géneros.

B a— I — [
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4TO GRADO

Tema Generador - Tejido tematico

Referentes tedrico - practicos

El desarrollo de la identidad en el compartir de la
familia, escuela y comunidad

La estima como expresion de conflanza en el
desarrollo de sentimientos: amor, compafierismoa,
amistad y afecto en sus relaciones con las y los
demas

Salud integral en el desarrollo de los habitos de
higiene en la familia, la escuela y la comunidad

La convivencia como expresion en las relaciones
entre pares

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TIC).

Desarrollo de la relacién con el entorno social y fisico.

Reconocimiento del cuerpo: Diferencias corporales. Cambios bioldgicos, psicologicos y soclales.
Pubertad y adolescencia.

Procreacién, reproduccion y origen del ser humano: conocimiento de los organos reproductores: de
la mujer y del hombre, fecundacion, conocimiento del proceso de concepcion, gestacion, parto. Aborto.

Sentimientos y formas de pensar: autonomia, cooperacion solidaria entre los grupos v las personas.
Reconocer sus emociones y sentimientos. Resolucion pacifica de conflictos, empatia, respeto hacia
sf misma y/o si mismo, por la otra y el otro, por sus sentimientos, por su manera de pensar y actuar,
respeto por el cuerpo propio y ajeno. Respeto de las diferentes opiniones, vivencia de los cambios que
ocurren en esta etapa de la vida; valoracion de los logros alcanzados en lo individual y en lo colectivo.
Respeto y valoracion de la diversidad. Afectividad y la integracion familiar

Salud integral: habitos de higiene personal, cuidado e higiene de los drganos genitales, habitos de
higiene en el hogar vy en la escuela, importancia de una alimentacion balanceada, el descanso vy la
recreacion para el crecimiento. Infecciones de Transmision Sexual (ITS), VIH/Sida. La pubertad v la
adolescencia.

Valores: amor, respeto, confianza, tolerancia, amistad, solidaridad, disciplina, conciliacion,
responsabilidad y corresponsabilidad.

Prevencion: derecho a la privacidad e intimidad, respeto a la privacidad, violencia, abuso sexual,
maltrato, maternidad y paternidad en la adolescencia, Infecciones de Transmision Sexual (ITS),
incluyendo el VIH\SIDA . Acoso familiar, escolar y sexual. Pornografia infantil. Comunicacion asertiva.
Uso de las redes sociales y las TIC. Circuito educativo e instituciones encargadas de garantizar
proteccion a la nifig, el nifio y adolescentes.

Derechos Humanos: Derechos de la nifiez. Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos, derecho a
la intimidad, derecho a cuidarse y hacerse respetar, somos iguales, somos diferentes, somos valiosos.
Venezolanidad intercultural y plurilingUe

Identidades y roles de género: Distincion, igualdad vy equidad. Acuerdos de paz y convivencia escolar.
Normas sociales, estereotipos de género, igualdad, equidad y cultura, interaccion familiar (desempefio
de roles de los miembros de la familia). Exploracion la identidad sexual. La identidad sexual,

Temas de conceptualizacidn, sistematizacion y generalizacion: salud integral sexual y reproductiva, promocion de salud, prevencion, derechos humanos, identidades,

roles y equidad de géneros, aspectos socioculturales.




B a— I — [

5TO0 GRADO

Tema Generador - Tejido tematico Referentes tedrico - practicos

Desarrollo de la relacion con el entorno social y fisico.

Reconocimiento del cuerpo: caracteristicas propias v comunes de cada sexo. Aceptacion y valoracion de las
diferencias corporales. Cambios crecimiento y desarrollo: cambios bioldgicos, emocionales y sociales en la
pubertad y la adolescencia: su repercusion en las dimensiones psicoldgicas, sociales y culturales.

Procreacion, reproduccion y origen del ser humano: reconocimiento vy diferencias del cuerpo. Menarguia,
espermarquia. Conocimiento del proceso de concepcidn, gestacion, parto humanizado y lactancia materna.
Concepcion y aborto. Abuso sexual.

Sentimientos y formas de pensar: autonomia, cooperacion solidaria entre los grupos vy las personas. Respeto
de las diferentes opiniones, vivencia positiva de los cambios que ocurren en esta etapa de la vida; valoracion
de los logros alcanzados en lo individual v en lo colectivo. Reconocer sus emociones. la importancia del
El desarrollo de la autonomia corporal y la identidad | grupo de pares. Relaciones interpersonales y diferentes tipos de vinculos afectivos. Comprensibilidad de la
personal y social sexualidad. Masturbacion, relaciones sexuales. Relaciones de pareja: noviazgo, matrimonio, union estable de
hecho. Divorcio.

Desarrollo de habilidades y habitos que propicien

confianza en sf mismo y en los demas. Salud integral: habitos de higiene personal, cuidado e higiene de los drganos genitales, habitos de higiene

‘ _ en el hogar y en la escuela, importancia de una alimentacion balanceada, el descanso v la recreacion para el

Salud integral y su relacion con el ambiente. crecimiento. Métodos anticonceptivos. Infecciones de Transmision Sexual (ITS), VIH/SIDA. La pubertad vy la
adolescencia.

La convivencia como expresion en las relaciones entre
grupos. Valores: amor, respeto, confianza, solidaridad, cooperacion, responsabilidad y corresponsabilidad, disciplina,
respeto hacia si mismo, por el otro, por sus sentimientos, por su manera de pensar y actuar.

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
(TIC) Prevencion: derecho a la privacidad e intimidad, respeto a la privacidad, Proyecto de Vida. Violencia, violencia
intrafamiliar y de género, abuso sexual, maltrato. Maternidad y paternidad responsable en la adolescencia.
Métodos anticonceptivos. Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y VIFNSIDA . Acoso familiar, escolar y sexual.
Pornograffa infantil y trata de personas. Comunicacion asertiva. Uso de las redes sociales vy las TIC. Circuito
educativo e instituciones encargadas de garantizar proteccion a la nifia, el nifio y las y los adolescentes.

Derechos Humanos: Derecho a la vida, derechos de la nifiez, derechos sexuales y derechos reproductivos,
derecho a la intimidad, derecho a cuidarse y hacerse respetar, somos iguales, somos diferentes, somos
valiosos. Venezolanidad intercultural y plurilingde.

Identidades. Roles de género, orientacion sexual: Distincion, igualdad y equidad. Acuerdos de paz y convivencia
escolar. Normas sociales, estereotipos de género, igualdad, equidad y cultura, interaccion familiar (desempefio
de roles de los miembros de la familia). Exploracion la identidad sexual. Los roles vy las orientaciones La
identidad sexual. Reconocimiento y respeto por la diversidad.

Temas de conceptualizacion, sistematizacion y generalizacion: salud integral sexual y reproductiva, promocion de salud, prevencion, derechos humanos, identidades,
roles y equidad de géneros, aspectos socioculturales. Las orientaciones sexuales. Cambios fisicos, psicologicos y sociales durante la pubertad. v adolescencia.
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Tema Generador - Tejido tematico

Referentes tedrico - practicos

La identidad en el desarrollo psicoldgico,
bioldgico y social del ser humano

Confianza en si mismo vy en los deméas a partir
de las relaciones de respeto, responsabilidad,
corresponsabilidad, admiracion por la otra y el otro.

Salud integral y los valores en la familia, la escuela
y la comunidad.

La convivencia como expresion de comprensibilidad
de la sexualidad, respeto vy solidaridad.

Las Tecnologias de la
Comunicacion (TIC).

Informacion vy la

Desarrollo de la relacién con el entorno social y fisico.

Reconocimiento del cuerpo: caracteristicas propias y comunes de cada sexo. Aceptacion y valoracion de las
diferencias corporales. Cambios crecimiento y desarrollo: cambios biolégicos, emocionales y sociales en la pubertad y
la adolescencia: su repercusion en las dimensiones psicoldgicas, sociales y culturales.

Procreacién, reproduccion y origen del ser humano:

Reconocimiento y diferencias del cuerpo. Ciclo menstrual. Menarquia, espermarquia. Masturbacion. Conocimiento del
proceso de concepcidn, gestacion, parto humanizado vy lactancia materna. Planificacion familiar. Concepcion y aborto.
Abuso sexual.

Sentimientos y formas de pensar: cutonomia, cooperacion solidaria entre los grupos vy las personas. Respeto de las
diferentes opiniones, vivencia positiva de los cambios que ocurren en esta etapa de la vida; valoracion de los logros
alcanzados enloindividual y en lo colectivo. Reconocer sus emociones. la importancia del grupo de pares. Violencia
homolesbotransfobica. Relaciones interpersonales y diferente tipo de vinculos afectivos. Ccomprensibilidad de
la sexualidad. Masturbacion, relaciones sexuales. Relaciones de pareja: noviazgo, matrimonio, union estable de
hecho. Divorcio.

Salud integral: habitos de higiene personal, cuidado e higiene de los érganos genitales, habitos de higiene en el hogar
y en la escuela, importancia de una alimentacion balanceada, el descanso vy la recreacion para el crecimiento. Métodos
anticonceptivos. Infecciones de Transmision Sexual (ITS), VIH/SIDA. La pubertad y la adolescencia.

Valores: amor, paz, justicia, libertad, respeto, confianza, solidaridad, cooperacion, responsabilidad y corresponsabilidad,
disciplina, respeto hacia sf mismo, por el otro, por sus sentimientos, por su manera de pensar y actuar.

Prevencién: derecho a la privacidad e intimidad, respeto a la privacidad. Proyecto de Vida. Violencia, violencia intrafamiliar,
de género vy discriminacion, abuso sexual, maltrato. Maternidad y paternidad responsable en la adolescencia. Métodos
anticonceptivos. Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y VIH\SIDA. Acoso familiar, escolar y sexual. Pornografia
infantily trata de personas. Comunicacion asertiva. Uso de las redes sociales y las TIC. Circuito educativo e instituciones
encargadas de garantizar proteccion a la nifia, el nifio y adolescentes

Derechos Humanos: Derecho a la vida, derechos de la nifiez, derechos sexuales de la comunidad Lesbianas, Gais,
Transgénero y Bisexuales (LGTB) y derechos reproductivos, derecho a la intimidad, derecho a cuidarse y hacerse
respetar, somos iguales, somos diferentes, somos valiosos. Venezolanidad intercultural y plurilingte.

Identidades y roles de género, orientaciones sexuales: Acuerdos de paz v convivencia escolar. lgualdad, equidad
y cultural, interaccion familiar (desempefio de roles de las y los miembros de la familia). La identidad sexual. Las
orientaciones sexuales

Temas de conceptualizacion, sistematizacion y generalizacion: salud integral sexual y reproductiva, promocion de salud, prevencion, derechos humanos, identidades, roles
y equidad de géneros, aspectos socioculturales. Orientaciones sexuales. Pubertad y adolescencia.
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NIVEL EDUCACION MEDIA: GENERAL Y TECNICA
1ER ANO

Tema Generador - Tejido tematico Referentes tedrico - practicos

Desarrollo de la relacién con el entorno social y fisico.

Reconocimiento del cuerpo: caracteristicas propias y comunes de cada sexo. Aceptacion y valoracion de las diferencias
corporales. Cambios crecimiento y desarrollo: cambios bioldgicos, emocionales y sociales en la pubertady la adolescencia:
su repercusion en las dimensiones psicoldgicas, sociales y culturales.

Procreacion, reproduccion y origen del ser humano:

Reconocimiento y diferencias del cuerpo: Ciclo menstrual. Menarquia, espermarquia. Masturbacion. Métodos
anticonceptivos Conocimiento del proceso de concepcion, gestacion, parto humanizado y lactancia materna. Planificacion
familiar. Maternidad y paternidad responsable. Concepcion y aborto.  Abuso sexual.

Sentimientos y formas de pensar: autonomia, cooperacion solidaria entre los grupos v las personas. Proyecto de vida vy
su vinculacion con el &mbito sociocultural, intracultural, intercultural, multicultural y pluricultural. Respeto de las diferentes
opiniones, vivencia de los cambios que ocurren en esta etapa de la vida; valoracion de los logros alcanzados en lo individual
y enlo colectivo. Reconocer sus emociones. la importancia del grupo de pares. Violencia homolesbotransfébica. Relaciones
interpersonales y diferente tipo de vinculos afectivos. Comprensibilidad de la sexualidad. Masturbacion, relaciones sexuales.

Reconocimiento de su identidad, sus
emociones en la vida de los grupos

La estima como expresidn de confianza en sf Relaciones de pareja: noviazgo, matrimonio, union estable de hecho. Divorcio. Espiritualidad vy ética intercultural ante la
mismo y en los demas para la construccion de diversidad religiosa.
las normas de convivencia Salud integral: habitos de higiene personal, cuidado e higiene de los érganos genitales, habitos de higiene en el hogar

y en la escuela, importancia de una alimentacion balanceada, el descanso vy la recreacion para el crecimiento. Métodos
anticonceptivos vy su relacion con el contexto cultural. Infecciones de Transmision Sexual (ITS), VIH/SIDA. La pubertad
y la adolescencia. Situaciones de riesgo en la adolescencia. Especialidades que promueven la salud integral: médicas,
psicologicas, legales, medicina natural y ancestral, entre otras. Servicios en la Comunidad. Circuito educativo e instituciones
Las Tecnologias de la informacion y la encargadas de prestar proteccion a nifias, nifios y adolescentes. Sistema publico de salud integral: atencion diferenciada al
comunicacion (TIC). adolescente, (salud integral intercultural y afrodescendiente). Recreacion. Politicas de salud publica.

Salud integral y promocion del vivir bien

La convivencia como expresion de cultura de paz

Valores: amor, paz, justicia, libertad, respeto, confianza, solidaridad, cooperacion, responsabilidad y corresponsabilidad,
discipling, respeto hacia sf mismo, por el otro, por sus sentimientos, por su manera de pensar y actuar.

Prevencion: Factores de riesgo: violencia en el noviazgo, intrafamiliar v de género. Abuso sexual, maltrato, (suicidio,
femicidio y otras). Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y VIFNSIDA. Acoso familiar, estudiantil y sexual. Pornografia
infantil y trata de personas. Factores de proteccion. Métodos anticonceptivos. Maternidad y paternidad responsable en la
adolescencia. Comunicacion asertiva. Uso de las redes sociales y las TIC.

Derechos Humanos: Derecho a la vida, derechos de la nifiez, Las orientaciones sexuales. Derechos sexuales de la
comunidad Lesbianas, Gais, Bisexuales y Trans (LGBT). Respeto a la diversidad sexual. Derechos reproductivos, derecho
a la intimidad, derecho a cuidarse y hacerse respetar, somos iguales, somos diferentes, somos valiosos. Venezolanidad
intercultural y plurilingte.

Identidades y roles de género: Acuerdos de paz vy convivencia escolar. Prejuicios vy estereotipos de genero, igualdad,
equidad y cultural, interaccion familiar (desempefio de roles de los miembros de la familia). La identidad sexual.

Temas de conceptualizacion, sistematizacion y generalizacion: salud integral sexual y reproductiva, promocion de salud, prevencion, derechos humanos, identidades, roles
y equidad de géneros, aspectos socioculturales. Orientaciones sexuales. Pubertad y adolescencia. Maternidad y paternidad responsable.
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Orientaciones pedagdgicas p

2DO ANO

Tema Generador - Tejido tematico

Referentes tedrico - practicos

Reconocimiento de su identidad, sus
emociones y sentimiento en la vida de los
grupos

La estima como expresion de conflanza en si
mismo vy en los deméas para la construccion
de las normas de convivencia en la familia, la
escuela y la comunidad

Salud integral las acciones y actitudes
cotidianas

La convivencia como expresion de
comprensibilidad de la sexualidad, respeto,
solidaridad y conciliacion

Las Tecnologias de la informacion y la
comunicacion

Desarrollo de la relacion con el entorno social y fisico.

Reconocimiento del cuerpo: caracteristicas propias y comunes de cada sexo. Aceptacion y valoracion de las diferencias
corporales. Cambios crecimiento y desarrollo: cambios bioldgicos, emocionales y sociales en la adolescencia y la juventud:
su repercusion en las dimensiones psicoldgicas, sociales y culturales.

Procreacion, reproduccion y origen del ser humano:

Reconocimiento, funcionamiento y diferencias del cuerpo: ciclo menstrual. Menarquia, espermarquia. Masturbacion.
Métodos anticonceptivos. Conocimiento del proceso de concepcion, gestacion, parto humanizado y lactancia materna.
Planificacion familiar. Maternidad y paternidad responsable. Concepcion y aborto. Abuso sexual.

Sentimientos y formas de pensar: autonomia, cooperacion solidaria entre los grupos y las personas. Proyectos de vida y
su vinculacion con el &mbito sociocultural, intracultural, intercultural, multicultural v pluricultural. Respeto de las diferentes
opiniones, vivencia de los cambios que ocurren en esta etapa de la vida; valoracion de los logros alcanzados en lo individual
y en lo colectivo. Reconocer sus emociones. la importancia del grupo de pares. Violencia homolesbotransfébica. Relaciones
interpersonales y diferente tipo de vinculos afectivos. Comprensibilidad de la sexualidad. Masturbacion, relaciones sexuales.
Relaciones de pareja: noviazgo, matrimonio, union estable de hecho. Divorcio. Espiritualidad y ética intercultural ante la
diversidad religiosa.

Salud integral: habitos de higiene personal, cuidado e higiene de los drganos genitales, habitos de higiene en el hogar
y en la escuela, importancia de una alimentacion balanceada, el descanso vy la recreacion para el crecimiento. Métodos
anticonceptivos vy su relacion con el contexto cultural. Infecciones de Transmision Sexual (ITS), VIH/SIDA. La pubertad,
la adolescencia v la juventud. Situaciones de riesgo en la adolescencia. Especialidades que promueven la salud integral:
médicas, psicoldgicas, legales, medicina natural y ancestral, entre otras. Servicios en la Comunidad. Circuito educativo e
instituciones encargadas de prestar proteccion a nifias, nifios y adolescentes. Sistema publico de salud integral: atencion
diferenciada al adolescente, (salud integral intercultural y afrodescendiente). Recreacion. Politicas de salud publica.

Valores: amor, paz, justicia, libertad, respeto, confianza, solidaridad, cooperacion, responsabilidad y corresponsabilidad,
disciplina, respeto hacia sf mismo, por el otro, por sus sentimientos, por su manera de pensar y actuar.

Prevencién: Factores deriesgo: violencia en el noviazgo, intrafamiliar y de género. Abuso sexual, maltrato, (suicidio, femicidio
y otras). Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y VIH\sida. Acoso familiar, estudiantil y sexual. Pornografia y trata de
personas. Factores de proteccion. Métodos anticonceptivos. Maternidad vy paternidad responsable en la adolescencia.
Comunicacion asertiva. Uso de las redes sociales y las TIC.

Derechos Humanos: Derecho a la vida, derechos de las v los adolescentes v jovenes. Las orientaciones sexuales. Derechos
sexualesdelacomunidadlLesbianas, Gais, Bisexualesy Trans (LGBT). Respetoaladiversidad sexual. Derechos reproductivos,
derecho a la intimidad, respetar, somos iguales, somos diferentes, somos valiosos. Venezolanidad intercultural y plurilingUe.

Orientaciones sexuales, identidades y roles de género: Acuerdos de paz y convivencia escolar. Igualdad, equidad vy
cultural, interaccion familiar (desempefio de roles de los miembros de la familia). La identidad sexual. Las orientaciones
sexuales (heterosexualidad, homosexualidad, bisexualidad) La identidad trans (Transgénero, transexual). Expresion sexual.

Temas de conceptualizacion, sistematizacion y generalizacion: salud integral sexual vy reproductiva, promocion de salud, prevencion, derechos humanos, derechos de la
adolescenciay lajuventud, identidades, roles y equidad de géneros. Contexto cultural, intracultural, intercultural, multicultural y pluricultural. Orientaciones sexuales. Adolescencia
y juventud (curso de vida). Maternidad y paternidad responsable.
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3ER ANO

Tema Generador - Tejido tematico

Referentes tedrico - practicos

Reconocimiento de su identidad, sus emociones,
sentimiento de colaboracién, comprensibilidad de la
sexualidad en la vida de los grupos

La estima como expresion de conflanza en si mismo
y en los demas para el reconocimiento de los deberes y
derechos como ciudadanas y ciudadanos

Salud integral y la prevencion
La convivencia como expresion de roles sociales

Las Tecnologias de la informacion y la comunicacion
(TIC).

Desarrollo de la relacién con el entorno social y fisico.

Reconocimiento del cuerpo: caracteristicas propias y comunes de cada sexo. Aceptacion y valoracion de las
diferencias corporales. Cambios crecimiento y desarrollo: cambios biolégicos, emocionales vy sociales en la
adolescencia y juventud: su repercusion en las dimensiones psicoldgicas, sociales y culturales.

Procreacion, reproduccion y origen del ser humano:

Reconocimiento, funcionamiento y diferencias del cuerpo: ciclo menstrual. Menarquia, espermarquia.
Masturbacion. Métodos anticonceptivos. Conocimiento del proceso de concepcion, gestacion, parto humanizado y
lactancia materna. Planificacion familiar. Maternidad v paternidad responsable. Concepcion y aborto. Abuso sexual.

Sentimientos y formas de pensar: autonomia, cooperacion solidaria entre los grupos v las personas. Proyectos
de vida y su vinculacion con el ambito sociocultural, intracultural, intercultural, multicultural y pluricultural. Respeto
de las diferentes opiniones, vivencia de los cambios que ocurren en esta etapa de la vida; valoracion de los logros
alcanzados en lo individual y en lo colectivo. Reconocer sus emociones. la importancia del grupo de pares. Violencia
homolesbotransfébica. Relaciones interpersonales vy diferente tipo de vinculos afectivos. Comprensibilidad de la
sexualidad. Masturbacion, relaciones sexuales. Relaciones de pareja: noviazgo, matrimonio, union estable de hecho.
Divorcio. Habilidades para la torma de decisiones. Espiritualidad y ética intercultural ante la diversidad religiosa.

Salud integral: habitos de higiene personal, cuidado e higiene de los érganos genitales, habitos de higiene en el
hogary en laescuela, importancia de una alimentacion balanceada, el descansoy la recreacion para el crecimiento
Meétodos anticonceptivos v su relacion con el contexto cultural. Infecciones de Transmision Sexual (ITS), VIH/
SIDA. La pubertad y la adolescencia. Situaciones de riesgo en la adolescencia. Especialidades que promueven la
salud integral: médicas, psicoldgicas, legales, medicina natural y ancestral, entre otras. Servicios en la Comunidad
Circuito educativo e instituciones encargadas de prestar proteccion a nifias, nifios y adolescentes. Sistema
publico de salud integral: atencion diferenciada al adolescente, (salud integral intercultural y afrodescendiente)
Recreacion. Politicas de salud publica.

Valores: amor, paz, justicia, libertad, respeto, confianza, solidaridad, cooperacion, responsabilidad vy
corresponsabilidad, disciplina, respeto hacia si mismo, por el otro, por sus sentimientos, por sumanera de pensar
y actuar. Venezolanidad intercultural y plurilingUe.

Prevencion: Factores de riesgo: violencia en el noviazgo, intrafamiliar y de género. Abuso sexual, maltrato, (suicidio,
femicidio y otras). Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y VIHNSIDA. Acoso familiar, estudiantily sexual. Violencia
homolesbotransfobica. Pornografia y trata de personas. Factores de proteccion. Métodos anticonceptivos.
Maternidad y paternidad responsable en la adolescencia. Comunicacion asertiva. Uso de las redes sociales y las
TIC. Circuito educativo e instituciones encargadas de garantizar proteccion a la nifia, el nifio y adolescentes.

Derechos Humanos: Derecho a la vida, derechos de las v los adolescentes v jovenes. Las orientaciones sexuales.
Derechos sexuales de la comunidad Lesbianas, Gais, Bisexuales y Trans (LGBT). Respeto a la diversidad sexual.
Derechos reproductivos, derecho a la intimidad, respetar, somos iguales, somos diferentes, somos valiosos.
Venezolanidad intercultural y plurilingUe.

Identidades y roles de género: Acuerdos de paz y convivencia escolar. lgualdad, equidad y cultural, interaccion
familiar (desempefio de roles de los miembros de la familia). La identidad sexual. Las orientaciones sexuales
(heterosexualidad, homosexualidad, bisexualidad) La identidad trans (Transgénero, transexual). Expresion sexual.

Temas de conceptualizacién, sistematizacion y generalizacion: salud integral sexual vy reproductiva, promocion de salud, prevencion, derechos humanos, derechos de la
adolescenciay lajuventud, identidades, roles y equidad de géneros. Contexto cultural, intracultural, intercultural, multicultural y pluricultural. Orientaciones sexuales. Adolescencia
y juventud (curso de vida). Maternidad y paternidad responsable.
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4TO ANO

Tema Generador - Tejido tematico Referentes tedrico - practicos

Desarrollo de la relacién con el entorno social y fisico.

Reconocimiento del cuerpo: caracteristicas propias y comunes de cada sexo. Aceptacion y valoracion de las diferencias
corporales. Cambios crecimiento y desarrollo: cambios bioldgicos, emocionales y sociales en la adolescencia y juventud:
su repercusion en las dimensiones psicoldgicas, sociales y culturales.

Procreacion, reproduccion y origen del ser humano:

Reconocimiento, funcionamiento y diferencias del cuerpo: ciclo menstrual. Menarquia, espermarquia. Masturbacion.
Menopausia y andropausia. Métodos anticonceptivos. Conocimiento del proceso de concepcion, gestacion, parto
humanizado y lactancia materna. Planificacion familiar. Maternidad vy paternidad responsable. Concepcion y aborto.
Abuso sexual.

Sentimientos y formas de pensar: autonomia, cooperacion solidaria entre los grupos vy las personas. Proyecto de vida y
su vinculacion con el ambito sociocultural, intracultural, intercultural, multicultural y pluricultural. Respeto de las diferentes
opiniones, vivencia de los cambios que ocurren en esta etapa de la vida; valoracion de los logros alcanzados en lo individual
y enlo colectivo. Reconocer sus emociones. la importancia del grupo de pares. Violencia homolesbotransfébica. Relaciones
interpersonales y diferente tipo de vinculos afectivos. Comprensibilidad de la sexualidad. Masturbacion, relaciones sexuales.
Reconocimiento de su identidad, sus emociones, | Relaciones de pareja: noviazgo, matrimonio, union estable de hecho, extramaritales. Divorcio. Habilidades para la toma de
sentimiento de colaboracién, comprensibilidad de la | decisiones. Espiritualidad y etica intercultural ante la diversidad religiosa.

sexualidad, cooperacion y la comprension con las demas | salud integral: Habitos de higiene personal, cuidado e higiene de los drganos genitales, habitos de higiene en el hogar
personas y en la escuela, importancia de una alimentacion balanceada, el descanso 'y la recreacion para el crecimiento. Métodos
anticonceptivos v su relacion con el contexto cultural. Relaciones y comportamientos sexuales de riesgo (relaciones
La estima como expresion de confianza en el reconocimiento | sexuales sin proteccion). Infecciones de Transmision Sexual (ITS), VIH/SIDA. La adolescencia, la juventud, adultez y
de los derechos humanos vejez. Situaciones de riesgo en la adolescencia vy la juventud. Especialidades que promueven la salud integral: médicas,
psicolégicas, legales, medicina natural y ancestral, entre otras. Servicios en la Comunidad. Circuito educativo e
instituciones encargadas de prestar proteccion a nifias, nifios y adolescentes. Sistema publico de salud integral: atencion
diferenciada al adolescente, (salud integral intercultural y afrodescendiente). Recreacidn. Politicas de salud publica.

Salud integral en el desarrollo de la personalidad

La convivencia y la comunicacion
Valores: amor, paz, justicia, libertad, respeto, confianza, solidaridad, cooperacion, responsabilidad y corresponsabilidad,
Las Tecnologias de la informacion y la comunicacion discipling, respeto hacia sf mismo, por el otro, por sus sentimientos, por su manera de pensar y actuar. Venezolanidad,
intercultural y plurilingUe.

Prevencion: Factores de riesgo: violencia en el noviazgo, intrafamiliar v de género. Abuso sexual, maltrato, (suicidio,
femicidio y otras). Infecciones de Transmision Sexual (ITS) y VIH\SIDA. Acoso familiar, estudiantil y sexual. Violencia
homolesbotransfdbica. Pornografia y trata de personas. Factores de proteccion. Métodos anticonceptivos. Maternidad
y paternidad responsable en la adolescencia. Comunicacion asertiva. Comportamientos de riesgo en las redes sociales
y uso de las redes sociales vy las TIC. Circuito educativo e instituciones encargadas de garantizar proteccion a la nifia, el
nifio y adolescentes.

Derechos Humanos: Derecho a la vida, derechos de las y los adolescentes vy jovenes. Las orientaciones sexuales.
Derechos sexuales de la comunidad Lesbianas, Gais, Bisexuales y Trans (LGBT). Respeto a la diversidad sexual. Derechos
reproductivos, derecho a la intimidad, respetar, somos iguales, somos diferentes, somos valiosos. Venezolanidad
intercultural y plurilingle

Identidades y roles de género: Acuerdos de paz y convivencia escolar. Igualdad, equidad y cultural, interaccion familiar
(desemperio de roles de los miembros de la familia). La identidad sexual. Las orientaciones sexuales (heterosexualidad,
homosexualidad, bisexualidad) La identidad trans (Transgénero, transexual) Expresion sexual.

Orientaciones pedagdgicas p

N
0o

Temas de conceptualizacion, sistematizacion y generalizacion: salud integral sexual y reproductiva, promocion de salud, prevencion, derechos humanos, derechos de la adolescencia,
la juventud, la adultez y la vejez. Identidades, roles vy equidad de géneros. Contexto cultural, intracultural, intercultural, multicultural y pluricultural. Orientaciones sexuales. Curso de vida.
Maternidad y paternidad responsable
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5TO y 6TO ANO

Tema Generador - Tejido tematico

Referentes tedrico - practicos

Reconocimiento de su identidad, sus emociones,
sentimiento de colaboracion, comprensibilidad de la
sexualidad, cooperacién, la comprensién hacia los
estigmas y discriminacién en la vida de los grupos
Incidencia de la estima en la toma de decisiones

Salud integral en sus dimensiones

La convivencia como expresion de las virtudes sociales

Las Tecnologfas de la Informacidn y la Comunicacion (TIC).

Desarrollo de la relacién con el entorno social y fisico.

Reconocimiento del cuerpo: caracteristicas propias y comunes de cada sexo. Aceptacion v valoracion de las diferencias
corporales. Cambios crecimiento y desarrollo: cambios bioldgicos, emocionales y sociales en la adolescencia y juventud:
su repercusion en las dimensiones psicoldgicas, sociales y culturales.

Procreacion, reproduccion y origen del ser humano:

Reconocimiento, funcionamiento y diferencias del cuerpo: ciclo menstrual. Menarguia, espermarquia. Masturbacion.
Menopausia y andropausia. Métodos anticonceptivos. Conocimiento del proceso de concepcion, gestacion, parto
humanizado y lactancia materna. Planificacion familiar. Maternidad vy paternidad responsable. Concepcion y aborto.
Abuso sexual.

Sentimientos y formas de pensar: autonomia, cooperacion solidaria entre los grupos y las personas. Proyectos de
vida y su vinculacion con el ambito sociocultural, intracultural, intercultural, multicultural v pluricultural. Respeto
de las diferentes opiniones, vivencia de los cambios que ocurren en esta etapa de la vida; valoracion de los logros
alcanzados en lo individual y en lo colectivo. Reconocer sus emociones. la importancia del grupo de pares. Violencia
homolesbotransfobica. Relaciones interpersonales y diferente tipo de vinculos afectivos. Comprensibilidad de la
sexualidad. Masturbacion, relaciones sexuales. Relaciones de pareja: noviazgo, matrimonio, union estable de hecho,
extramaritales. Divorcio. Habilidades para la torma de decisiones. Espiritualidad y ética intercultural ante la diversidad
religiosa.

Salud integral: Habitos de higiene personal, cuidado e higiene de los drganos genitales, habitos de higiene en el hogar
y en la escuela, importancia de una alimentacion balanceada, el descanso y la recreacion para el crecimiento. Métodos
anticonceptivos vy su relacion con el contexto cultural. Relaciones y comportamientos sexuales de riesgo (relaciones
sexuales sin proteccion). Infecciones de Transmision Sexual (ITS), VIH/SIDA. La adolescencia, la juventud, adultez vy
vejez Situaciones de riesgo en la adolescencia, la juventud, la adultez, v la vejez. Especialidades que promueven la salud
integral: médicas, psicoldgicas, legales, medicina natural y ancestral, entre otras. Servicios en la Comunidad. Circuito
educativo e instituciones encargadas de prestar proteccion a nifias, nifios y adolescentes. Sisterna publico de salud
integral: atencidn diferenciada al adolescente, (salud integral intercultural y afrodescendiente). Recreacién. Politicas de
salud publica.

Valores: Amor, paz, justicia, libertad, respeto, confianza, solidaridad, cooperacion, responsabilidad y corresponsabilidad,
discipling, respeto hacia si mismo, por el otro, por sus sentimientos, por su manera de pensar y actuar. Venezolanidad
intercultural y plurilingUe.

Prevencion: factores de proteccion, factores de riesgo, derecho a la privacidad e intimidad, respeto a la privacidad,
violencia, violencia intrafamiliar y de género, abuso sexual, acoso y hostigamiento sexual, maltrato, maternidad y
paternidad en la adolescencia, Infecciones de Transmision Sexual (ITS), incluyendo el VIH\SIDA; fortalecimiento de los
proyectos de vida y su vinculacion con el ambito sociocultural. Acoso familiar, estudiantil y sexual. Comportamientos de
riesgo en las redes sociales. Privacidad e intimidad en las redes sociales. Circuito educativo e instituciones encargadas
de garantizar proteccion a la nifia, el nifio y adolescentes.

Derechos Humanos: Derecho a la vida, derechos de las vy los adolescentes vy jovenes. Las orientaciones sexuales.
Derechos sexuales de la comunidad Lesbianas, Gais, Bisexuales y Trans (LGBT). Respeto a la diversidad sexual. Derechos
reproductivos, derecho a la intimidad, respetar, somos iguales, somos diferentes, somos valiosos. Venezolanidad
intercultural y plurilingte

Identidades y roles de género: Acuerdos de paz y convivencia escolar. Igualdad, equidad y cultural, interaccion familiar
(desemperio de roles de los miembros de la familia). La identidad sexual. Las orientaciones sexuales (heterosexualidad,
homosexualidad, bisexualidad) La identidad trans (Transgénero, transexual) Expresion sexual

Temas de conceptualizacion, sistematizacion y generalizacion: salud integral sexual y reproductiva, promocion de salud, prevencion, derechos humanos, derechos de la adolescencia,
la juventud, la adultez y la vejez. Identidades, roles y equidad de géneros. Contexto cultural, intracultural, intercultural, multicultural y pluricultural. Orientaciones sexuales. Curso de vida.

Maternidad y paternidad responsable
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Orientaciones Generales de la EIS
sugeridas para el Subsistema de
Educacion Basica =

Estas constituyen un punto de partida y se aspira que la y él docente

puedan enriguecerlas y profundizarlas de acuerdo al contexto
donde se desenvuelven. El desarrollo de la Educacion Integral de la
Sexualidad debe considerar:

- Caracterizacion escolar y comunitaria que permita determinar las
necesidades e intereses de las y los nifias, nifios, adolescentes,
jovenes, adultas y adultos, instituciones educativas, familias y
comunidades en torno a su tejido teméatico.

« Precision de los aspectos de la caracterizacion escolar vy
comunitaria deben formar parte del Proyecto Educativo Integral
Comunitario (PEIC), los Proyectos de Aprendizaje (PA) y otras
formas de planificacion; asi como otros aspectos que las y 1os
docentes determinen en el momento del trabajo conjunto, a fin de
disefiar un plan de accidn que integre las acciones de la EIS, para
dar respuestas a las necesidades e intereses detectados en dicha
caracterizacion escolar y comunitaria. Conformacion un equipo de
EIS en cada institucion educativa (directivo, docentes, entre otros.).

Reflexion sobre sus propios prejuicios y mitos sobre la sexualidad
por parte del equipo docente.

+ Se asuma el desarrollo de la Educacion Integral de la Sexualidad
desde la formacién permanente de las y los docentes, a fin de
potenciar saberes, conocimientos, desarrollo de habilidades y
destrezas para su praxis pedagdgica.

+ Se genere un plan de accion debe llegar a compromisos con
las y los nifias, nifos, adolescentes, jovenes, adultas y adultos,
las familias y las comunidades, de acuerdo con los resultados
de la caracterizacion escolar y comunitaria, asf como garantizar
la participacion protagonica de todas y todos, a traves de
compromisos establecidos mediante el disefio de acciones con
sus respectivos responsables, tiempo de ejecucion, categorias
emergentes y analiticas, entre otros.

Desarrollo de acciones que potencien la Educacion Integral de
la Sexualidad debe existir un trabajo colaborativo previo por
parte de las y los colectivos de investigacion y de investigacion
de las instituciones escolares, el cual integre los referentes
tedrico-practicos y metodologias de las diferentes areas del
conocimiento, a fin de garantizar la interdisciplinariedad vy la
transdisciplinariedad.

Durante el desarrollo de las acciones de la EIS debe estimularse
la capacidad de tomar decisiones, el desarrollo de aspectos
relacionados conlarealidad delas ylos nifias, ninos, adolescentes,
Jovenes, adultas y adultos, asi como el uso de metodologias que
forjen el aprendizaje individual, colectivo y colaborativo.

Promocione las actividades formativas sobre la EIS basada
en el fortalecimiento de los valores tales como: amor, lealtad,
empatia, companerismo, cortesia, amabilidad, decencia,
ternura, conflanza, amistad, solidaridad, cooperacion, discipling,
conciliacion ante la solucion de conflictos, comprensibilidad de la
sexualidad, responsabilidad y corresponsabilidad, respeto hacia
sf mismo, por el otro, por sus sentimientos, por su manera de
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pensar y actuar, el desarrollo de habilidades para la vida (toma de
decisiones, relaciones interpersonales, expresion de emociones y
sentimientos, conocimiento de si mismo, empatia, conocimiento
critico y creativo).

Desarrollo acciones que propicien actividades de investigacion
individual y colectiva, la puesta en practica de dinamicas que
favorezcan el trabajo grupal y colaborativo, el desarrollo de
acciones que permitan determinar los factores de riesgos vy
los factores de proteccion, el respeto a la diversidad sexual, el
conocimiento de género, que coadyuven en la prevencion de
la maternidad y paternidad responsable en la adolescencia, el
consumo de drogas, la violencia en todas sus manifestaciones,
entre otras.

+ Valoracion de las actividades relacionadas con la EIS deben estar
Inmersas en un proceso de evaluacion permanente que permita al
Inicio, durante y al final reafirmar aquellos aspectos logrados, y reforzar
los que tengan debilidades, para potenciar el trabajo formativo.

* Propicie la comprension tanto los contenidos formales
como los de la educacion integral en la sexualidad, de forma
planificada, que permita la integracion de saberes con temas de
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Orientaciones metodologicas
sugeridas a las y los docentes para
cada nivel y modalidad =

Nivel de Educacion Inicial:

La sexualidad, comprendida desde el Nivel de Educacion Inicial como
un proceso centrado en la naturalidad, sin prejuicios y temores,
vinculada a la afectividad, los valores sociales y culturales; de allf la
importancia de la Educacion Integral de la Sexualidad (EIS) no solo
en la escuela, sino en la familia y la comunidad.

En las etapas de Maternal y Preescolar, el nifio y la nifia mediante
las interacciones, las vivencias y los modelos, han de lograr el
reconocimientoylavaloracionde suidentidad, disfrutandoplenamente
actividades con sus pares en igualdad y equidad de género.

Su finalidad es iniciar la formacion integral de las nifias y los nifios
de 0 a 6 afios de edad en cuanto a habitos, habilidades, destrezas,
actitudes y valores, basados en la identidad local, regional y nacional,
la diversidad vy la interculturalidad, a través de su desarrollo integral y
el pleno ejercicio de sus derechos.

En este sentido, se busca orientar la accion de la y el docente del

g & cotidianidad del aula, la escuela y la comunidad y la posibilidad Nivel de Educacion Inicial, a fin de contribuir con la Educacion

E de abordar temas emergentes que surgen espontaneamente Integral de la Sexualidad, la igualdad y equidad de género de las

nlacl \ la. . .
§ enlaclasey la estucia nifias y los nifios.

= + Revision de las normativ ractl institucional nalizar . .
5 Re Sf) del as no ‘at as y practicas institucio alesya aliza Orientaciones:
© en qué medida las mismas son acordes a los contenidos y valores
que propicia la EIS. Por gjemplo: en qué medida se promueve la

2 igualdad de oportunidades para hombres y mujeres, entre otros.
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» Utilizar términos apropiados al tema sin miedo, pena o tabues,
con vocabulario acorde a la edad de la nifia y nifo.



S

Propiciar vinculos afectivos entre las nifias y nifios que incentiven
la confianza y la estima individual y colectiva.

Investigar, innovar, crear estrategias para potenciar sus
explicaciones. Hacer uso de recursos didacticos con los cuales
la nifa y el nifo reconozcan y nombren las diferentes partes del

Cuerpo y sus funciones.

Propiciar un clima afectivo, de confianza y naturalidad en el aula,
en el cual las ninas y los nifios tengan la iniciativa de participar en
actividades relacionadas a la sexualidad.

Permitir que la nifia y el nifio reconozcan su sexo y el de sus pares,
considerar las semejanzas vy las diferencias a fin de potenciar el
conocimiento de que somos seres sexuados y diferentes. Utilizar
el lenguaje apropiado para nombrar las partes de sus genitales.

Responder oportunamente y acorde a la edad cronoldgica las
preguntas que realizan las nifias y los nifios relacionadas a los
organos genitales, la reproduccion, el embarazo y el parto.

Ejercer unacomunicacion asertiva conlas nifias ylos nifios (acorde
a la edad cronoldgica), las madres, los padres y representantes
en lo referido a la EIS fortaleciendo los vinculos afectivos, de
conflanza y estima mutua.

Investigar sobre las situaciones que ameriten dar una respuesta
claray, ayudarse con libros o ilustraciones para sus explicaciones.

Lograr que las interacciones entre las nifias y los nifios sean
dadas en igualdad de oportunidades y aprendizajes.

Estructurar en las actividades roles de género, esclareciendo que
todas y todos pueden desempefiar diversas actividades sociales,
laborales, dependiendo de sus intereses y habilidades, mas que
de su sexo, con la valoracion, respeto y sentimientos positivos
hacia sf misma/o y hacia los demas.

Invitar a las madres, los padres y representantes a participar
en actividades relacionadas con la salud integral: que permitan
desarrollar los procesos de socializacién mediante los valores y el
conocimiento del cuerpo a través de diversos juegos.

Trabajar con las nifias y los nifios sobre los sentimientos, las
emociones v las diferentes formas de expresarlos.

Aprovechar las experiencias de manifestaciones sexuales de
las nifias y los nifios en el aula, para ofrecerles informacion vy
orientacion al respecto (acorde a la edad cronologica); asi como a
las madres, padres y representantes.

Sensibilizar tanto a las nifias y los nifios, como a las madres,
padres y representantes sobre el trato humanitario y respetuoso
que requieren las personas portadoras del VIH/SIDA, a traves de
la informacion oportuna.

Explicar a las nifias y los nifios la importancia de sus organos
genitales y que no deben permitir que alguien los toque salvo por
motivos de cuidado o de salud. Trabajar este tema con gjemplos
y contextualizando con situaciones para darle sentido.

Establecer didlogos con las nifias y los niflos sobre situaciones
que no los haga sentir bien, con la finalidad de aclarar la diferencia
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entre los secretos, intimidad y privacidad como medida para la
prevencion del abuso sexual.

« Prevenir el acoso y los abusos sexuales en nifias y nifios a traves de

conversatorios con las madres, padres y representantes, dandoles
a conocer las previsiones a tomar con sus hijas e hijos en el hogar,
la escuela y la calle, asf como de las acciones legales que son
tomadas en contra de quienes practican estos acosos y abusos.

Generar investigacion, innovacidn, creacion estrategias que
potencien sus explicaciones. Hacer uso de recursos didacticos
para la EIS.

Promoverla practica social afectiva derelaciones de construccion
paralaEISenelmarcodelamor,empatia, compafierismo, ternura,
conflanza, amistad, solidaridad, cooperacion, conciliacion para
la solucion de conflictos, comprensibilidad de la sexualidad,

. ‘ . ‘ > r nsabili rr nsabili Isciplina, r hacl
« Promover la préactica social afectiva de relaciones de construccion esponsabilidad y corresponsabilidad, disciplina, respeto hacia

\ si mismo, por el otro, por sus sentimientos, por su manera de
para la EIS en el marco del amor, compartir, confianza, P P P

. L " " nsar r, convivencia entre las familias, | |
cooperacion, solidaridad, responsabilidad, corresponsabilidad, pensar y actuar, convivencia entre las familias, las escuelas y

o : : " las comunidades.
respeto, disciplina, convivencia entre las familias, las escuelas y

las comunidades. Conversar en grupos los cambios bioldgicos, psicoldgicos, sociales,
culturalesy espirituales en la infancia, la pubertad y la adolescencia,

Nivel de Educacién Primaria: y la importancia de respetarse a sf mismo y a los demas.

La finalidad del Nivel de Educacién Primaria en la Educacion Integral Invitar & las madres, los padres y representantes a participar

‘ . . n VI relacion nl lud integral: rmitan
delaSexualidadesformaralasnifias, los nifios, lasy los adolescentes en actividades relacionadas con la salud integral; que permita

- ‘ ‘ , : rrollar | r lalizacion mediante los valor |
en condiciones de igualdad vy equidad de género, con actitud desarrollar los procesos de socializacion mediante [os valores y €

‘ . ' ‘ S nocimien | r rave Iver | .
reflexiva, critica e independiente, con conciencia de sus deberes y conocimiento del cuerpo a traves de diversos juegos

derechos que les permita el didlogo, el analisis, la comprension vy la Abordar las habilidades para la vida: toma de decisiones,

g construccion de una sexualidad sana, placentera y corresponsable conocimiento de si mismo, comunicacion asertiva, resolucion
uj desde las actuaciones en la escuela, familia y comunidad. de conflictos, empatia, relaciones interpersonales, conocimiento
c critico y creativo, etc.

)
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Orientaciones: Reconocer la importancia del respeto y valoracion de las

: . : . Iversi xual rtir de lversi lturales.
« Realizar actividades en conjunto (maestra, maestro, nifia, nifio, diversidades sexuales, a partir de [as diversidades oulturales
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madre, padre y/o representantes) que permitan la articulacion de Abordar la violencia como una expresion que desvirtla la
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la EIS en el proceso pedagogico. condicion humana.



* Proporcionar informacion, formacion vy educacion para la
prevencion del acoso vy los abusos sexuales en nifias y nifios a
través de conversatorios y/o charlas con las madres, padres y
representantes, dandoles a conocer las previsiones a tomar con
sus hijas e hijos en el hogar, la escuela y la calle, asi como de las
acciones legales que son tomadas en contra de quienes practican
estos acosos y abusos.

Reflexionar sobre las realidades de su comunidad sobre el
embarazo a temprana edad, como prevenirlo, como abordarlo vy
de qué manera influye esta situacion en su proyecto de vida, su
desarrollo personal y colectivo.

Propiciar el desarrollo de investigaciones sobre las Infecciones de
Transmision Sexual (ITS), relacionandolas con el impacto en la
vida personal, y las vivencias del entorno social para mantener una
sexualidad sana, responsable, corresponsable, segura, afectiva,
placentera y satisfactoria.

Promover actitudes hacia la maternidad y la paternidad
responsable a través de cuentos, dramatizaciones, caricaturas,
poemas, musica y otros.

Fomentar el analisis critico de los roles que se atribuyen en el
ambito sociocultural a la mujer y el hombre en la familia y en la
sociedad, a través de dramatizaciones, cuentos, entre otros.

Analizar los prejuicios y estereotipos de género en los roles de
mujeres y hombres en la sociedad.

Fomentar el andlisis critico de periddicos, programas radiales v televisi-
VoS, internet, redes sociales, canciones y 1os mensajes que transmiten.

» Propiciar actividades para la promocion de la justicia, equidad y
respeto en las relaciones entre hombres y mujeres a traves de
charlas participativas y otros recursos.

» Fortalecer los factores de proteccion para disminuir los factores de
riesgo relacionados con violencia, acoso, abuso sexual, entre otros.

» Promover la articulacion con otros entes relacionados con la EIS,
a fin de generar conversatorios, talleres, video foros con las y los
nifias, nifios, adolescentes, jovenes, adultas y adultos, la familia,
la escuela y la comunidad, sobre Derechos Humanos, cultura de
paz, entre otros.

Nivel de Educacion Media: General y Técnica

La finalidad de la Educacion Integral de la Sexualidad (EIS) en este nivel
es formar a las y los adolescentes y jOvenes para tomar decisiones
criticas y conscientes con respecto al gjercicio de su sexualidad de
forma sana, responsable, corresponsable, sequra, afectiva, placentera
y satisfactoria, con una vision de igualdad entre hombres y mujeres
y con herramientas para el analisis critico de la inequidad entre los
géneros, con conciencia social, histdrica e identidad venezolana, que
le permita contribuir a la construccion social, resolucion de problemas
de la comunidad en el entorno local, regional y nacional de manera
responsable, corresponsable y solidaria.

Orientaciones:

- Investigar, innovar y elaborar estrategias para potenciar sus
explicaciones. Hacer uso de recursos didacticos para la EIS
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(construccion de mapas mentales, mapas conceptuales, Iinea de
tiempo, uso de las TIC, video foros, dramatizaciones, papeldgrafos,
hemeroteca, afiches, carteleras, composiciones musicales,
exposiciones, entre otras).

Promover el desarrollo de proyectos de la EIS mediante
la metodologia de la Investigacion Accion Participativa
Transformadora, que permitan la participacion de las y los nifias,
nifos, adolescentes, jOvenes, adultas y adultos, aunados a las y
los lideres de la comunidad para construir de manera colaborativa
acciones y actividades que den respuestas a los Iintereses vy
necesidades detectadas.

Conversar en grupos los cambios biologicos, psicologicos,
sociales, culturales y espirituales en la adolescencia y la juventud,
desde la importancia de respetarse a simismo'y a los demas.

Promover la consolidacion de las habilidades para la vida o
psicosociales: toma de decisiones, conocimiento de si mismos,
empatia, resolucion de conflictos, relaciones interpersonales,
presion de pares, entre otros. Aplicar estas habilidades a
situaciones vinculadas con la sexualidad. Ej. Presiones de pares
para tener relaciones sexuales, entre otros.

Discutir y promover la elaboracion de proyectos de vida y su
vinculacion con el ambito sociocultural, curso de vida, Derechos
Sexuales y Derechos Reproductivos, el noviazgo, las relaciones de
pareja, la iniciacion y relacion sexual a temprana edad, embarazo
la adolescencia y a temprana edad, aborto, acoso y abuso sexual;
reflexionar sobre las causas y consecuencias de éstas, para
orientar la promocion de la salud integral individual y colectiva,
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con el fin de internalizarlas como experiencias propias de la vida
que conllevan a una sexualidad responsable.

Discutir sobre la diversidad sexual desde una vision de inclusion y
respeto a la dignidad humana.

Promover el reconocimiento de si mismo a partir de
ldentidad sexual.

Reflexionar sobre las Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
a través de la investigacion documental, relacionadas con las
vivencias del entorno social, para comprender la importancia de
mantener una sexualidad sana, responsable, corresponsable,
sequra, afectiva, placentera y satisfactoria.

Desarrollar campafias de promocion en la institucion y en la
comunidad que promueva el uso responsable de los métodos de
proteccion y prevencion, con énfasis en la postergacion del inicio
de las relaciones sexuales, en el condon como Unico método de
prevencion del embarazo y proteccion contra las Infecciones
de Transmision Sexual (ITS) y el VIH/sida, a fin de fortalecer la
responsabilidad, corresponsabilidad y disciplina de las y los
adolescentes y jOvenes sobre su salud.

Promover actividades que permitan la reflexion critica acerca de
temas relacionados con los estereotipos, prejuicios de género
y discriminacion, con el objeto de reconocer la importancia de
igualdad y equidad de género para la transformacion de una
sociedad més justa para mujeres y hombres por igual, vy las
alternativas para evitar situaciones de injusticia e inequidad en los
espacios laborales y en la familia.



+ Promover la realizacion de trabajos de investigacion, exposiciones
y trabajo comunitario sobre todos los temas inherentes a la
Educacion Integral de la Sexualidad.

+ Promover la articulacion entre las y los nifias, nifios, adolescentes,
jovenes, adultas y adultos con otros entes relacionados con la EIS
a fin de generar conversatorios, talleres, video foros dirigidos a
sus pares, la familia, la escuela y la comunidad, sobre Derechos
Humanos, cultura de paz, entre otros.

Modalidad de Educacion Especial

La finalidad de la Educacion Integral de la Sexualidad (EIS) en la
Educacion Especial responde a un modelo de atencion educativa
Integral y se constituye en una variante educativa que atiende a las
personas, que por sus caracteristicas y condiciones especificas de
su desarrollo Integral...requieren adaptaciones curriculares de forma
permanente o temporal con el fin de responder a las exigencias de
los diferentes niveles educativos. Consiste en garantizar entonces,
la atencion educativa integral de la poblacion con necesidades
educativas especiales y/o discapacidad por Areas de Atencion
(Retardo Mental, Deficiencia Visual, Deficiencia Auditiva, Autismo,
Dificultades para el Aprendizaje, Talento, Impedimentos Fisicos vy
Lenguaje) v Programas de Apoyo (Prevencion y Atencidn Integral
Temprana, Educaciony Trabajo e Integracion Social), al desarrollo de
su potencial creativo en condiciones histéricamente determinadas,
brindando una opcion de politica educativa para cada grupo etario
desde 0 a 6 afios, de 6 a 15 aflos y desde 18 aflos en adelante.

De esta forma se garantiza, la atencion educativa integral de la
poblacion en planteles y servicios tanto de Educacion Especial como
de los niveles educativos y otras modalidades del sistema educativo
venezolano, atendiendo a la y el estudiante en correspondencia a los
objetivos de cada nivel y etapa evolutiva. Es por ello, que responde a
través de dos Lineas Estratégicas de Atencion:

» Atencion educativa integral de nifos, nifias, adolescentes, jOvenes,
adultas y adultos en los planteles y servicios de la Modalidad de
Educacion Especial.

» Atencion educativa integral de nifos, nifias, adolescentes, jOvenes,
adultas y adultos integrados en las instituciones y centros
educativos de los niveles y modalidades del Sistema Educativo.”

»LaEducacionintegraldelaSexualidad(EIS)enestamodalidadserige
por las orientaciones metodoldgicas de cada nivel del Subsistema
de Educacion Basica, respondiendo a la transformacion curricular
y de acuerdo con las condiciones, necesidades y caracteristicas
individuales de nifias, nifios, adolescentes, jovenes, adultas vy
adultos como parte de las diferencias como un valor, tomando en
cuenta los canales, ritmos y estilos de aprendizaje, lo que implica
una atencion educativa especializada.

» La utilizacion de estrategias, ayudas técnicas y pedagogicas, las
disefna lay el docente, de acuerdo conlas necesidades y condiciones
especificas de la poblacion estudiantil, para potenciar el desarrollo
de habilidades que permiten crear la responsabilidad del propio
cuerpoy el de los demas, asi como la toma de decisiones asertivas,
para el logro de una sexualidad sana, responsable, corresponsable,
segura, afectiva, placentera y satisfactoria en la cual se involucre
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lo corporal y lo afectivo, sin distincion de sexo, con participacion y
orientacion activa de la familia, la escuela y la comunidad, haciendo
respetar los derechos y asumir las responsabilidades que en salud
sexual y salud reproductiva tiene la poblacion con necesidades
educativas especiales y/o con discapacidad.

» La atencidn educativa integral se direccionaliza metodologica-
mente a un Modelo de Atencidn Educativa Integral (MAEI), en el
cual uno de sus postulados sustenta un enfoque potenciador del
desarrollo de la poblacidn con necesidades educativas especiales
y/o con discapacidad, considerando las potencialidades vy
condicion que los hace ser diferentes, enfatizando mas las
fortalezas que en las limitaciones. De esta misma manera, implica
la interdisciplinariedad como referente tedrico y metodoldgico en
términos del conocimiento, organizacion y actitud de los equipos
profesionales que inciden de manera positiva en la calidad de
la atencion de la o el estudiante. En si, constituye un gje vertical
en el continuo de atencion desde la concepcion a la adultez en
corresponsabilidad de la triada escuela-familia-comunidad.

Orientaciones:

« Abordar la EIS de manera conjunta con la familia y la comunidad,
y orientarlas sobre los derechos vy riesgos en Salud Sexual vy
Salud Reproductiva de las personas con necesidades educativas
especiales y/o con discapacidad.

« Emplear un lenguaje adecuado, preciso y apropiado a su nivel
de comprension y compromiso apoyandose con el uso de
Imagenes o figuras.
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* Promover un proceso de asociacion con relacion coital sin
proteccion con riesgo de embarazo o infecciones, asf como las
alternativas para la prevencion.

Fortalecer el desarrollo de habilidades para ser responsable de su
propio cuerpo, de sus necesidades afectivas y sexuales.

Fortalecer las capacidades personales para el autocuidado frente
a situaciones de riesgo, violencia y abusos sexuales.

Propiciar la reflexion en torno a la trata de personas, nifias,
ninos, adolescentes, jovenes, adultas y adultos con necesidades
educativas especiales y/o con discapacidad, con fines de
explotacion sexual.

Facilitar el acceso a la informacion y privilegiar los canales
de aprendizaje, utilizando videos subtitulados, Insercion de
Intérpretes de lengua de senas, el método Brallle, entre otros.

Investigue sobre el tipo de materiales accesibles sobre el tema de
acuerdoa la poblacion con necesidades educativas especiales y/o
con discapacidad, considerando las potencialidades y condicion
que los hace ser diferentes.

Promover la reflexion sobre la discapacidad y la sexualidad, ya
gue no anula la capacidad de amar para construir un Compromiso
con responsabilidad y corresponsabilidad.

Promover la practica social-afectiva entre la familia, la escuela
y la comunidad para la formacion en Educacion Integral en
Sexualidad en el marco delamor, lealtad, empatia, comparierismo,
cortesia, amabilidad, decencia, ternura, confianza, amistad,



solidaridad, cooperacion, disciplina, conciliacion ante la solucién
de conflictos, comprensibilidad de la sexualidad, responsabilidad
y corresponsabilidad, respeto hacia si mismo, por el otro, por sus
sentimientos, por su manera de pensar y actuar.

Modalidad de Educacion de Jovenes, Adultas y Adultos:

La finalidad de la Educacion Integral de la Sexualidad en esta
modalidad es formar a las y los jovenes, adultas vy adultos en el
gjercicio de una sexualidad sana, responsable, libre, placentera
y segura, con una vision de igualdad entre mujeres y hombres
con herramientas para generar equidad entre los géneros, con
conclencia social historica, con responsabilidad en los roles de
pareja, de maternidad y de paternidad responsable; que le permita
contribuir a la construccion social del pafs.

Orientaciones:

« Abordar los temas de anatomia v fisiologia de los seres humanos
a fin de promover vivir bien.

« Conversar acerca de la importancia del uso de los métodos
de prevencion de embarazo y proteccion de las Infecciones de
Transmision de las ITS, incluyendo el VIH/SIDA .

« Promover actividades educativas orientadas al conocimiento
de los elementos vy factores que inciden en el gjercicio de una
sexualidad sana, responsable, corresponsable, segura, afectiva,
placentera y satisfactoria.

+ Promover actividades de reflexion grupal sobre las disposiciones
legales establecidas para la proteccion integral de la familia.

* Promover el desarrollo de proyectos de investigacion sobre la
problematica de la maternidad y paternidad responsable en las
diferentes etapas de la vida y sus consecuencias.

* Realizar actividades educativas de andlisis y reflexion critica
sobre acciones de prevencion, atencion integral y oportuna de las
distintas formas de violencia, abuso y explotacion sexual.

» Desarrollar actividades de recopilacion de informacion sobre
los centros de orientacion, atencion y apoyo para los casos de
violencia en sus distintas manifestaciones.

« Propiciar la reflexion en torno a la trata de personas, nifias,
nifios, adolescentes, jovenes, adultas y adultos con necesidades
educativas especiales y/o con discapacidad, con fines de
explotacion sexual.

Modalidad de Educacion Intercultural:

La finalidad de la Educacion Integral de la Sexualidad en esta
modalidad es formar a nifas, ninos, adolescentes, jOvenes, adultas
y adultos con una vision de respeto y valoracidn hacia la diversidad
multiétnica, pluricultural y plurilingUe, y su cosmovision, en funcion a
una sexualidad sana, responsable, corresponsable, segura, afectiva,
placentera y satisfactoria.

Orientaciones:

« Promover en nifas, nifios, adolescentes, jOvenes, adultas vy

adultos indigenas vy en las comunidades afrodescendientes, el
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autoconocimiento de su sexualidad, segun sus particularidades

culturales y linguisticas (idioma indigena).

Fomentar los valores en cuanto a su identidad desde una
perspectiva intercultural bilingue.

Reforzar habitos de higiene personal, valorando las costumbres
de cada pueblo indigena y comunidad afrodescendiente.

Propiciar los habitos alimenticios de acuerdo a lo establecido en
el Trompo de los Alimentos, elaborado por el Instituto Nacional de
Nutricion para cubrir las necesidades nutricionales en cada etapa
del desarrollo y crecimiento.

Fortalecer el sentido de identidad, en cuanto a la aceptacion de
Sus rasgos culturales, fenotipico, bioldgico y morfoldgico de los
diferentes pueblos.

Promover el respeto a la diversidad vy fortalecer las pautas
de crianza de cada pueblo indigena y de las comunidades
afrodescendientes.

Generar estrategias para favorecer la expresion sentimental
y emocional de nifas, nifos, adolescentes, jovenes, adultas vy
adultos indigenas y de las comunidades afro descendientes
cuando son victimas de situaciones de conflictos y /o violencia.

Fortalecer la importancia del uso de la medicina tradicional vy
ancestral parala prevencion deembarazoy cura delas Infecciones
de Transmision Sexual ITS, incluyendo el VIH/SIDA.

Facilitar informacion a travées de materiales impresos vy
audiovisuales relacionados con las Infecciones de Transmision

N

Sexual, (ITS) abortos y mortalidad materna e infantil, en las
lenguas indigenas o plurilingue.

Divulgar la importancia del marco legal que sefiala los derechos
para la defensa de la integridad cultural, social, fisica y psicoldgica,
y para la igualdad y equidad de género.

Fomentar valores promotores de una sana convivencia entre
diferentes culturas.

Preservar el arraigo a las tradiciones ancestrales, con el fin de su
permanencia en el tiempo.

Propiciar el analisis de los saberes y el conocimiento referente
a una sexualidad sana, responsable, corresponsable, segura,
afectiva, placentera y satisfactoria.

Fomentar valores que potencien los factores de proteccion vy
disminuyan los factores de riesgo en la sexualidad de las vy los
adolescentes.

Propiciar la reflexion en torno a la trata de personas, nifias,
nifos, adolescentes, jovenes, adultas y adultos con necesidades
educativas especiales y/o con discapacidad, con fines de
explotacion sexual.
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Glosario de Términos Basicos: g 1 1

ACTIVIDAD SEXUAL: La actividad sexual es una expresion
conductual de la sexualidad personal en la cual el componente
erotico de la sexualidad es mas evidente. La actividad sexual se
caracteriza por los comportamientos que buscan el erotismo y
es sinonimo de comportamiento sexual.

COMPORTAMIENTOS  SEXUALES RESPONSABLES: El
comportamiento sexual responsable se expresa en los planos
personal, interpersonal y comunitario. Se caracteriza por
autonomia madurez, honestidad, respeto, consentimiento,
proteccion, busqueda de placer y bienestar. La persona que
practica un comportamiento sexual responsable no pretende
causar dafioy se abstiene de la explotacion, acoso, manipulacion
y discriminacion. una comunidad fomenta los comportamientos
sexuales responsables al proporcionar la informacion, recursos y
derechos quelas personas necesitan para ejercer su sexualidad.

DIMENSION BIOLOGICA: Comprende el funcionamiento
de los organos del cuerpo humano, todos los aspectos
relacionados con la anatomia vy fisiologia que permite la
expresion de la sexualidad.

DIMENSION EDUCATIVA: Proceso activo y permanente que
potencia al ser humano para el encuentro libre, sano, placentero
pleno y responsable con la sexualidad.

DIMENSION ESPIRITUAL: La espiritualidad transciende la
dimension cognitiva, No se basa en creencias religiosas, permite
Vvivir responsablemente.

DIMENSION ETICA: Tributa al respeto por los derechos humanos,
la diversidad de creencias religiosas, actitudes, aptitudes, valores
e igualdad entre hombres y mujeres para el acceso equitativo a
los beneficios, recursos y oportunidades.

DIMENSION POLITICA-ECONOMICA: Se refiere a las garantias
sociales establecidas por distintas normativas de caracter
nacional e internacional que rigen una sociedad.

DIMENSION  PSICLOGICA: Incluye las emociones, 10s
sentimientos vy el placer.

DIMENSION SOCIO-CULTURAL: Comprende la reflexion de un
contexto histérico social, donde estan implicitas las relaciones
entre hombres y mujeres a través de la historia, en un espacio y
tiempo determinado.

EMBARAZO EN LA ADOLESCENCIA: De acuerdo a lo establecido
por la Organizacion Mundial de la Salud es el que ocurre antes
de los 19 afos de edad, por considerar que a esta edad no se
tiene la madurez biologica, psicologica y social para asumir la
maternidad y la paternidad.

EPIDEMIA: Enfermedad infecciosa que ataca al mismo tiempo a
un gran ndmero de personas.

EROTISMO: Es la capacidad humana de experimentar las
respuestas subjetivas que evocan los fendmenos fisicos



percibidos como deseo sexual, excitacion sexual y orgasmo,
y que, por lo general, se identifican con el placer sexual. El
erotismo se construye tanto a nivel individual como social con
significados simbolicos y concretos que o vinculan a otros
aspectos del ser humano.

GENERO: EL género es la suma de valores, actitudes,
papeles, practicas o caracteristicas culturales basadas en
el sexo. El género, tal como ha existido de manera historica,
transculturalmente y en las sociedades contemporaneas, refleja
y perpetua las relaciones particulares de poder entre el hombre
y la mujer.

GENITALIDAD: Constituye un reduccionismo de la sexualidad a
la pura expresion genital.

IDENTIDAD DE GENERO: La identidad de género define el
grado en que cada persona se identifica como masculina o
fermenina o alguna combinacion de ambos. Es el marco de
referencia interno, construido a través del tiempo, que permite
a los individuos organizar un auto concepto y a comportarse
soclalmente con relacion a la percepcion de su propio sexo
y género. La identidad de género determina la forma en que
las personas identifican su género y contribuye al sentido de
identidad, singularidad y pertinencia.

IDENTIDAD SEXUAL: La identidad incluye la manera como
la persona se identifica como hombre o mujer, © COMO uNa
combinacion de ambos, y la orientacion sexual de la persona.
Es el marco de referencia que se forma con el correr de los

anos, que permite a un individuo formular un concepto de sf
mMIismMo sobre la base de su sexo, género, y orientacion sexual y
desenvolverse socialmente conforme a la capacidad que tiene
de sus capacidades sexuales.

ORIENTACION SEXUAL: |_a orientacion sexual es la organizacion
especifica del erotismo y/o vinculo emocional de un individuo
con relacion al género de la pareja involucrada en la actividad
sexual. La orientacion sexual puede manifestarse en forma de
comportamientos, pensamientos, fantasias o deseos sexuales,
0 en una combinacion de estos elementos.

PANDEMIA: Epidemia de una enfermedad infecciosa, cuyo
agente causal por su gran poder invasor afecta a varios paises
y continentes.

PERSONA SEROPOSITIVA: Tiene el Virus de Inmunodeficiencia
humana en su organismo, 0 sea una infeccion por VIH, puede
presentar 0 no sintomas, pero puede transmitir el virus a una
persona sana durante las relaciones sexuales si la paregja no se
protege adecuadamente con un condon o preservativo, también
lo puede transmitir a través del contacto con la sangre.

PRACTICAS SEXUALES: Las practicas sexuales son patrones
de actividad sexual presentados por individuos o comunidades
con suficiente consistencia como para ser predecibles.

RELACIONES SEXUALES SIN RIESGO: La expresion
"relaciones seguras se emplea para especificar las practicas y
comportamientos sexuales que reducen el riesgo de contraer y
transmitir infecciones de transmision sexual sin riesgo.

B a—I—

Orientaciones pedagdgicas

DL

SN
(@)



R —— I —— I

Cl

a

~

SN
(@)

Istema de edu

1bs

alldad en el st

Orientaciones pedagdgicas para la educacio
lidad en el sub

de la sexu

SALUD REPRODUCTIVA: El concepto Integrador de la salud
reproductiva se fundamenta en el desarrollo humano
tanto en la funcion reproductora de la especie, como en el
desarrollo pleno de sus capacidades intelectuales, sociales vy
espirituales, basadas en la experiencia personal y colectiva y en
responsabilidad social, principios que engloban la equidad en
cuanto a género vy la autodeterminacion para que cada hombre
y cada mujer protagonicen su vida personal y social y ejerzan de
manera voluntaria y responsable su sexualidad y reproduccion.

SALUD SEXUAL: La salud sexual es la experiencia del proceso
permanente de consecucion de bienestar fisico, psicoldgico y
socio cultural relacionado con la sexualidad. La salud sexual
se observa en las expresiones libres y responsables de las
capacidades sexuales gque propician un bienestar armonioso
personal y social, enriqueciendo de esta manera la vida
individual y social. No se trata simplemente de la ausencia de
una disfuncion o enfermedad o de ambas. Para que la salud
sexual se logre es necesario que los derechos sexuales de las
personas se reconozcan y se garanticen.

SEXO: El término "sexo" se refiere al conjunto de caracteristicas
bioldgicas que definen al espectro humano como nifias y NiNos,
COMO Mujeres y como hombres.

SEXUALIDAD: £l término "sexualidad” se refiere a una dimension
fundamental del hecho de ser un ser humano: Basada en el
sexo, incluye al género, las identidades de sexo y género, la
orientacion sexual, el erotismo, la vinculacion afectiva, el amor

y la reproduccion. Se experimenta O se expresa en forma
de pensamientos, fantasias, creencias, actitudes, valores,
actividades, practicas, roles y relaciones. La sexualidad es el
resultado de la interaccion de factores bioldgicos, psicologicos
y socioeconomicos, culturales, éticos v religiosos o espirituales.
La sexualidad se experiencia y se expresa en todo lo gue somos,
sentimos pensamos y hacemos.

SIDA Sindrome de Inmuno Deficiencia Adquirida.
VIH: Virus de Inmuno Deficiencia Humana.

VINCULO AFECTIVO: La vinculacion afectiva es la capacidad
humana de establecer lazos con otros seres humanos que se
reconstruyen y mantienen mediante las emociones. El vinculo
afectivo se establece tanto en el plano personal como en el de
la sociedad mediante significados simbolicos y concretos que lo
ligan a otros aspectos del ser humano. El amor representa una

clase particularmente deseable de vinculo afectivo.
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. Introduccion m

La planificacion educativa es un espacio de flujo constante en un

proceso continuo, dinamico y permanente. Planificar en el marco
de la complejidad humana ayuda a pensar en la incognita, en o
desconocido y en los comportamientos emergentes, para lo cual se
requiere muchas decisiones secuenciales que permitan deconstruir
y construir los nuevos caminos en la medida que se van transitando
entre la escuela, la familia y la comunidad.

En el proceso de la planificacion se involucran los Consejos
Educativos (Resolucion 058) integrados por: estudiantes, docentes,
madres, padres, representantes y/o responsables, trabajadoras vy
trabajadores de la educacion, voceras y voceros de las comunas,
organizaciones y movimientos sociales (Art 20 LOE 2009), a fin de
determinar los propositos de la institucion educativa en el marco de
la politica educativa y su concrecion pedagogica.

Partiendo de lo antes visto, se asume que la educacion es un

deber social y derecho humano fundamental que desde los
postulados robinsonianos precisa que: "el dogma de la vida social
es estar continuamente haciendo la socledad sin esperanza de
acabarla porqgue con cada hombre que nace hay que emprender
el mismo trabajo..."?

Orientaciones pedagdgicas

El proposito del presente documento es orientar la incorporacion

Ol
—

de la Educacion Integral de la Sexualidad (EIS) en los niveles y las

2 Prieto, Utopla y comunicacion en Simon Rodriguez.
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modalidades del subsistema de Educacion Basica, a través de la
planificacion educativa, tomando como base el Proyecto Educativo
Integral Comunitario (PEIC) y el Proyecto de Aprendizaje (PA).

Justificacion m

La incorporacion de la Educacion Integral de la Sexualidad (EIS) en
el Subsistema de Educacion Basica Venezolano se sustenta en el
articulo 3 de la Constitucion de la Republica Bolivariana de Venezuela,
en el cual sefiala que el "Estado tiene como fines esenciales la
defensa vy el desarrollo de la persona v el respeto a su dignidad, el
ejercicio democratico de la voluntad popular, la construccion de una
sociedad justay amante delapaz, .."y que "La educaciony el trabajo
son los procesos fundamentales para alcanzar dichos fines."

Enelmismo orden de ideas la EIS se sustenta en las finalidades de la
educacion establecidas en la Carta Magna en el articulo 102, el cual
establece el desarrollo del potencial creativo de cada ser humano y
el pleno ejercicio de su personalidad, asi mismo, el reconocimiento
de los derechos sexuales y reproductivos estos Ultimos, con el fin
de establecer otros derechos, a la vida, a la libertad, a la sequridad
e Integridad personal, numero e intervalo de hijos, a la intimidad, a
el matrimonio, a la familia, a la seguridad social, a la informacion
adecuada y oportuna®. Asi como también lo establece el articulo 15
de la Ley Orgéanica de Educacion (LOE, 2009)°

3 Constitucion de la Republica Bolivariana Venezuela (1999) Caracas-Venezuela
4 |dem
5 Ley Orgénica de Educacion (2009) Caracas-Venezuela

N

La Educacion Integral de la Sexualidad
(EIS) en la Planificacion Educativa m

A continuacion, se presenta la Educacion Integral de la Sexualidad
(EIS) entrelazada en la planificacion educativa a través del Proyecto
Educativo Integral Comunitario (PEIC) y el Proyecto de Aprendizaje (PA),
considerando los aspectos que se muestran en el siguiente grafico:

LA EDUCACION INTEGRAL
DE LA SEXUALIDAD (EIS)
EN LA PLANIFICACION
EDUCATIVA

SISTEMATIZACION Y
VALORACION

CARACTERIZACION SISTEMATIZACION ¥
ESCOLAR Y COMUNITARIA VALORACION

¥

PROYECTO INTEGRAL
COMUNITARIO (PEIC)

PLAN DE ACCION
+

EIS

PROYECTO DE
APRENDIZAIE (PA)

¥

EIS

Laincorporacion de la EIS enla planificacion educativa es un proceso
de acciones e Interacciones complejas, continuas, sistémicas,
contextualizadas, flexibles, de construccion colectiva; en el cual
participany se involucran todaslas personas que interactuany hacen
vida en la institucion educativa, que tiene como proposito organizar,
disefar, articular, implementar, coordinar, evaluar, y sistematizar
acciones de la EIS en el accionar pedagogico, a través de los PEIC
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y los PA, a fin de potenciar de manera progresiva el desarrollo de la
personalidad de las nifias, los nifios, adolescentes, jovenes, adultas y
adultos, mediante el proceso de ensefianza y aprendizaje entendido
este como una unidad dialéctica. De acuerdo con Castellanos (2006),
"aprender (...) representa uno de los fendmenos mas complejos de
nuestra existencia. Se trata de un proceso dialéctico de cambio, a
través del cual cada persona se apropia de la cultura socialmente
construida, y tiene una naturaleza multiforme, diversa®.

Los Principios de la Planificacion
Educativaen la EIS m

» Compleja interconecta la EIS en relaciones interdisciplinares vy
transdisciplinares con el proceso pedagogico en un nivel superior
de integracion, a fin de desarrollar el pensamiento complejo
que permita contemplar epistemoldgicamente e integralmente
la realidad e investigar las diferentes situaciones cambiantes y
dinamicas relacionadas con la sexualidad.

»Participativa: favorece vy propicia el analisis, reflexion, discusion
y toma de decisiones en la participacion activa, efectiva y critica,
de las nifias, los ninos, adolescentes, jovenes, adultas y adultos,
la familia y la comunidad en las instituciones educativas. Esta
participacion tiene como proposito la busqueda del bien social,

propiciando las oportunidades para que los actores sociales

6 Castellanos Simons, D (2006). Para comprender el aprendizaje. En CDROM
para el desarrollo de los cursos de Maestrias en Educacion. Cuba.

involucrados y comprometidos con los procesos educativos
contribuyan al cumplimiento de los fines de la politica educativa
expresas por el estado docente en torno a la EIS

» Intercultural: exige del respeto a la cosmovision y las practicas
tradicionales a fin de contextualizar y adecuar las realidades
y particularidades de cada pueblo y comunidad venezolana,
asumiendo la diversidad multiétnica, pluricultural y plurilingle,
valorando las raices historicas de cada contexto, hacer lecturas
criticas del mundo, convivir en reciprocidad y solidaridad,
reconocer de donde viene cada cultura, el arraigo e identidad por
lo propio con conocimiento y reconocimiento de las raices, el goce
y disfrute de expresiones creativas y a todas las diversidades:
cultural, religiosa, funcional, sexual, de género, de edades de
acuerdo a uso y costumbres en la garantia del ejercicio de sus
derechos y responsabilidades en igualdad de condiciones vy
oportunidades.

»Cooperativa: |la construccion de la planificacion en Educacion
Integral delaSexualidad debe garantizarlainclusiony participacion
de todas y todos en igualdad de oportunidades y condiciones en
el proceso que caracteriza el quehacer de la institucion educativa
y su proyeccion fllosdfica, pedagdgica, didactica, social y cultural
en el proceso de formacion de la ciudadania.

»Integral e integradora: que atiende los aspectos cognitivos,
afectivos, cientificos, bioldgicos, sociales, culturales, espirituales
y psicologicos del ser humano. El maestro Simon Rodriguez
planteala vision sistematica de larealidad, considera a la sociedad
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Ccomo una gran escuela formadora de ciudadanas y ciudadanos.
Desde esta perspectiva, la escuela es el espacio de integracion
de todos los é&mbitos del quehacer social. Crear para aprender,
reflexionar para crear y valorar, participar para crear, fomentar
la convivencia, reflejandose en el trabajo integrado entre las
familias, escuela y comunidad”.

Caracteristicas de la Planificacion
Educativaen laEIS m

I
» Contextualizada: Utlliza el entorno como recurso pedagogico
analizando las contradicciones y los puntos de encuentro, con
el fin de descubrir, compartir y discutir nuevos significados que
permitan entender a la Educacion Integral de la Sexualidad, de
manera abierta, dindmica y flexible para abordar sus referentes
tedrico-practicos mediante las diferentes situaciones de la
realidad, asf como, desde las diferentes areas de la realidad.

» Flexible: se construye a partir de los diferentes contextos, implica
un trabajo cooperativo entre las y los estudiantes, las familias,
la escuela y la comunidad, ajustado a las necesidades locales,

o regionales y nacionales, ademas de permitir cambios acordes a la
- actualidad, centrados en una valoracion sistémica de la practica
de acuerdo a la pertinencia de los contextos socioculturales.

g » Construccion colectiva: ya que su proceso de elaboracion
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Xy permite la integracion y la participacion protagénica de todas las
54 7 Planificacion Educativa en el Subsistema de Educacion Bésica (2012)

MPPE. Caracas-Venezuela

involucradasy todos los involucrados atendiendo ala unidad enla
diversidady a las multiples miradas para garantizar la pertinencia
sociocultural v la durabilidad de las acciones desarrolladas, asf
como la satisfaccion de las necesidades e intereses individuales
y colectivas en relacion con la EIS.

Propositos de la incorporacion de la EIS

en la Planificacion Educativa m

»

»

»

»

»

Potenciar la practica de la EIS en el proceso pedagdgico en el
marco del enfoque de la complejidad humana.

Promover experiencias de aprendizaje que permitan a las y los
docentes y estudiantes la construccion y deconstruccion en
torno a su sexualidad.

Interconectar la EIS con las ciencias naturales y las ciencias
sociales, entre sy con otras ciencias. A fin de abordar el estudio
de situaciones y fendmenos tanto internos de estas areas del
conocimiento como de la realidad local, regional y mundial.

Propiciar acciones que respeten y potencien las actitudes
para la participacion protagonica, creativa, critica, reflexiva y
transformadora de los aprendizajes ante la construccidon de
experiencias relacionadas con la EIS.

Desarrollar  potencialidades, conocimientos, —experiencias,
habilidades, valores y habitos a través de la accion e interaccion
con lo interno del ser humano y el medio externo, conformando



progresivamente el desarrollo de la personalidad de nifias, ninos,
adolescentes jovenes, adultas y adultos.

Caracterizacion del contexto escolar y
comunitario en la EIS =

Para el desarrollo de la planificacion educativa, enmarcada en
proyectos, es indispensable la caracterizacion del contexto escolar
y comunitario, este permite identificar situaciones inmersas
en la dinamica de la realidad compleja, relacionadas con la
escuela, familia y comunidad, proporcionando los elementos
para establecer las prioridades, atendiendo a la integralidad con
relevancia en la resolucion de situaciones cotidianas sociales vy
ambientales relacionados con la salud sin médicos, higiene, cultura,
descolonizacion, productividad, nutricion, sexualidad, formas de
consumo, desarrollo sostenible, entre otros.®

Destacando las situaciones relacionadas con la sexualidad, tales
como: Expresiones de la sexualidad en el curso de vida, Inicio de las
relaciones sexuales, factores de riesgo y de proteccidn, prevencion
del embarazo en adolescente, abuso sexual, v la violencia en todas
sus manifestaciones, atencion a los procesos de maternidad,
paternidad responsable y corresponsable, planes de atencion a
adolescentes gestantes y lactantes, Virus de Inmunodeficiencia
Humana (VIH/SIDA), Infecciones de Transmision Sexual (ITS),
aborto, parto, igualdad y equidad de género, entre otros. A fin de

8 Orientaciones para el Proceso de Transformacion curricular Educacion
Media (2016). Caracas-Venezuela

que se puedan comprender las situaciones reales de cada
contexto, para darles respuestas pedagogicas a traves de la
planificacion educativa.

Proyecto Educativo Integral 8
Comunitario (PEIC) u

En el marco de la planificacion educativa el PEIC, se define como un
conjunto de interacciones abiertas, dinamicas, contextualizadas que
Integran los principios: de participacion, interculturalidad, equidad e
integralidad. Se concibe en permanente construccion colectiva, a
través dela investigacion-accion participativay transformadora, para
planear el trabajo proceso pedagogico de la institucion educativa y
su vinculacion con las familias y la comunidad.

EIPEIC establecedemanerasencillay precisalos aspectos filosoficos
de la EIS que se integran en la mision de la institucion educativa, la
gue corresponden a la Constitucion de la Republica Bolivariana de
Venezuela, la Ley Organica de Educacion, Ley Organica de Proteccion
de Nifias, Nifios y Adolescentes, entre otras, asf como los planes,
programas v las politicas educativas emanadas por el MPPE, y que
adquieren significacion en los propodsitos y componentes del plan
de accion del PEIC, considerando para ello los siguientes aspectos:

* La permeabilizacion de la EIS en todo el proceso pedagdgico
de cada institucion educativa de los niveles y modalidades del
subsistema de Educacion Basica,
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* La interconexion de la EIS con las diferentes situaciones de la
realidad en cada contexto.

El fomento de la responsabilidad y corresponsabilidad de las y los
actores que regula individual y colectivamente el comportamiento
asociado a la sexualidad.

Los valores asociados al amor y la expresion de sentimientos
acordes con el desarrollo de la personalidad y disfrute de una
sexualidad sana, responsable, corresponsable, segura, afectiva,
placentera y satisfactoria.

Los factores protectores para disminuir riesgos en la sexualidad
en la opcion del buen vivir.

La implementacion de estrategias innovadoras, fundamentadas
en los propositos, conceptos y enfoques de la educacion
venezolana, a fin de promover comportamientos responsables,
corresponsables en sexualidad, la promocion de la salud vy la
reduccion de riesgos individuales y colectivos.

El disefio y coordinacion de un plan de accion relacionado con la
FIS en cada una de las instituciones educativas.

La formacion y consolidacion de actitudes vy valores relacionados
con la EIS: responsabilidad, corresponsabilidad, maternidad y
paternidad responsable; de manera que se aseqgure el derecho a
la salud sexual y salud reproductiva, o aquellas que, en general,
tengan por objeto o por resultado anular 0 menoscabar el
reconocimiento, goce o ejercicio en condiciones de igualdad, de
los derechos v libertades de la sexualidad de toda persona.

* Disefio y desarrollo de acciones orientada a disminuir las
desigualdades de género

Plan de Accion del PEIC m

Es un conjunto de interacciones que permite aumentar la capacidad
de gestion de la institucion educativa en trabajar de manera
responsable y corresponsable, asf como dinamizar y actualizar cada
afio escolar el PEIC para incidir en las situaciones caracterizadas en
lo escolar, comunitario y familiar. En el Plan de Accion se desarrollan
los siguientes elementos: propositos, actividades, responsables,
recursos, cronograma e indicadores.

Propdsitos: son los objetivos que se pretenden alcanzar a partir de
la jerarquizacion de las necesidades e intereses caracterizadas a
nivel escolar, familiar y comunitario, los formulan los responsables
del plan de accion que forman parte la comunidad educativa, los
mismos deben tener relacion con los planes, programas vy politicas
educativas emanadas por el ente rector.

Actividades: sonlaslabores que seejecutana partirdelos propositos,
a fin de dar respuesta pedagdgica a las situaciones relacionadas
con la EIS. Se sugieren algunas actividades caracterizadas por areas
de gjecucion:

* Actividades Pedagogicas y Didacticas: dirigidas al disefio y
desarrollo del PA.



* Actividades de Formacion: conducentes a la formacion
permanente de todas y todos los que hacen vida en la institucion
educativa. Se sugieren los conversatorios, circulos de estudio,
talleres, jornadas, intercambio de redes, entre otros, relacionados
con la EIS. Actividades de creacion vy recreacion: festivales, actos
culturales, muestras artisticas, flestas tradicionales, entre otras,
que promuevan la EIS.

* Actividades de encuentro familiar.  formacion, informacion,
recreacion, reflexion, encuentros para compartir.

* Actividades deportivas: encuentros, intercursos, interescuelas,
campeonatos, entre otros.

* Actividades socio-comunitarias: jornadas de salud integral,
jornadas de trabajo voluntario, organizaciones estudiantiles,
jornadas de siembra, entre otras; que contribuyan al buen vivir de
la comunidad educativa.

* Actividades socio-productivas: proyectos productivos, actividades
de autogestion, periddico escolar, programa de alimentacion
escolar (PAE), entre otros.

* Actividades de apoyo educativo: gestion del mantenimiento y
rehabilitacion de la infraestructura y dotacion escolar, estadisticas
educativas, programa de diagnostico integral de salud, programas
de atencion y prevencion en salud, entre otros.

* Actividades de Investigacion: para explorar las situaciones
resultantes en cada contexto en funcion a las EIS.

Responsables: son las personas que tienen a su cargo la ejecucion
de cada una de las actividades del plan de accion (estudiantes,
docentes, padres, madres, responsables y comunidad educativa
en general).

Articulacion: se refiere a los puntos de contacto que realiza la
institucion educativa con otras instituciones, e instancias en la
misma institucion a fin de dar respuesta de forma integral a las
actividades del plan de accion.

Recursos; son los bienes tangibles y concretos con los cuales
dispone la comunidad educativa para el desarrollo del plan de accion.
Cronograma: es un calendario de fechas que establece los tiempos
aproximados en los cuales se realizaran las diversas actividades del
plan de accion, se ponen: fechas, responsables y compromisos.
Indicadores: Son datos que permiten expresar de manera cuantitativa
y cualitativa el desarrollo de las actividades programadas en el plan
de accion, a fin de valorar el proceso de avance.

Para concretar el plan de accion se requiere del desarrollo de los
aspectos antes planteados, tomando en cuenta el siguiente ejemplo:
El tema de mayor impacto de acuerdo a la jerarquizacion de la
caracterizacion escolar y comunitaria, se refiere a las Infecciones de
Trasmision Sexual (ITS). (Ver Anexo 1).

Proyecto de Aprendizaje (PA) = 1 0

Se define como una de las formas de planificacion u organizacion
de los aprendizajes en el cual la 0 el docente organiza los resultados
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de La caracterizacion pedagogica realizada a nifias, nifios. La interaccion entre la comunidad educativa gque favorece
adolescentes, jovenes, adultas y adultos del grado o afio del cual valores asociados a la sexualidad: de convivencia, cooperacion,
pertenecen. Se toma en cuenta los intereses de las y los estudiantes responsabilidad y corresponsabilidad.

para explorar y comprender las necesidades y expectativas en

- . La contextualizacion de los aprendizajes relacionados a la

cuanto a las tematicas relacionadas con la EIS. ‘ : . »

realidad socio-cultural de las y los estudiantes, permitiendo el

a. Propositos: aprendizaje interdisciplinario y transdisciplinario, a través de la

. o . ‘ integracion de los componentes de las areas del conocimiento
Permite la organizacion integral del conocimiento concebido como ‘

- . . ‘ , , en correspondencia con la EIS.
un proceso estratégico que orienta, direcciona, organiza y monitorea
la desconstruccion y construccion de los aprendizajes abordando

el conocimiento desde una perspectiva investigativa humana, segun su edad, contexto y particularidades propias y colectivas,

La atencion de las potencialidades e intereses de cada estudiante

contextualizada que hace énfasis en el ser, hacer y convivir; a partir de: para contribuir al desarrollo de la personalidad, a fin de

e o o ‘ proporcionar una Educacion Integral de la Sexualidad (EIS).
« El aprendizaje, apropiacion de procedimientos y estrategias que

le permitan producir, crear, reflexionar y valorar el conocimiento Los valores asociados al amor vy la expresion de sentimientos
centrado en valores relacionados con la EIS, por parte de las 'y acordesconeldesarrollodelapersonalidady disfruteresponsable,

los estudiantes. corresponsable y placentero de la sexualidad.

+ La formacion de las y los estudiantes con habilidades de Los factores protectores para disminuir riesgos en la sexualidad
resolver problemas, de manera reflexiva y critica, apropiarse en la opcion del buen vivir,

de experiencias que le garanticen una interaccion creadora en

Disefio y desarrollo de acciones orientada a disminuir las

contextos cambiantes y complejos. ‘ ,
y Pl desigualdades de género
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85 + Una actitud investigativa del conocimiento relacionado con el - o ‘ ‘

S : o | ‘ N o + Laformacion y consolidacion de actitudes y valores relacionados

S ser, hacer y convivir en las y los estudiantes, respondiendo a una . . .

P“:j ‘ .,y‘ ) Y ‘ ‘ P ‘ con la EIS: responsabilidad, corresponsabilidad, maternidad 'y

Qo motivacion intrinseca que permita determinar, conjuntamente ‘

RS o ) paternidad responsable; de manera que se asegure el derecho a

§T con lay el docente, el qué, como y para que de la EIS. ‘

S = la salud sexual vy salud reproductiva, o aquellas que, en general,

20 N o ‘ ‘ ‘

§$ * Laaplicabilidad delosaprendizajes paraentender las dimensiones tengan por objeto o por resultado anular o menoscabar el
de la EIS, indagar en los ambitos sociales, culturales, politicos, reconocimiento, goce o ejercicio en condiciones de igualdad, de
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educativos, geograficos, histdricos y econdmicos. los derechos v libertades de sexualidad de toda persona.



En la construccion de Proyectos de Aprendizajes no existen formas,
ni procedimientos Unicos. La intencion es propiciar la creatividad
de docentes, estudiantes y demas miembros de la comunidad
educativa, asi como, la innovacion en su construccion. A manera
de referente se proponen las siguientes preguntas generadoras
que permiten orientar la construccion de proyectos, a partir del
diagnostico pedagogico, que debe responder a las expectativas que
se generen en relacion a la EIS:

Basadas en las Orientaciones Pedagdgicas estas preguntas genera-
doras permitiran justificar y describir la situacion a abordar en el PA.

« ;Para qué voy a hacer el PA. relacionado con la EIS?
(Determinacion de los propositos)

+ ;Qué saben las y los estudiantes de la EIS?

+ ;Qué desconocen las y los estudiantes de la EIS?
+ ¢Qué saben las familias de la EIS?

+ ¢Qué desconocen las familias de la EIS?

- ;Con qué estrategias y recursos para los aprendizajes se cuenta
para el desarrollo de la EIS?

+ ;Como les gustaria que se desarrollara la EIS?

+ ;Qué potencialidades, intereses y necesidades presentan las y
los estudiantes en relacion a la EIS?

+ ¢Como integrar la EIS en las diferentes areas del conocimiento?
+ ;Como crear los referentes tedrico-practicos relacionados con la

EIS en caso de que no estén presentes en las diferentes areas
del conocimiento?

+ ;Cual es la aplicabilidad de la EIS en la vida cotidiana?

+ ;Qué indicadores cualitativos y cuantitativos se van a utilizar
para la evaluacion del proceso de ensefianza y aprendizaje
relacionados con la EIS?

+ (Cuales instrumentos se van a utllizar para evaluar la EIS?

+ (Cudles avances 'y logros se han obtenido en el desarrollo de la EIS?
- ;Cuales dificultades se han presentado?

+ ;COmMo se han solucionado?

+ ;Qué tan efectivas son las estrategias y recursos para los
aprendizajes utilizados en el desarrollo de la EIS?

B. Planificacion del PA

La o el docente trabaja con las informaciones suministradas por
las y los estudiantes (caracterizacion pedagdgica, intereses vy
necesidades), las situaciones planteadas en el PEIC en funcion
a la EIS, los referentes tedrico- practico interconectados con las
diferentes areas del conocimiento. Con estos elementos y el uso de
recursos para los aprendizajes tales como; Coleccion Bicentenario,
Canaima Educativa, entre otros que considere pertinente, inicia el
proceso de organizacion e integracion del proyecto, utilizando el
formato acordado en su institucion educativa.

% .Desarrollo del PA

Durante el desarrollo del PA se realizaran actividades de
Investigacion, didlogo de saberes, socializacion de experiencias,
Asfcomo utilizar todos los tipos de expresion: oral, escrita, grafica,
plastica, corporal, entre otras.

S

SubsiIste

Qf

Orientaciones pedagdgicas para la educ

3
=
<5}
)
-

o1
(o)



B —— I EEII— e

Orientaciones pedagdgicas

@)
o

El' PA debe concluir en productos concretos gue muestren los logros
y avances de las y los estudiantes en integracion con las familias.

d. Evaluacion del PA

Es uno de los aspectos mas importantes del proceso de enseflanza
y aprendizaje, permite valorar los métodos de ensefianza utilizados,
La evaluacion se orienta a establecer los aprendizajes alcanzados
por las y los estudiantes y el trabajo vy la efectividad de los métodos
utilizados por la o el docente. (Ver Anexo Nro. 2)

Evaluacion m 1 1

Debemos considerar a la evaluacion como un proceso continuo y

complejo,ynosolocomounaactividadaisladaqueesresponsabilidad
exclusiva delasylos docentes. La evaluacion debe permitir, a todas y
todos los participantes de un proyecto, el apropiarse colectivamente
de sus resultados. En tan sentido se puede plantear:

- .Qué evaluamos? (0 qué debemos evaluar)
- (Para qué evaluamos?

Caracteristicas de la evaluacion:

+ Tiene que ser tanto individual como colectiva.

+ Debe sery permitir la critica, la autocritica y la reflexion.

+ Debe permitirla construcciony deconstruccion delos aprendizajes.

+ Deber ser participativa y servir no sélo como informacion para
la comunidad educativa sino como proceso de recapitulacion y
reapropiacion por parte del grupo de participantes.

- Debe ser permanente (durante el proyecto, al finalizarlo y en
el seguimiento).

+ Debe ser sencilla, clara, agil, practica y oportuna.
+ Debe aportar pistas concretas para el seguimiento o trabajo futuro.
+ Debe ser descriptiva y analitica.

+ Debe ser cualitativa y cuantitativa.

+ Debe valorar el desempefio de la y de todos los elementos que

Sistematizacion u 12

La sistematizacion es una mirada critica sobre las experiencias y

constituyen el proceso.

procesos que se dan de manera compleja en el accionar pedagogico.
En ese sentido, significa un ordenamiento e interpretacion de las
experiencias vistas en conjunto, y del papel o funcién de cada actividad
en particular dentro de ese conjunto. Es un nivel de reflexion superior a
la evaluacion y de mas largo alcance. No es solo una recopilacion de
datos, sino una primera teorizacion sobre las experiencias.

En la medida en que se ejecutan las acciones de los PEIC y PA la
comunidad educativa debe registrar los saberes, conocimientos,
nuevas estrategias que surgen de la practica, al finalizar, realizar una
interpretacion critica de la misma y presentar un informe final en el
cual se describa el proceso.

Para la sistematizacion, la comunidad educativa, puede plantearse
las siguientes interrogantes:



¢Qué hemos hecho?

,Como?

¢Para qué lo hemos hecho?

.Donde?

¢ Qué resultados hemos obtenido?

¢ Qué resultados no hemos obtenido?

¢Por gué se dieron los cambios?

¢Por gué no se dieron los cambios esperados”?

. Como valoramos el proceso en funcion de los propdsitos iniciales?
¢Queé lecciones se aprendieron durante la experiencia?

¢Queé se haria de la misma forma si realizara un proyecto similar?

¢Qué se harfa de forma diferente si se realizara un proyecto similar?

(Ver anexo Nro. 3)
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Anexo Nro. 1
Propésito Actividades Responsables Articulacion Recursos Cronograma Indicadores
Abordar IC,)S. Docentes, Centro de Diez (10) PA
referentes tedrico- estudiantes, . .
. o . Diagnoésticos elaborados en las
- practicoen los PAy | familias, y demas . .
Pedagdgicas . . Integrales, diferentes secciones
carteleras alusivas miembros de .
- ; Hospital, (o grados) y
ala prevencion de la comunidad . .
. Ambulatorio ejecutados
las ITS educativa
Desarrollar
canciones . . Cinco (5) Canciones
.. . . Universidades,
Creaciény preventivas de en Comunidad elaboradas y
. . Centros Culturales
Recreacion tornoalasITSya educativa o presentadas en el
. Comunitarios :
fin de realizar un festival
festival
En las horas Tres (3) Juegos
del receso, y de N
o . Canchas disehados y
. Educacion Fisica Comunidad .
Deportivas N . deportivas, desarrollados
realizar juegos educativa lid - . funcion a |
alusivos a la Polideportivos Materiales en funcion ala
prevencién de ITS de provecho prevencion de la ITS
Reali producto de los
ealizar desechos solidos Un (01) periodico
actividades Disefio v Elaboracion en el cual se
preventivas en del )F/>eric'>dico Lapices incorpore todos los
torno alas ITS . S aspectos relevantes
Socio Escolar en el cual Docentes y En la Institucion Crevones .
X . . X Yy acontecidos en la
Productivas se informe todo lo Estudiantes Educativa N )
. Institucion Educativa
relacionado con las Marcadores .
IS o_Ia comunld_ad
' Papel bond haciendo énfasis en
el Octubre 2018 las ITS
T elas
Méd?g:gli(;](:: orales Centros de Dos (02) charlas
Apoyo Charlas informativas  Integ Diagnéstico Entre otros sobre las infecciones
. comunitarios del : o
Educativo sobre las ITS Integral Hospital, de transmision
CDI o centro de .
. Ambulatorio sexual.
salud mas cercano
Distribucion de
diversas lineas de Un trabajo

Investigacion

investigacion en
todos los grados o
anos en las cuales
se aporten referentes
tedrico-practicos
con las ITS.

Docentes 'y
Estudiantes

En la Institucion
Educativa

escrito con las
caracteristicas de la
investigacion, accion

transformadora.
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Anexo Nro. 2

Potenciar
conocimiento,
valores 'y
habilidades
preventivas en
torno alalTS
articuladas con las
diferentes areas del
conocimiento

El cuidado
de todo mi
cuerpo

La salud
integral
como
expresion del
vivir bien

El cuidado
de si
mismo, de
los demasy
la seguridad
personal

Lectura sobre la
importancia de

Lectura oral,

que permita
Lenguay respetar nuestro generar
literatura cuerpo en relacién A
. didlogo de
a la prevencion de
saberes
las ITS
Elaboracion de
M . un problema
atematica relacionado con Ejercicio
el precio de los problema
medicamentos para
las ITS.
Investigacion sobre
Ciencias el Impacto social de
. Ensayo
Sociales lasITS enlasy los

adolescentes

1 al
15 de
octubre

Talento humano:

estudiantes,
docentes y
comunidad
educativa en
general

Recursos
materiales:

Orientaciones
Pedagdgicas
de Educacion
Integral de la
Sexualidad,
Coleccion
Bicentenario,
Canaima
educativa, entre
otros.

: Orientaciones pedagdgicas para la educacion integral

de la sexualidad en el subsistema de educacion basica



Anexo Nro. 3

Actividades
‘preventivas
‘relacionadas
é:on las ITS

de la sexualidad en el subsistema de educa

S\ Orientaciones pedagdgicas para la educacion integral

o

Se desarrollaron
9 proyectos de
aprendizajes,

en los cuales

se abordaron
tematicas
como...

6 carteleras
alusivas a ...

Para reducir los
indices de ITS
en la Institucion
educativa, en
las familias y
comunidad ya
que segun la
caracterizacion
escolary
comunitaria
existe un 10%
de la comunidad
educativa
infectada

Enlos
diferentes
espacios de
la institucion
educativa,
aulas de
clase, patios,
canchas,
centros

de salud
cercanos,
entre otros

Lasy los
estudiantes 'y
la comunidad
educativa

se muestran
con mayor
conocimiento
delas ITS

y con una
actitud
preventiva en
cuanto ala
salud integral

Por la
participacion de
la comunidad
educativa en
general

Por los
esfuerzos que
realizaron las

y los docentes
para prepararse
en el tema

Por los
aprendizajes
adquiridos

por lasy los
estudiantes
Por la
articulacion
con otros entes
relacionados
con el tema

En alguna de
las actividades
hubo muy poca
participacion de
las familias.

Algunos PA no
se cumplieron
en los tiempos
establecidos.

La importancia
del trabajo en
colectivo.

La convocatoria
alas
actividades

se tiene que
realizar con
anticipacion.

La integracion
de las ITS

con todas

las areas del
conocimiento.

La articulacion
con las
instituciones
relacionadas
con la tematica

La divulgacion de
las actividades
afin de

obtener mayor
participacion de
la comunidad
educativa.
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