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Una vez revisada la fecha de
vencimientoy con el pene erecto:
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incluyendo VIH cuando: Q TYa“Sm‘s

Tienes relaciones sexuales
anales, vaginales uoralesy

NO SIEMPRE usas condon. .

Abreelcondoncon  Desenrrollaunpoco
cuidado parano elcondony presiona
danarlo (nouses la punta con el pulgar

los dientes, nitijeras). yelindicey colocalo
en lacabezadel pene.

' > 4.

Estés en ri esg 0S S I . Desenrollaelcondon Después de eyacular,

alolargodelpene inmediatamente
hastallegaralabase. sostenelbordedel
jListo! condon en labase del
. . ene paraquenose
@ Tengomasdeunaparejay L e

NO SIEMPRE uso condon.

PY Tengo relaciones analesy

NO SIEMPRE uso condon. —
Mi pareja tiene otras parejas 5 60
® | NO SIEMPRE uso conddn. . -
Con cuidado, quitate el Desechael
condon lejos de tu pareja, condonen
afinde noderramarle labasura.

semen por accidente.
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En algunas ocasiones las ITS no

dan ningun sintoma e igualmente

pueden ser transmitidas a la pareja Completamente efectivo:
sexual.. Evita el contacto sexual con
penetracion vaginal,analuoral,y
contacto entre genitales.

Una alternativa: masturbacion en
pareja.

Muy efectivo:

Usa condones enTODAS y CADA
UNA de las relaciones, hazte
pruebas paradescartar TSy
cumple el tratamiento, evita
consumir alcoholy drogas (es
frecuente bajo sus efectos tener el
sexo sin proteccion).

En la mujer. | En elhombre:

Flujo o secrecion anormala Secrecion por la uretra (orificio
traves de los genitales por donde sale la orina)
externos, picazon, dolor al enrojecimiento del glande
orinar, dolor con lasrelaciones (cabeza), aparicion de vesiculas
sexuales, inflamaciony o Ulceras en el pene.

enrojecimiento de la vulva,
aparicion de vesiculas (llagas) o
ulceras (pequenas burbujas) en
los genitales.

Recuerda: aunque no haya sintomas puedes
tener una ITS y transmitirla.
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