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Presentacion

El presente Manual “Yo decido: hablemos de maternidad y
paternidad adolescente, VIH/sida, violencia doméstica” se enmarca
dentro de la mision del Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas-UNFPA.

El UNFPA es una agencia de cooperacion internacional para el
desarrollo que promueve, entre otras cosas, que todos los
embarazos sean deseados, que todos los partos sean seguros, que
todos los jovenes estén libres de VIH/sida y que todas las nifias y
mujeres sean tratadas con dignidad y respeto.

En Venezuela cerca de 9,3 millones de adolescentes y jovenes
entraran en laedad reproductiva y laboral en los préximos afios. Su
nivel educacional, su estado de salud, su disposicién a asumir
responsabilidades y el apoyo que reciban de sus familias,
comunidades y gobiernos, determinara su propio futuro y el del
pais.

Laadolescencia es una etapa del desarrollo muchas veces asociada a
factores de riesgo en salud sexual y reproductiva. El riesgo de tener
un embarazo no deseado, una infeccion por VIH o de sufrir alguna
forma de violencia o abuso sexual se ve aumentado durante la
adolescencia. En Venezuela, para el afio 2001, una de cada cinco
mujeres menores de 20 afios ya habia tenido la experiencia de ser
madre. Ademas, la mitad de las nuevas infecciones por VIH se dan
en personas entre los 15 y 24 afios, y las adolescentes y jovenes
corren mas riesgo de infectarse por VIH que los muchachos jovenes
de su misma edad.

Si estas interesada o interesado en prevenir un embarazo, si quieres
saber como evitar infectarte con el virus causante del SIDA, si
quieres vivir una vida libre de violencia, o si quieres simplemente
saber qué es lo que te esta pasando, qué es lo que estas sintiendo,
qué es eso que los adultos llaman Adolescencia, entonces este
Manual es para ti. Laidea es que recorras estas paginas de principio
a fin o por donde quieras comenzar, lo que queremos transmitirte
es que estas en tu derecho de vivir plenamente tu sexualidad pero
vivirla sin riesgos es también tu responsabilidad. T4 decides!












Adolescencia

¢Que significa ser adolescente?

Muchas veces te habran dicho “adolescente”, también en muchas
oportunidades ti habras dicho: “Yo soy adolescente”. Sin embargo,
¢Sabes con exactitud lo que significa la adolescencia? ¢Conoces las
razones de los cambios que ocurren en tu cuerpo? (Entiendeslo que
sientes? ¢Te encuentras a veces sofilando despierto/a imaginandote
situaciones especiales con la compafiera o el compafiero que te
atrae? ¢Sabes si eso te pasa s6lo a ti? ¢Les sucedié a tu papa y tu
mama, y a tus profesores y profesoras?

Si se tratara de un test de una revista, seguramente habria
algunas preguntas a las que hubieras respondido “NO”.

La idea en estas paginas es ofrecerte informacion precisa y clara
acerca del proceso que se conoce como adolescencia.

Este conocimiento te ayudara a enfrentar las angustias y los temores
que los cambios bruscos te pueden ocasionar, y a desechar muchos
mitos que se mantienen por falta de informaciéon y educacion.
Entonces, comencemos este viaje de descubrimientos por el mundo
de la adolescencia...

Definiciones

En Venezuela la Ley Orgéanica para la Proteccion del Nifio y del
Adolescente-LOPNA considera adolescente a “toda persona con
12 afios 0 mas y menos de 18 afios de edad” (LOPNA).

Los padres, las madres, los maestros y maestras suelen definirla
como “laedad de la rebeldia”. Un adolescente la defini6 como
“laedad de los rollos, porque se tienen rollos con las pepas, con
los estudios y con los la familia. Locierto es que laadolescencia
Es una etapa esencial de que te permite conquistar tu
independencia, madurar tu cardcter y formar tu propio
esquema de valores y creencias.

En este libro definiremos adolescencia —segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)- como el periodo de
la vida comprendido entre los 10 y 19 afios de edad, durante
el cual el individuo progresa desde laaparicion




Un adolescente
comento: “es la edad

de los rollos, porque
se tienen rollos con
las pepas, rollos con
las materias y rollos
con los empates”.

Esta respuesta deja
ver las situaciones de
tension que esta etapa
de la vida puede
despertar, tanto en los
y las adolescentes
como en los adultos
que los acompafian en
su aventura de crecer.

Lo cierto es que la
adolescencia es una
etapa esencial de la
vida que te permite
conquistar tu
independencia,
madurar tu caracter

y formar tu propio
esquema de valores

y creencias.

de loscaracteres sexuales
secundarios, hasta la madurez
sexual. Un periodo que suele
dividirse en adolescencia
temprana(de 10 a 14 afios) y
adolescencia tardia, de 15a 19
afos.

Conviene aclarar que cuando se
dice que se iniciaa los 10 afios y
termina a los 19 se estd hablan-
do de una edad aproximada. No
en todas las personas comienza
a lamisma edad; unas se
adelantan y otras empiezan
mas tarde. Un ejemplo de esto
es la menarquia o primera regla
de las nifias, que no se presenta
a lamisma edad para todas y
que dependera de la herencia,
laraza, laalimentacion, el clima
y la zona geogréfica.

La adolescencia es una etapa
entre lanifiez ylaedad adulta
CuUyo comienzo se anuncia con
laaparicion de cambios en el
cuerpo. Pero estos cambios no
vienen solos. Se acompafan de
cambios emocionales ysociales.
Por esta razon se habla de un
desarrollo biolégico, referido a
los cambios corporales, y de un
desarrollo psicolégico y social
referido a los cambios
emocionales y sociales que
acompafian el desarrollo
bioldgico.



¢Por qué suceden
estos cambios en

la adolescencia?

Este conjunto de cambios es el
resultado de laaccion de la
hipdfisis (glandula que se
encuentra en el cerebro), lacual
empieza a ordenar la
produccion de hormonas
(testosterona en los hombres y
estrogenos/ progesterona en la
mujer) que actuaran sobre tu
organismo para que alcances la
capacidad reproductora y la
madurez de sexual.

VVeamos losaspectos mas
importantes del desarrollo
durante la adolescencia.

Desarrollo bioldgico

= Unade las manifestaciones en
el cuerpo es el “Estirén
Puberal”, que consiste en un
crecimiento repentino que
hara que las piernas y las
manos se vean largas y los
zapatos empiecen aquedar

pequefioscon mucha rapidez.

= Los muchachos notaran el
ensanchamientode los
hombros, mientras que en las

muchachas se estrechara la
cintura, aumentara la cadera y
el cuerpo y la cara mostrara
redondez. En el rostro del
varén se acentdan la nariz, los
pomulos y la mandibula,
dejando atras la cara de bebé
para transformarse en una
cara de adulto.

= Aumentara la sudoracién yse
hard presente el acné o
espinillasy barros.

= También creceran el pene, los
testiculos, los senos, el Uteroy
la vagina, y apareceran el
cambio de voz yel vello
pubico y axilar.

Dentro de estos cambios hay
uno de vital importancia porque
marca el inicio de la capacidad
reproductora: la menstruacion
en las nifias y la eyaculacion en
los varones al masturbarse o
durante el suefio, a través de las
Ilamadas poluciones nocturnas
o suefios humedos.

Ciclo menstrual
La primera menstruacién o
regla se denomina menarquia

Los cambios en el cuerpo, los impulsos
sexuales, la sorpresa frente a muchas
de las cosas que suceden haran que

necesites estar solo o sola, pensando,
oyendo musica, explorando tu cuerpo

y tu nuevo rostro.




y aparecera alrededor de los 12
afios indicando que
biolégicamente lajoven esta
apta para tener un/a hijo/a.
Dealli en adelante, cada mes
madurara un 6vulo (ovulacion),
el cual, de no ser fecundado, se
expulsara a través de la
menstruacion.

\

Poluciones nocturnas

En el hombre, el inicio de la
capacidad bioldgica para tener
hijos se va a manifestar con la
aparicion de la eyaculacion o
expulsion del semen durante el
suefio (por eso se llaman
poluciones nocturnas) o con la
masturbacion. - Desde ese
momento, en cada eyaculacién
se expulsa por el pene un
liquido espeso llamado semen,
que contiene de 200 a 300
millones de espermatozoides.
La edad en la que ocurre la
primera eyaculacion varia de un
joven a otro, pero en todos se
presenta en la adolescencia.

Dentro de estos
cambios hay uno de vital
importancia porque
marca €l inicio de la
capacidad reproductora: la
menstruacion en las ninas y

la eyaculacion en los varones
al masturbarse
o durante el suerio, a través
de las llamadas poluciones
nocturnas o suenos
himedos.

Desarrollo psicoldgico
Aqui hablaremos de lo que pasa
en los campos intelectual y
emocional.
En el campo intelectual, tu
inteligencia esta evolucionando
desde un estilo infantil hasta un
pensamiento maduro, lo que se
reflejard en los siguientes
elementos:
= El desarrollo de tu capacidad
para el pensamiento abstracto
que te hace imaginativo/a 'y
creativo/a y que te permite
analizar conceptos e imaginar
teorias.
= Comienzas a analizar los va-
lores que te han ensefiado en la
familia, la escuela, la sociedad.
De ellos tomards unos y
rechazaras otros para formar tu
propio desarrollo moral, ético y
espiritual.
Pero, ;qué es eso de valores? Un
valor es cualquier cosa que
representa un bien para una
persona. Por simple que sea, algo
sera valioso si te parece
provechoso para ti.
Por ejemplo, si crees que sacar
buenas notas es provechoso, ese
es un valor para tiy haras lo
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necesario para lograrlo. Site es
indiferente, los estudios no re-
presentan un valor para ti.
Otro ejemplo: si crees que tener
novio o novia te reporta
beneficios o es importante para
ti, ese es otro valor. Site es
indiferente, no representa un
valor para ti.
Hay valores muy importantes,
que todo el mundo reconoce: la
paz, ladignidad, el respeto, la
justicia, la libertad, la felicidad,
el amor, laresponsabilidad, la
solidaridad, la honestidad, entre
otros.
Esimportante considerar
algunos valores fundamentales
para tu bienestar fisico,
emocional y social:
= El autocuidado: cuidar y
proteger tu salud fisica y
emocional
= Laintegridad de tu cuerpo
= El respeto hacia ti mismo y
hacia los demas.

Desarrollo emocional
Este puede ser uno de los
aspectos mas intensos para la
vida de la persona adolescente.
Como adolescente te sentiras
presionado/a por tus propios
impulsos 'y sentimientos, asi
como por las exigencias de tu
ambiente familiar y social. Esta
tension se reflejara en tu estado
emocional, el cual puede ser
variante e intenso.
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Desarrollo social

= Tendras deseos de estar con
tus amigos y amigas

= Te fastidiara estar con los
adultos o con los nifios

= Quizas tomaras los estilos de
tu grupo en el peinado,
lenguaje, vestido,
pensamiento...

= Querras imitar
comportamientos Y estilos
de las personas que admiras
y que tengan valores que
son importantes para ti. Esto
es un ensayo para lograr tu
propia identidad.

= Ahora empiezas a interesarte
por las relaciones de pareja:
los enamoramientos y
“desenamoramientos”seran
fuente de alegrias y tristezas.

Un valor es
cualquier cosa que
representa un

bien para una
persona. Por
simple que sea,
algo sera valioso si
te parece
provechoso




Desarrollo emocional

Presiones internas

Sucede que ahora notas

= Nuevos impulsos sexuales
una imagen corporal yun
rostro que cambia

= Poca claridad acerca de tus
capacidades y limitaciones

= Muchas preguntas
respecto al futuro

Presiones externas
Descubres contradicciones en el
mundo adulto
= Mensajes que lacultura y
lasociedad considera como
ciertos, pero que no s6lo
son falsos, sino que pueden
fomentar conductas
dafiinas:
- Laidea errada de que el

hombre es violento, poderoso

y que debe arriesgarse

- Laidea errada de que lamujer

debe complacer al hombre,
debe ser sumisa y que, para

“realizarse como mujer” debe

ser madre.

Este conjunto

de presiones conduce
a un estado emocional
que se manifiesta con:

= Cambios bruscos de
humor: puedes pasar de la
rabia a la tristeza o a la
alegria sin causas aparentes

= |nsatisfaccion con la
imagen corporal que va
apareciendo

= Dificultad para manejar
los nuevos impulsos

12



Estructuracion
de laidentidad personal

Ellogro de laidentidad personales la
meta de todo/a adolescente. Identidad
personal: es la con- ciencia de ser una
persona Unica e individual, con
caracteristicas propias y con autonomia
para

tomar decisiones y asumir
responsabilidades. Para consolidar tu
identidad personal deberéas haber
asumido tu identidad sexual y tu
identidad de género.

Identidad sexual: es la conciencia de
pertenecer a un determinado sexo. Te
miras al espejo y reconoces un cuerpo
que te indica sieres hombre o mujer.
Identidad de género: Es el con- junto de
caracteristicas sociales y culturales que la
sociedad asigna a los hombres ya las
mujeres para diferenciarlos.

13



Hacerse mujer Hacerse hombre

Nuestra cultura, erréneamente, ha

establecido que para “convertirte en mujer”

debes tener una serie de comportamientos

socialmente aceptadosy deseados. Deberas

encontrar un estilo propio para relacionarte

con el mundo masculino que yano te ve como

una nifia, sino como una mujer. Sin embargo,

identificaras contradicciones que te haran

dificil definir tu propio modelo. Veamos

algunos de estos mensajes contradictorios:

= Lamujer debe ser desenvuelta e
inteligente pero, a la vez, dulce y
subordinada.

= Nodebe rechazar el sexo, pero tampoco ser
atrevida.

= Debe ser madre yama de casa, y también
estudiar y ganarse lavida.

Deberas vencer estas contradiccionesy lograr

laimagen de la mujer que quieres ser de

acuerdo con tus propios valores,

tus suefios ytus capacidades.

Como seflalamos, la cultura
tradicional ha cultivado esos
valores, sin embargo, estos
modelos estdn cambiando
debido a que:

1. No son verdaderos.

2. Producen relaciones de
desigualdad que dafian a las
personas.

Veamos las creencias sociales, también

erroneas, mas frecuentes:

= Desde lainfancia los muchachos valoran su
condicion de varones; parecerse a una
mujer seria la peor desgracia.

= Para ser un “verdadero hombre” debes tener
un cuerpo fuerte. Por eso muchos se
dedican a hacer pesas ya “derrochar fisico”
frente a las muchachas
y a sus propios compafneros.

= Debes aprender a producir dinero, a ser
independiente, intrépido, capaz y
competitivo.

= Para demostrar que “yaeres un hombre”
debes ser conquistador y tener el control
sobre las mujeres.

= Tu virilidad u hombria dependera de la
capacidad para engendrar hijos/as, y no de
ser padre, ya que lareproduccion y la
crianza de los hijos y las hijas son
consideradas como hechos que
pertenecen a lo femenino.

3. Ponen en riesgo la seguridad
e integridad de las personas,
tanto de los hombres como de
las mujeres.

Veamos un cuadro que presenta
modelos de comportamientos
tradicionales y alternativos, es
decir, que ofrecen otra forma de
comportarse, mas sana, mMas
respetuosa y mas justa:

14



Soélo los hombres

= Pueden ser econémicamente
productivos.

= Toman las decisiones.

= Pueden tener conductas violentas.

Sdlo las mujeres

= Sienten ternura y miedo.
= Lloran.

= Seencargan de los hijos.

Asuntos de especial
interés

Hay algunos temas o asuntos que
preocupande manera especial a
los y las adolescentes:

= La masturbacion

= Las relaciones sexuales

= Laabstinencia sexual

= La homosexualidad

La masturbacion

Consiste en acariciar sus propios
6rganos genitales para sentir
placer sexual. No es una practica
anormal, dafiina o “morbosa”.
Forma parte del desarrollo normal
de nifios, nifias y adolescentes. La
practican todas las personas, pero
se hace més intensa en la
adolescencia, como una
alternativa sana parala descarga
de tus impulsos sexuales, para
conocer el cuerpo y para
experimentar placer.

15

= Ambos pueden ser productivos.

= Ambos toman decisiones.

= Ninguna persona debe asumir
conductas violentas.

= Hombres y mujeres sienten ternura,
miedo y lloran.

= La crianza de los hijos es un disfrute
y una responsabilidad de ambos.

Mitos:

En relacion con la masturbacion se han
inventado muchos mitos o creencias
que no son ciertos. En realidad:

=no produce locura o retraso mental,
=0 Se convierte en vicio,

=no salen pelos en las manos, entre
muchos otros.

Pero estd comprobado que no causa
dafio fisico, ni psicoldgico y que su
practica ayuda al autoconocimiento
del cuerpo. Es una alternativa, antes de
arriesgarte atener relaciones sexuales
sin estar preparado/a y exponerte a
contraer una infeccion de transmision
sexual (ITS), incluso el VIH/sida o
enfrentarte a una maternidad o
paternidad no planificada/no deseada.

Las relaciones sexuales
Elinicio de las relaciones sexuales
causa incertidumbre, curiosidad,



“Una relacion
sexual dura un

rato, un hijo
es para toda
la vida”.

miedo... La gran pregunta es:

;cudndo puedo tener relaciones

sexuales?

No hay una receta, ni una edad

determinada, pero si hay

principios que te pueden ayudar
atomar la decision:

Solamente deben iniciarse las

relaciones sexuales cuando

ambos tienen:

= Capacidad para asumir
las consecuencias

= Seguridad de que “tulo
deseas”

= Seguridad de que tu pareja lo
desea

= Seguridad de que se hace
por compartir en igualdad de
condiciones y no por
complacer a la pareja o por
mantener larelacion

= Seguridad de que ambos
estan sanos y que no tienen
una infeccion de transmision
sexual, incluyendo el VIH/sida

= Seguridad de que se dispone
de un método preventivo
como el condén

= Si hubiera un embarazo,
seguridad de que van a darle
al hijo o la hija la vida que
merece:

- Seguridad afectiva.
-”N Seguridad fisica.

G Seguridad
econémica.
Seguridad
social.

Hay que tener siempre presente
que larelacion sexual dura un
rato pero un hijo es para toda
lavida.

Larelacion sexual debe ser
completamente gozosa y
enriguecedoraespiritualmente,
yno debe originar ninguna
clase de dafio. Esalgo que se
puede realizar sin dafiarte, sin
dafar a tu pareja y sin dafiar a
nadie.

Sinembargo, aunque eso no
deberia ocurrir asi, muchos

y muchas jovenes tienen sus
primeras relaciones sexuales
por presion de sus novios/as o
amigos/as.

La abstinencia sexual
consiste en la decisién de no
tener relaciones sexuales.
Eslamanera mas efectiva de
prevenir el embarazo yel
contagio de una infeccion de
transmision sexual, incluyendo
el VIH/SIDA. Pero no siempre
resulta la alternativa mas facil:
las presiones de amigos y
amigas, de los medios de
comunicacion, de los padres en
el caso del varon estimulan al
inicio de la actividad sexual.
Para lograr mantenerse en
abstinencia hay que tener gran
fuerza de voluntad y suficiente
capacidad para no dejarse
influenciar por los demas ni

ceder a tus propias presiones.
16



La homosexualidad

Este tema despierta gran
interés, tanto para los varones
como para las muchachas.
Durante la adolescencia suelen
presentarseencuentrossexuales
ocasionales entre personas del
mismo sexo, sin que necesaria-
mente eso signifique que son
homosexuales, pues al final de
la adolescencia se identifican
como una persona alaque le
gusta tener relaciones sexuales
con personas del otro sexo.

La homosexualidad consiste en
eldeseo exclusivoypermanente
de tener relaciones sexuales
solamente con personas del
mismo sexo, aun teniendo
oportunidad de elegir otra
pareja. Es una orientacion
sexual y no se considera una
enfermedad o aberracion. Solo
después de haber alcanzado

la madurez sexual (al final de la
adolescencia), si la persona
persiste en tener relaciones con
parejas de igual sexo, se puede
hablar de homosexualidad.
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Se puede comparar

la adolescencia

con la musica: puede

ser intensa, suave

0 estridente; invade
todo nuestro ser,
invita a bailar.

Para bailar bien y sin
caidas, hay que llevar
ritmo y dar los
pasos correctos.

Para ayudarte a
prevenir los riesgos
te invitamos

a leer con atencion
los otros capitulos
que siguen en este libro,

Reflexiones finales

Para convertirte en un hombre
0 en una mujer equilibrado/a,
responsable y Gtil a la sociedad,
seré necesario analizar cada
propuesta o modelo que te
presenten, evaluar siestan de
acuerdo con tus propios valores
ysino te lesionan ati,atu
pareja 0 a otras personas.

Esta es una posicion respetuosa
y preventiva que te ayudara a
encontrar armonia y felicidad
en laexperiencia de vivir.

Se puede comparar la
adolescencia con la musica:
puede ser intensa, suave o
estridente; invade todo nuestro
ser, invita a bailar.

Para bailar bien y sin caidas, hay
que llevar el ritmo y dar los
pasos correctos. Igual pasa con
laadolescencia, para disfrutarla
plenamente hay que aprender a
vivir sin los riesgos de dar un
paso en falso y tener una fea
caida.

Para ayudarte a prevenir los
riesgos te-invitamos a leer
con atencién los otros
capitulos que siguen en este
libro.
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Salud sexual y reproductiva

Antes de adentrarnos en el tema de la salud sexual y reproductiva
debemos aclarar qué se entiende por sexualidad y por salud.

Sexualidad humana

Se define como el conjunto de elementos bioldgicos, psicolégicos y

socioculturales relacionados con el sexo.

Es un aspecto esencial del ser humano y forma parte integral de la

personalidad.

No so6lo es un instrumento para la reproduccién o el placer, sino
que puede mejorar la calidad de las relaciones entre las personas,
estimula la comunicacion, los afectos y la capacidad de ofrecer

y recibir amor.

Es propia solo del ser humano y se manifiesta a lo largo de toda

lavida, desde el nacimiento hasta la muerte.

Salud
nosolamente la ausencia de enfermedades o dolencias.

¢Lasalud sexual y reproductiva es un,asunto
solamente de los equipos de salud?

iNo! Los adolescentes y las adolescentes son
protagonistas (actores principales) en el desarrollo de su
propio bienestar.

La salud es un derecho de todos por lo que los vy las
jovenes deben recibir informaciéon y educacion para
desarrollar su autonomia

y tomar decisiones relacionadas con su bienestar

y su salud. La salud sexual reproductiva significa
tener una vida sexual responsable, satisfactoria y
segura, libre de enfermedad, de lesiones, de
violencia, de dolor innecesario o riesgo de
muerte.

La salud sexual y reproductiva de losy las adolescentes
promueve el desarrollo personal, la autonomia

y la capacidad para latoma de decisiones que permitan
el ejercicio de una sexualidad sana, responsable

21

Es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y ‘

La salud
es un derecho
de todos por lo que
los y las jovenes deben
recibir informacion

y educacion para desarrollar
su autonomia y tomar
decisiones relacionadas
con su bienestar
y su salud.




y placentera, incluyendo la prevencion
de riesgos que puedan alterar tu
bienestar presente y futuro.

Lo primero que debes hacer para
aprender a cuidar tu salud sexual y

reproductiva es conocer tu cuerpo ysus

funciones basicas.

Asi es tu aparato
reproductor,

sieres una mujer

El aparato reproductor femenino

.
produce hormonas sexuales femeninas,

responsables de la produccion de
ovulos, que son las células sexuales
femeninas.

& - & > )
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Los érganos que lo componen son los
siguientes:

Ovarios

Se encuentran alojados en la parte
inferior del vientre. En ellos, a partir

de la pubertad, maduran los évulos.
Trompas de Falopio

Capturan los 6vulos al ser ex- pulsados
de los ovarios y los conducen hasta el
Utero através del oviducto.

Utero

Esun érgano Unico, hueco. Desarrolla
una capa mucosa para acoger el
6vulo si ha sido fecundado por el
espermatozoide. Si no se produce
fecundacion, sera eliminado a través
de lavagina, mediante una
hemorragia Ilamada menstruacion.

Vagina
Comunicael Gtero con el

exterior y recibe al pene durante la
copula (relacion sexual o coito).

Vulva

Esen su conjunto la parte ex- terna

del aparato reproductorfe- menino.

En ella se encuentran:

= |os orificios de salida de la uretra y
de lavagina;

= ¢l clitoris: pequefio 6rgano que
colabora en la estimulacién de la
mujer durante la relacion sexual;

= labios mayores y menores: son
pliegues de la piel que protegenla
entrada alinterior del aparato
femenino;

=2monte de venus:esel velloen la
zona del pubis que también
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protegelosgenitales externos  se puede quedar embarazada. Este

del roce y la humedad. proceso no es exacto, puede ocurrir 2 dias
antes o 2 dias después de lamitad del
Ciclo menstrual ciclo, por lo que se identifica como dias
El ciclo menstrual comienza el fértiles a este periodo de cinco (5) dias.

primer dia de la menstruacion
y dura cerca de 28 dias (en la
mayoria, no en todas las Lasalud sexual

mujeres), cuando vuelve a I yrgplroductiva de losy

. as adolescentes promueve
aparecer la menst_ruauon. el desarrollo personal, la
Alrededor de lamitad de autonomiay la capacidad para
este ciclo (el dia 14 en un ciclo latoma de decisiones que

de 28 dias o el dia 15 en un permitan el ejercicio de una
sexualidad sana, responsable

ciclo d_e 30 dias) se produce la y placentera, incluyendo
ovulacion, que consiste en el la prevencion de riesgos
desprendimiento del 6vulo, que puedan alterar

tu bienestar presente

listo para ser fertilizado por un y futuro.

espermatozoide, es decir que
este es el momento en el que

Ciclo menstrual

Driaxs Rrtilis

A\

/\N\/J

Lo T (R R 15 16 07 06 Iw 20 20 22 23 2 2% 26 27

Dias 1° 14° 28°

B <G
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Asi es tu aparato
reproductor,

sieres un hombre

Elaparato reproductor masculino
esta formado por un conjunto de
Organos y estructuras que
intervienen en la formacion,
conduccion yexpulsion de los
espermatozoides. Los 6rganos que
lo componen son los siguientes:
Pene

Esel rgano copulador cuya
funcion es depositar el semen en
el interior del aparato reproductor
femenino.

El altimo tramo del pene es el
glande (o cabeza del pene), re-
cubierto por una porcion de piel
Ilamada prepucio.

Usetin

Ve

Que se producen continuamente
a partir de la pubertad.

Organos yestructuras internas
Epididimo y conductos
deferentes.

Su funcion es almacenar los
espermatozoides y conducirlos al
exterior.

Las vesiculas seminales

y la préstata

Son glandulas que segregan
diversas sustancias que acompafian a
los espermatozoides, formando el
esperma o semen.

Fecundacion

Una de las principales tareas del
aparato reproductor es la creacion
de una nueva vida. La fecundacion
se produce en el interior del cuerpo
de la mujer, después de la union
sexual o copula, como consecuencia
de la union del 6vulo con el

4 e espermatozoide para dar origen al
= "“4":“ zigoto o célula-huevo que es la
Prindats primera célula del feto. El feto
- Uretrn permanecera un promedio de 9
S I, i meses en el Gtero de la mujer, al
acenmts 3 ST - cabo de los cuales se producira el
oo —— e parto.
r Espermatcacides
Escroto gren A%
Contieneyprotegealostesticulos. \S
Testiculos =~
Son dos yen su interior se L J\/\'-,
encuentran los tubos seminiferos <
donde se forman los gametos /-._A_/ pia]
masculinos o espermatozoides, =4 J
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Pero

Riesgos en la salud También es un riesgo : las cifras
sexual y reproductiva = Lacreencia de que amino  Edugiriegy
de losy las me pasara eso” site puede

adolescentes = Lafalta de informacion y suceder a ti
educacion

= Lapresion de amigos, medios
y padres (en el caso del varon)
para el inicio temprano de las
relaciones sexuales.

Como en todas las areas de la
salud, lasalud sexual y
reproductiva también puede
verse afectada por efecto de
enfermedades o problemas. Por
eso vamos a hablar de los riesgos Los hechos

de enfermedades o problemas Como la mayoria de los

en salud sexual y reproductiva. jovenes de ambos sexos

Los riesgos son hechos o seguramente td también
situaciones que facilitan la piensas que “a mi nada malo
aparicion de un problema. me va a suceder... Esole

Riesgos mas frecuentes en la salud sexual y reproductiva

de los y las adolescentes

Situaciones de riesgo Consecuencias
= |nicio temprano de la = Disfunciones sexuales (problemas en las
actividad sexual. relaciones sexuales).

= Muchos hijos.
= Riesgo de cancer en cuello uterino.

= Trastornos emocionales, sexuales y
sociales, Infecciones de Transmision
Sexual ITS, VIH/SIDA.

= Violencia, abuso sexual,
violacion, incesto, prostitucion.

= Embarazo no planificado/no = |Interrupcion del desarrollo psicosocial, de
deseado. los estudios, de la capacitacion laboral.

= Maternidad y paternidad no = Rol materno y/o paterno inmaduro.
planificada/no deseada. = Reforzamiento de la pobreza.

= Matrimonio temprano.
= Relaciones de pareja poco estables.

= Aborto.
= Aborto. = Complicaciones médicas, sancion legal.
= Infecciones de transmision = Enfermedad y Muerte.

sexual y VIH/SIDA.

1 De las ITS y el VIH/SIDA se hablara en detalle en el capitulo *.
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Las mujeres tienen
mayor riesgo que los
hombres de contraer
una infeccion de
transmision sexual

(ITS), incluyendo
el VIH/SIDA.

pasé a fulanita o a fulanito, pero a mi no me va pasar.
iNi que fuera gafa, o tonta, o bobo!”. Reflexionemos un
poco sobre esto:

= En Venezuela, la mayoria de los adolescentes de
ambos sexos tienen sus primeras relaciones sexuales
alrededor de los 15 afios, algunos incluso a partir de los
10 afios.

= La mayoria de los adolescentes (9 de cada 10) conoce
los métodos anticonceptivos, pero también la mayoria
(9 de cada 10) no los usa en su primera relacion sexual.
= Tampoco muchos de ellos los usan en las siguientes
relaciones sexuales.

Esto explica por qué:

=1 de cada 5 mujeres menor de 20 afios ya ha tenido un
hijo/a.

= So6lo en la Maternidad concepcidn Palacios nacen
cada afio mas de 160.000 bebés hijos de madres
adolescentes.

= Esto representa la quinta parte del total de los
nacimientos que ocurren en el pais.

= Esta cifraes menor al nimero real de embarazos, ya
que algunos no llegan al final, por abortos
espontaneos o provocados, debido a que muchos de los
embarazos no fueron planificados ni deseados.
=Lamuerte por causas relacionadas con el embarazo
ocupa latercera posicion en el grupo de mujeres
adolescentes entre 15y 19 afios de edad.

Ademas:

= Cada dia en el mundo unos 6.000 jévenes se infectan
con el VIH/sida—uno cada 14 segundos— y la mayoria
de ellos son jovenes mujeres.

= En nuestro pais mas de lamitad de los nuevos casos
de VIH/sida aparece en jovenes entre 15y 24 afios, lo que
quiere decir que se infectaron en la adolescencia.

= Laquinta parte de las infecciones transmitidas por
relaciones sexuales se diagnostica en adolescentes.
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= Séloun pequefio porcentajede los
jévenes infectados sabe que han
contraido el VIH/SIDA.
Esimportante también destacar
que las mujeres tienen mayor
riesgo que los hombres de con-
traer una infeccion de
transmisién sexual (ITS),
incluyendo el VIH/sida. Esto
ocurre porque:

= Su aparato reproductor esté
todavia en proceso de madu-
racion y los desgarramientos
(heridas) que se produzcan
en los genitales ofrecen un ca-
mino a las bacterias ya los virus
que causan las TSy el VIH/SIDA.

= Tienen menos posibilidades de
tomar decisiones respecto al uso
del condon.

= Muchas son victimas de viola-
cién o abuso sexual.

= Son las victimas de la mitad de
las agresiones sexuales:

- El'inicio temprano de las rela-
ciones sexuales con frecuentes
infecciones y sin control médico
aumentaelriesgo de cancer en el
cuello uterino.

- Elriesgo de que una mujer
se infecte durante relaciones
sexuales sin proteccion (sin
condon) es de 2 a 4 veces mayor
que para un varén.

- Las mujeres que han contraido el
virus del papiloma humano (VPH)
tienen alto riesgo de desarrollar
cancer de cuello uterino.
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Prevencion jAfortunadamente,

La prevencion consiste en evitar (2ASICAEYsIeSI[oll[[oETe

que una situacién problema se de prevenir
los riesgos!

presente. Esto se puede lograr

mediante la informacion y

educacion de lasexualidad asi

como facilitando el acceso a ser-

vicios de orientacion y atencion

en salud.

Para prevenir debes aprender

dos cosas muy importantes:

= Comportamientos saludables

= Fortalecimiento de las habili-
dades personales.

Comportamientos saludables en
salud sexual y reproductiva para
losy las adolescentes

= Retrasar el inicio de las rela-
ciones sexuales.

= Laabstinencia (no tener rela-
ciones sexuales).

Los mandatos
de género son mensajes
soclales y culturales que
transmiten como deben
comportarse los hombres
y las mujeres para ser
aceptados/asy
respetados/as por la
familia, la comunidad
y la sociedad.

Las dudas, lafalta
de informacion y algunos
mandatos de género
constituyen grandes
amenazas para tu bienestar,
no solo en lo referente a tu
salud sexual yreproductiva,
sino en tu desarrollo
personal y social,
presente y futuro.



= Para quienes ya han iniciado las - No consumir drogas, in-

relaciones sexuales: cluyendo el alcohol, ya que
- Uso de anticonceptivos in- dicados propician las relaciones
por el personal de salud. sexuales riesgosas y dismi-
- Usar el preservativo o condén en las nuyen la capacidad de de-
relaciones sexuales vaginales, orales o fensa del organismo.

anales. - Solicitar informacién y acu-
- Posponer el matrimonio vy la llegada dir a los servicios de salud.

de los hijos
- Evitar las relaciones sexuales
con personas desconocidas.

Métodos anticoncggti

Métodos de barrera
Recomendado como el MEJOR método para los y las adolescentes

Método: Preservativo masculino

= 80%-90%
Efectividad = Su efectividad es mucho mayor cuando se utiliza con
espermicidas.

= Facil de usar y obtener; ademas es barato.

= Brinda doble proteccion: contra algunas ITS,
el VIH/SIDA y el embarazo.

= Es muy higiénico.

Ventajas

= Algunas parejas se quejan de perder sensibilidad.
Inconvenientes = Necesidad de retirar el pene de lavagina cuando todavia
esta en ereccion.

Método: Preservativo femenino

Efectividad = cercana a 90% si se emplea correctamente.
. = Protege muy eficazmente contra ITS y VIH/SIDA.
Ventajas . . ;
= La mujer no depende del varén para cuidarse.
a Es complicado colocarlo.
Inconvenientes = No es barato y es dificil de obtener.

= Necesita un aprendizaje para su correcto empleo.
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Uso correcto del condén masculino
= N\ R

1. Revisa la fecha de vencimiento y abrir con cuidado el paquete para no romper el condén.

2. Colocael condon cuando el pene esté erecto, presionando el extremo, donde se acumulara
el semen.

3. Continta desenrollandolo hasta la base del pene, sin soltar el extremo.

4. Después de laeyaculacion y con el pene adn erecto sostén labase del condén y retira con cuida-
do el pene de lavagina.

El cond()n_ ofrece t_JIobIe
Uso correcto del condén femenino proteccion: previene
- - embarazos y protege
O i de infecciones de
transmisidn sexual y
VIH/sida.

Sepuede colocar horas antes de larelacion sexual ysino es retirado de lavagina se
puede utilizar en varios coitos.
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Métodos anticonceptivos. continuacion...

Métodos naturales

No se recomiendan para adolescentes por la disciplina

necesaria para su efectividad

Métodos: Método del ritmo, Temperatura Basal, Moco cervical o Billing.

Efectividad

Ventajas

Inconvenientes

= 75%-80% si se emplean correctamente.

= No tienen costo.
= Notienen efectos sobre lasalud de la mujer.
= No necesitan preparacion previa ni adicional.

= Requieren aprendizaje y disciplina.

= La menstruacion o regla debe ser muy puntual,
lo que no es frecuente en laadolescencia.

= No protegen de las infecciones de transmision sexual
y VIH/SIDA.

Método: coitos interrupto (acabar afuera)

Inconvenientes

= |nterfiere en el placer del acto sexual.
= Dificil de emplear con efectividad.
= Antes de laeyaculacion,puede haber espermatozoidesen
el liquido que aparece con la excitacion. Un solo esper-
matozoide basta para un embarazo.
= Posibles disfunciones sexuales.
= No protege de infecciones de transmision sexual.

Métodos mecanicos

Recomendado sélo si se tienen relaciones sexuales muy frecuentes

Método: Dispositivo Intra-Uterino (DIU).

Efectividad

Ventajas

Inconvenientes

= 95%-98%

= Facil de usar: no interfiere en el coito. Se coloca una vez
y protege durante varios afos.

= Debe colocarlo un especialista; puede causar hemorra-
gias leves, infecciones, dolores y trastornos en la regla.
Segun el modelo hay que cambiarlo cada 3 o 5 afios.
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Métodos anticonceptivos. continuacion...

Métodos hormonales orales

Recomendados s6lo si se tienen relaciones sexuales muy frecuentes

Métodos: Pildora y minipildora

Efectividad = 97%-98%

Ventajas = Facil de usar; no interfiere en el coito; regula los ciclos
menstruales; reduce las hemorragias y los dolores de

menstruales.

= Deben tomarse todos los dias; necesita un control perio-
dico; pueden tener efectos secundarios como nauseas o
aparicion de manchas en la piel durante el periodo.

Inconvenientes

Métodos intradérmicos

Recomendados solo si se tienen relaciones sexuales muy frecuentes

Métodos: Varillas minimas bajo la piel.

Efectividad = 97%-98%

= F4cil de usar; no interfiere en el coito; se coloca una vez y

Ventajas L
protege por varios afios.

= Debe colocarlo un especialista. Puede causar hemorragias
leves, infecciones, dolores y trastornos en la regla. Segun
el modelo hay que cambiarlo cada 3 o 5 afios.

Inconvenientes

Como negociar el

uso del condén

Para lograr la mayor eficaciaen
el uso del condén para la pre-

vencién del VIH/SIDA te invita-
mos a leer con detenimiento la
informacion que incluimos en

el capitulo 4.

Anticoncepcién de
emergencia

La anticoncepcion de emergen-
cia (también conocida como
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“la pildora_del dia siguiente”,
“anticoncepcion post-coito”, 0
“anticoncepcion secundaria”)
consiste en consumir una
pildora especial hasta 72 horas
después de larelacion sexual
de riesgo para evitar que se
produzca el embarazo.

Sin embargo, es muy
importante que tengas en
cuenta que la anticoncepcion
de emergencia: No es un
método anticonceptivo.




= Noes una practica abortiva ya que en 72
horas lo que se evita es lafecundacion del
ovulo.

= Esta pildora s6lo previene embarazos, no
infecciones de transmision sexual.

= Produce algunos efectos secundarios
como nauseas, vomitos y calicos.

= No es conveniente usarla con regularidad,
porque comporta riesgos a la salud.

= No provee proteccion después del
tratamiento.

h Fortalecimiento de las habilidades
“ B personales
Laotra defensa que tienes frente a los

’ riesgos en salud sexual

y reproductiva consiste en fortalecer las

habilidades persona- les, entre las que se
encuentran: la autoestima, la asertividad,
la capacidad para latoma de de- cisiones
y la formulacién de un proyecto de vida.

‘utoestima

Consiste en la valoracion de ti
misma/o; es quererte a ti mismo/a. Si
tienes buena autoestima tienes
confianza en ti mismo/a y te ser facil
establecer buenas relaciones sociales
y afectivas con otras personas,
marcando limites para no permitir
que abusen de ti.
Forma parte de tu autoestima el
aprender a querer, a valorar y cuidar
tu cuerpo, asi como aceptar de
manera positiva tu imagen corporal
y aceptar tus errores ytus defectos,

sin sentirte menos valioso/a
como persona.

Asertividad

Laasertividad es lacapacidad de

expresar tus sentimientos, opi-

niones y pensamientos, en el

momento oportuno, de laforma

adecuaday sin negar ni violar los

derechos de los demaés. Si eres

una persona asertiva sabes decir:

=No

= Losiento

=No creo en esa idea pero res-
peto tu opinion

= No haré eso porque no quie-
ro, aunque el grupo me
critique.

Toma de decisiones

Tomar una decision significa
elegirentre varias posibilidades.
Este es el momento de hacer
uso de tu libertad y autonomia.
Al tomar una decision haréas uso
detu libertad porque analizaras
varias opciones y escogeras la
que te parezca conveniente.

Si otros deciden por ti esta-

ras perdiendo tu libertad y tu
autonomia.

Tu capacidad para tomar deci-
siones es fundamental para te-
er una actitud responsable y
para no ser utlizado/a en lo que
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se refiere al sexo. Asumir com-
portamientos de prevencion en
salud requiere que seas firme en
tus decisiones loque dependera
de tu nivel de autoestimay de lo
asertivo/a que seas.

Siempre tienes derecho a decir
que no ya no permitir que se te
utilice como si fueras un objeto.

Proyecto de vida

El Proyecto de vida es una guia.
consiste en un plan sobre el fu-
turo. En él incluirds tus suefios,
tus deseos y ambiciones ylo que
consideres te ayudara a ser una
persona sana, feliz y exitosa. Es-

tos deseos yambiciones seran
tus metas.

Para crear tu proyecto de vi-

da debes tener claro: qué metas
deseas alcanzar, la forma de lo-
grarlas, el tiempo para alcanzar
cada meta y cuales son los re-
Ccursos internos y externos que
necesitas.

A continuacidn tienes la guia
para elaborar un Proyecto

de vida.

Si otros
deciden por
ti estaras
perdiendo
tu libertad ytu
autonomia

Siempre tienes
derecho a decir
que no yano

permitir que se
te utilice como
sifueras
un objeto.

Formato para elaborar un Proyecto de vida

Metas

Actividades

Tiempo

Recursos

Redefinir

vencidos.
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= Lo que quiero lograr

= Lo que debo hacer para lograr cada meta

= El tiempo requerido para cumplir las actividades
y alcanzar la meta

= Internos (propios) y externos (de la familia, la escuela, apo-
yos de otras personas)

= Sino alcanzaste las metas, redefinirlas y utilizar otras activi-
dades o recursos, o cambiar la meta.

= corregir errores.

=Y volver a comenzar. Lo importante es no darse por



Ejemplo de Proyecto de vida

= Aprender computacion.

= 1. Inscribirme en un curso.

= 2. Hacer un horario de estudio.
el \lek[Es = 3. Cumplir el horario.

= 4. Hacer las tareas.

=5, Otros.

Tiempo =1 afio para dominar dos programas.

Internos:

= Mi interés.

= Mi facilidad para el manejo de computadoras.
Recursos Externos:

= El sitio donde dictan el curso.

= El dinero para el curso.

= Apoyo de la familia.

Redefinir
Ahora ya puedes elaborar tu graras otras. Entonces usa tus
propio Proyecto de vida. habilidades personales para
Una vez disefiado tu proyecto crear nuevas maneras de lograr-
de vida, guardalo ycada cier- las 0 analiza si te estas haciendo

to tiempo revisalo para ver qué  trampa yte estas poniendo me-
has podido cumplir y qué cosas  tas imposibles
no has logrado.

Cuando lo revises reconoce lo ‘
que te ayudd a alcanzar unas

metas y lo que impidio6 que lo- ‘
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Mi proyecto de vida
Nombre:
Fecha:

Actividades

Recursos

Redefinir

iAdelante,seguro que tendras éxito!
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Recuerda siempre
que lavidaes tu
mayor tesoro.

La sexualidad

es parte

importante de tu
vida

iVale la pena cuidarla!

Ya sabes coémo

hacerlo

Reflexiones finales
Aesta altura de la lectura ya po-
sees informacidn valiosa:
= Sabes que el cuidado de la sa-
lud no depende solamente del
personal de salud, sino que
también esta en tus manos.
= Te diste cuenta de que uno de
los mayores deseos de los/as
adolescentes es la libertad y la
autonomia.
= Reconoces que para alcanzar
la autonomia debes comenzar
atomar decisiones.
= Tienes claro que las decisiones
deben responder a tus deseos,
no a las presiones de tus ami-
gos/as, a lamoda o a la presion
de tu pareja.
= Descubriste que lasalud es un
derecho y debes ejercerlo.
= Siempre vas a recordar que una
mala salud sexual y reproducti-
va aumenta la pobreza porque:
- interrumpe y disminuye las
oportunidades en la escuela
(por el embarazo adolescente)
- debilita, enferma o mata a las
personas jovenes en el me-
jor momento de sus vidas
laborales
- impone grandes cargas
econémicas y sociales en
las familias.
Recuerda siempre que lavida es
tu mayor tesoro. La sexualidad es
parte importante de tu vida jVale
lapena cuidarla! Ya sabes cémo
hacerlo.
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Embarazo en la adolescenciaversus
maternidad y paternidad en la adolescencia

Hemos dado este titulo al tema de este capitulo, utilizando la
palabra versus, que significa contra, para destacar que en vez de
hablar de embarazo adolescente debemos luchar para incluir al
joven padre y hablar de maternidad y paternidad adolescente.

Esta es una forma de Ilamar la atencién para que nos demos cuenta
de que habitualmente no estamos tomando en consideracion al
joven padre, por lo que tenemos que pensar en los resultados que
esto puede traer.

Es muy importante contar con la participacion del hombre
adolescente. El es la mitad del problema, por lo tanto, también es él
la mitad de la solucion!

i€l es la mitad del problema, por lo tanto, también él es la mitad de
la solucion!

¢Embarazo adolescente?

Es el embarazo que ocurre durante la adolescencia. También se le
Ilama embarazo precoz o embarazo temprano porque se produce
antes de la finalizacién de esta etapa (19 afios), cuando la madre
aun carece de lasuficiente madurez biolégica y emocional requerida
para asumir de manera plena y responsable la maternidad.

¢Por qué se considera un tema preocupante?

La maternidad en la adolescencia  estd considerada como “un

problema social y de salud publica”, por diferentes razones, entre

las que destacan:

= El efecto en la madre

= Efectos en el hijo o la hija

= Impacto en lavida presente y futura de la madre adolescen-
te, el padre adolescente, su hijo, la familiay la sociedad.
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Lasylas
adolescentes
comienzan
a ser fértiles

aproximadamte
4 0 5 afos antes
de ser
emocionalmente
maduros




Efectos del embarazo

en lamadre adolescente:

Elembarazo antes de los 18

afios tiene muchos riesgos de

salud:

= Las nifias entre 10 y 14 afios de
edad tienen cinco veces mas
probabilidad de morir por
causa del embarazo o del
parto que las mujeres con
edades entre 20y 24 afios.

= Mayor probabilidad de
abortos.

= Latercera causa de muerte en
las mujeres con edades entre
15y 19 afios se debe a
complicaciones por embarazo
0 parto.

= Aparecen estados emociona-

les de angustia y depresion.

Oportunidades perdidas

= | as madres adolescentes tienen
mas probabilidades de
abandonar los estudios y
sacrificar sus planes. Esto
disminuye sus posibilidades de
tener empleos bien paga- dos e
ingresos econdmicos que les
permitan cuidarse a si mismas y
a sus hijos.

= Relaciones de pareja poco
estables, por lo que se buscan
nuevas parejas resultando muy
dificil tener una familia estable.

Mas hijos
= Las madres adolescentes tendran
mas hijos que las mujeres que
comienzan a tenerlos més tarde.
Esto influye en que las familias
sean mas grandes y no siempre
se puedan atender todas las
necesidades de los hijos.

Mas abortos

= En el mundo, cada afio, mas de
4,4 millones de jévenes se
someten a abortos, 40% de los
cuales se realiza en malas
condiciones y por lo tanto con
riesgo de complicaciones y de
muerte.

¢ Qué pasa con las
y las hijas e hijos de
las y los adolescentes?

= Lamortalidad infantil es mayor.

=El 7% de los nacimientos de
madres adolescentes es
prematuro y 1 de cada 10 recién
nacidos nace con bajo peso.

= Unalto nimero de nifios es
maltratado por sus jovenes
madres y padres.

= No siempre crecen en familias
bien formadas que puedan
satisfacer todas sus necesidades:
salud, educacion, afecto.



¢Algunavez te has preguntado

gué es lo que quieres

para cuando tengas un
hijo o una hija?

Sabemos larespuesta:

“Quiero darle todos los cuidados
que necesita para que crezca como
un nifio o una nifia sano/a (fisicay
emocionalmente), con una familia
bien formada y con un futuro
seguro”.

La proxima pregunta:

¢Puedes darle todo eso ahora?
Sila respuesta es no,

iEntonces no es el momento!

Impacto en lavida

futura de lamadre

adolescente

Elimpacto mas fuerte se siente

cuando se debe enfrentar lacrianza

de los hijos.

¢Y el futuro?

= Al no seguir los estudios solo
tendra oportunidades para
trabajos en los que puede ser
explotada y/o maltratada.

= Esoconduce aque muchas jovenes
se dediquen a la prostitucién ya
trabajos mal pagados.

= Las parejas demasiado jovenes se
separan con mucha frecuencia,
por lo que resulta dificil la
formacion de una familiaestable.

= Lajoven tiende a buscar nuevas
parejas y muchas mujeres aun
siendo muy jovenes ‘'ya han tenido
hasta tres hijosde diferentes padres.
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Es cierto que esto no ocurre
en todos los casos. Pero las
cifras de salud y situacion
socioecondémica sefialan que
hay un elevado nimero de
madres adolescentes solteras
y que éstas conforman los
hogares mas pobres del pais




Algunas madres
adolescentes logran
tener asu bebé con el
apoyo de lafamilia
estable ysuperan
las dificultades. Esto
requiere un gran
esfuerzo pero no
siempre se cuenta
con las condiciones
favorables.

Sicriar un nifio en
condiciones ideales es
dificil, imaginate lo que
serd si hay dificultades.
iPreguntale a tu mama!

Debemos promover
la utilizacion de la
frase “maternidad

y paternidad en la
adolescencia” en vez
de “embarazo
adolescente o
embarazo precoz”.

= La consecuencia es nifios en
situacion de riesgo en su salud fisica
y psicosocial.

¢ Como afecta a'la familia

y la sociedad?

= Lanueva familiaformada por la
pareja adolescente puede ser muy
inestable ya que ninguno de los dos
tiene suficiente madurez emocional
para asumir los deberes y las
responsabilidades que la nueva
situacién impone.

= Siviven con los padres sera mas facil,
pero habra dificultades en las
relaciones familiares. “Los padres
quieren seguir mandando”, pero los
adolescentes ya son grandes...

= En otras oportunidades ocurre el
abandono por parte de la familia, lo
que hace las cosas més dificiles.

= También la pareja puede abandonar
a lamadre adolescente lo que puede
producirle sentimientos de rabia, de
dolor, depresionesy hasta deseos de
morir.

Es cierto que esto no ocurre en todos
los casos. Pero las cifrasde salud y
situacion socioecon6mica sefialan que
hay un elevado nimero de madres
adolescentes solteras y que éstas
conforman los hogares méas pobres
del pais.

Algunas madres adolescentes logran
tener a su bebé con el apoyo de la
familiaestable ysuperan las
dificultades. Esto requiere un gran
esfuerzo pero no siempre se cuenta con
las condiciones favorables.
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Si criar un nifio en condiciones
ideales es dificil, imaginate lo que
sera si hay dificultades.

iPreguntale a tu mama!

Ya sabemos que la maternidad
adolescente es un problema para la
madre, el bebé, la familiay la
sociedad. Pero ¢qué pasa con el
padre adolescente?

Efectos del embarazo

en el padre adolescente
Anteriormente, era frecuente que el
padre de los hijos de las
adolescentes fuera un adulto. En la
mayoria de esos casos, el padre tenia
los recursos emocionales y
econémicos para asumir la
paternidad. Sinembargo, en la
actualidad, hay un buen nimero de
padres adolescentes: los habras visto
en el liceo. como a ellos no se les
nota la paternidad no se llevan
cifras acerca del nimero de padres
adolescentes que hay, ni los sefialan,
ni los botan del liceo. Tampoco
sabemos qué piensan, ni c6mo se
sienten frente a lasituacion de la
paternidad. Se sabe que son muchos
los jovenes que han querido asumir
la responsabilidad, pero sus padres
no siempre los apoyan en esta idea.
Otros dejan sus estudios para
trabajar y se casan 0 se van a vivir
juntos.

Debemos promover la utilizacion
de lafrase “maternidady
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paternidad en la adolescencia” en
vez de “embarazo adolescente o
embarazo precoz”.

De esta manera se reconoce la
responsabilidad y el derecho de
los padres adolescentes a
compartir los cuidados del
embarazo, el parto y la crianza de
su hijo o de su hija.

Sibien la mujer vive en su cuerpo
el embarazo yel parto, éste no
puede ocurrir sin la participacion
de un hombre. Y todo ser humano
tiene derecho agozar del afecto y
de los cuidados de una madre y
un padre.

Por estas razones debemos hablar
de paternidad y maternidad en
adolescentesy no seguir
hablando de “embarazoen
adolescentes”, ya que al no hacer
visible al hombre se fortalece la
creencia de que el embarazo y la
crianza de los hijos son
responsabilidad sélo de la mujer.

¢ Conoces los datos que te
permiten apreciar la magnitud
del problema en Venezuela?
¢Aqué edad comienzan a tener
relaciones sexuales losy las
adolescentes?
= La mayoria de losy las
adolescentes se inicia sexual-
mente alrededor de los 15 afios
de edad.




» Enlas zonas rurales, la iniciacion
sexual ocurre a menor edad.

» EI'30% de los jovenes (entre

» 16y 22 afos de edad) que ingresan
al servicio militar en Venezuela,
son padres, algunos hasta de tres
hijos.

embarazarse que las menos
pobres y las méas instruidas.

» Lainterrupcion de los estudios y
la menor preparacion para el
trabajo contribuye a mantener o a
aumentar la pobreza.

¢ Cudles son las causas para
que ocurra la maternidadyla
paternidad en la
adolescencia?

¢ Cuantos embarazos
en adolescentes hay al afio en
Venezuela?

» Lacifra exacta de embarazosno se
conoce, ya que muchas veces se
producen abortos espontaneos o
provocados.

7 Se sabe que por cada mil jovenes,
97 han tenido un hijo.

» Una (1) de cada cinco (5) mujeres
menores de 20 afios ya ha tenido un
hijo.

7 Laquinta parte de los bebés que
nacen en el pais son hijos de
madres adolescentes.

» Las jovenes que no estudian tienen
mayor riesgo de embarazo que las
que estan en la escuela.

¢cLamaternidady

la paternidad en la

adolescencia tiene algo

gue ver con la pobreza?

» Entodos los estratos sociales las
adolescentes pueden embarazarse.

»  Pero las adolescentes mas pobres y
menos instruidas tienen 4 veces
mas riesgo de

Son diversas, se presentan en
forma conjunta y una causa
refuerza a la otra. Vamos a
ordenarlas en dos grupos, segin
respondan a causas externas (del
ambiente) o a causas internas, es
decir, propias del o la adolescente.

Causas externas: ambiente,
cultura
» Viviren comunidades o
escuelas donde los
embarazos tempranos son
comunes y se viven como “lo
natural”.
» crecer en condiciones
empobrecidas.

» Serhijade madre adolescente.
» Poca educacion de la

sexualidad.

» Mitosyvergienza ante el uso
de anticonceptivos.

» Mensajes de los medios de
comunicacion: television,
cine, musica, videos,
revistas... que estimulan a
los/las jovenes a tener
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relaciones sexuales.

» Amigos/as, novios/as,compa-
fieros que inducen atener
relaciones sexuales.

» Modelos sociales que transmiten
la creencia de que la mujer debe
complacer sexualmente al
hombre y que esa es una manera
de conservar la pareja.

» » La creencia de que la mujer debe
ser madre para tener algo propio
0 para ser valorada en su
comunidad.

» Pocas oportunidades para la
mujer dentro de su ambiente,
especialmente los de mayor
pobreza.

» La creencia de que la virilidad se
demuestra a través de las
relaciones sexuales y/o de
embarazar a una mujer.

» Presiones, acoso sexual o
amenazas de abandono por parte
del hombre, si ella no le “da la
prueba de amor”.

» Violacién o abuso sexual.
» Insuficientes servicios de

orientacion y atencion en salud
del adolescente.

Causas internas: propias

de la persona adolescente

» Ausencia de un proyecto de
vida.

» Negacion de la sexualidad,
» lo que trae como consecuencia

que no te prepares para
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La maternidad
es algo muy hermoso
y no debe arruinarse
al convertirla

responder en forma
adecuada a los
cambios que ocurren.
Reconocer cuando
estas estimulado o
estimulada
sexualmente te
permite retirarte a
tiempo si no estas

en una fuente

de infelicidad,
especialmente para
el nifio o nifia que se

trae el mundo

preparado/apara una relacién sexual.

7 Resistencia al uso de los métodos
anticonceptivos.

» Muchos varones desconocen el
momentoen que empiezan a ser
fértiles, por lo que no asumen
conductas orientadas a la
prevencién,

» Sentimiento de omnipotencia
caracteristico de la adolescencia: “a mi
no me pasa lo que le pasd a mi
amigo/a”.

» Poco interés en la escuela, familia,
deportes o actividades comunitarias.

» Escape de familias con problemas.

7 Influencia del alcohol y otras drogas
que disminuyen el control sobre ti
mismo/a.

» Faltade suefios diferentes ala
maternidad.

» Necesidad de tener hijos para probar
la feminidad y/o la hombria.

Las consecuencias para la madre, el

hijo y el padre son muchas,

dependiendo del ambiente sociocultural

y econémico en

el que ocurra y del - apoyo




brinde la familia. Esto va desde
la aceptacion resignada como
un hecho natural en el me-
dio, hasta el rechazo social y
familiar.

Veamos lo que podria suceder-
te a ti, si tuvieras un hijo siendo
adolescente:

> Deberias renunciar a fiestas
y actividades con tus amigos
y amigas: un bebé necesita
atencion las 24 horas de
todos los dias. (Quién tiene
que atenderlo?

» Envez de comprar el
pantalén de moda, debes
comprar leche y pafiales.

> Los bebés se enferman con
frecuencia: diarreas, fiebres
y reacciones a vacunas, y en
esas circunstancias tienes que
acompafiarlo y atenderlo.

»  Sicuentas con apoyo
familiar podrés seguir
estudiando y compartir tu
tiempo entre
el bebé ylos libros. ;Actual-
mente te sobra tiempo para
estudiar?

»  Sino tienes apoyo familiar
deberas trabajar para
mantener al bebé.

Si dejas de estudiar, tu
formacion para el trabajo
sera limitada y los trabajos
que puedas desempefar
seran pagados con bajos
sueldos. Estaras en mayor
riesgo de pobreza.

limpacto dependeradel apoyo
que recibas de tu familia, y de
tus potencialidadespara
enfrentar y superar obstaculos.
Ademas, traer un nifio a lavida
puede ser un hecho maravillo-
S0 0 una experiencia dolorosa,
no sélo para la madre y el padre,
sino-también para el nifio o la
nifia.

¢Te has preguntado cdmo te
sentirias situvieras un hijo
ahora?

¢Qué le podrias ofrecer para
garantizar su bienestar ysu
derecho a crecer en un hogar que
le brinde amor y seguridad?

La maternidad es algo muy
hermoso yno debe arruinarse al
convertirla en una fuente de
infelicidad, especialmente para
el nifio o nifia que se trae el
mundo.

Siaun no eres madre o padre te
hacemos el regalo de ofrecerte
alternativas para que €so no te
ocurra por accidente, si- no
cuando realmente te sientas
capaz de asumirlo con amor y
responsabilidad.

Siyatienes un hijo, es
conveniente que esperes un
tiempo antes de tener otro.
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Alternativas
prevencion
Si has comenzado a tener relaciones
sexuales, debes utilizar un método
anticonceptivo que se ajuste a tus
necesidades.

Si las relaciones no son frecuentes
(todas lassemanas, por ejemplo) lo
mas recomendable es el preservativo
0 condan. Es facil de usar, no necesita
indicacion médica yte protege de un
embarazo y de las Infecciones de
Transmision Sexual y del VIH/ SIDA.
Revisa las paginas 28 a

31 donde se explican en detalle los
métodos anticonceptivosy el uso
correcto del condon.

Sino te has iniciado sexual- mente,
practica las estrategias para
aprender a decir

NO y evitar que te manipulen

para la

para obligarte atener
relaciones sexuales que no
quieres tener. En los
siguientes cuadros se
presentan ejemplos que te
pueden ayudar a identificar
algunas formas de presion
para convencerte de tener
relaciones sexuales sin que
tl lo desees (cuadro al pie
de pégina), y en el cuadro
de la pégina siguiente veras
algunas formas de decir no
ante diversas propuestas.

Argumentos para tratar de convencerte

de tener relaciones sexuales

= “Sitienes relaciones sexuales, serds mas popular”.

= “Sino tienes relaciones sexuales, lagente pensard que eres homosexual”.

= “Todos tienen relaciones sexuales. TU también deberias tenerlas”.

= “Debes tener tu primera relacion sexual para saber qué es eso”.

= “Te han dicho tus padres que no tengas relaciones sexuales? Silos escuchas, eres

un/a sometido/a”.

= “No hay una buena razon para posponer las relaciones sexuales”
= “Deberias tenerlas ahora” “Si realmente me amaras, tendrias relaciones sexuales

conmigo”.
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Como decir “no” a las relaciones
sexuales cuando no deseas tenerlas

Fortalecimiento de las
habilidades personales

Para lograr mantener tu posiciony
no ceder a lamanipulacion, es
necesario que fortalezcas tus
habilidades para la vida: autoestima,
asertividad, capacidad para latoma
de decisiones y la construccion de

un proyecto de vida.
Busca este tema en el capitulo 2 donde

encontraras informacién detallada que
te ayudara a mejorar tu autoestimay a
ser mas asertivo para ser duefio o duefia
de tus propias decisiones.

A continuacidn se presenta un cuadro
que resume las causas y consecuencias
de lamaternidad y paternidad en la
adolescencia. Estdialo con atencion y
graba esos mensajes en tu mente.

Seguramente te ayudaran a
reforzar tus delimpacto que
puede tener en tu vida un
momento de debilidad...
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1%

Circuitomaternidadypaternidaden laadolescencia ypobreza

Y W W W

Efectos inmediatos

Suspensién de los estudios >
Embarazo de alto riesgo >
Madres solteras

Insatisfaccion de necesidades
econdmicas y socioafectivas
propias y del hijo/a

Relaciones de pareja poco
estables

Y W W T T

Efectos a mediano plazo

Efectos a largo plazo

Escasa capacitacion laboral

Desempefio en actividades en
las que pueden ser explota-
das/os y/o maltratadas/os
(prostitucion, trabajos mal
pagados)

Incremento de familias sin
padre

Aumento de mortalidad
materna e infantil

Mayor nimero de hijos

Muchas parejas

Nifios en situacion de riesgo
en su salud fisicay
psicosocial

Fuente: Luz Beltran. Adaptado de documento para la creacion de la comision de Embarazo Precoz. Min. Familia. Caracas, 1993.
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Infecciones de transmision sexual

En este capitulo vamos a tocar una situacion muy preocupante por
su impacto a nivel personal y a nivel colectivo: las infecciones de
transmision sexual (ITS) y el virus de inmunodeficiencia humana
(VIH/sida).

¢Por qué hablar de este tema con losy las adolescentes?

Hay importantes razones por las que se debe hablar acerca del tema, entre

otras porque:

= En Venezuela, la mayoria de los jovenes de ambos sexos tiene sus
primeras relaciones sexuales alrededor de los 15 afios.

= Toda persona sexualmente activa, es decir, que tenga relaciones
sexuales, esta en riesgo de contraer una Infeccion de
Transmisidn Sexual incluida la infeccién por VIH/sida (las
Infecciones de Transmision Sexual, para abreviar, las llamamos
ITS).

= De las personas que contraen una infeccion de transmisién
sexual, 20% corresponde a adolescentes.

= Casi la mitad de los nuevos casos de VIH/sida se diagnostican
en jovenes entre 15y 24 afios.

= Algunas ITS pueden dejar graves consecuencias y una de ellas,
el VIH/sida, hasta ahora no tiene cura. Aunque ya se dispone de
un tratamiento para mejorar la calidad de vida de las personas
enfermas, la enfermedad es dolorosa desde el punto de vista
emocional y fisico. Ademas, el tratamiento para el VIH es para
toda lavida ytiene efectos adversos.

= Lamayoria de las ITS (entre 60% y 70%) son
asintomaticas, es decir que no producen sintomas y por
ende lapersona afectada no sabe que latiene y por no
saberlo puede transmitirla a otra persona no infectada.
Ademas, pueden aparecer complicaciones que dejen
secuelas a largo plazo.
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¢Qué son las Infecciones
de Transmision Sexual?

Las ITS son infecciones que

se transmiten principalmente a
través de las relaciones
sexuales.

Anteriormente se las llamaba

enfermedades venéreas.

Algunas pueden ser dolorosas y
causar mucho dafio al organismo.
Pueden infectar los érganos
sexuales y reproductores, pueden
producir dolor durante las
relaciones sexuales, pueden ser
causa de infertilidad (no poder
tener hijos/as cuando se desee a
futuro). Otras, como el VIH y la

Clamidias
Se cura con tratamiento.

Hepatitis B causan infecciones
generales en el cuerpo que
pueden llevar a lamuerte.
Esimportante saber que de las
ITS, s6lo la Hepatitis By el VPH
(Virus del Papiloma Humano)
tienen vacuna para prevenir la
infeccion. AGn no se ha tenido
éxitoen el desarrollo de una va-
cuna para prevenir lainfeccion
por el VIH/sida.

Existen diferentes tipos de
infecciones de transmision sexual,
segun sean producidas por una
bacteria, un virus o un hongo.
Revisa los cuadros que siguen
para que tengas una idea de lo
que puede presentar una persona
que tiene una ITS.

Sintom

Mujeres

= Flujo vaginal.

= Sangrado por la vagina
entre menstruaciones.

= Ardor o dolor al orinar.

= Dolor en la parte baja del
abdo- men (pelvis) a veces
acomparia- do de fiebre y de
nauseas.

= Ganglios inguinales grandes
y dolorosos, que pueden
inclu- so drenar pus (en este
caso se le da un nombre
especial a la infeccion por

rlamidiac: linfa. aAraninlama

Hombres

= Gotas de liquido claro, como
moco blanco o amarillento
que salen por el pene.

= Ardor al orinar.

= Ganglios inguinales grandes
dolorosos,  que pueden
incluso drenar pus.
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Gonorrea
Se cura con tratamiento.

Sintomas
Mujeres Hombres

= Liquido espeso amarillo o blan-
co (como pus) que sale por el
pene.

= Ardor o dolor al orinar o al pu-
jar para orinar.

= Necesidad de orinar méas
seguido.

= Secrecion espesa amarilla o
blanca que sale por lavagina.

= Ardor o dolor al orinar o al
evacuar.

= Regla anormal o pérdida de
sangre por la vagina entre
menstruaciones.

= calambres, ardor o dolor en el
abdomen (en especial en la par-
te baja del abdomen o pelvis).

Existen

diferentes tipos
de infecciones
de transmision

sexual, seglin sean

producidas por
una bacteria,

un virus o un
hongo.
Sifilis
Se cura con tratamiento en la primera y segunda etapa de la
enfermedad

= Enlaprimera etapa aparecen una o mas llagas de color rojizo-café
en laboca, 6rganos sexuales, senos o dedos. No causan dolor.

= Las llagas duran de 1 a5 semanas yluego desaparecen, pero la
persona todavia tiene sifilis sino ha recibido tratamiento.

= Lainfeccion puede avanzar hasta una 22 y 32 etapa, y presentar
otros sintomas en la piel, el corazon yel cerebro, pudiendo causar la
muerte. Todo esto se evita si se recibe tratamiento a tiempo, es decir
cuando se observan los primeros sintomas.
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Hepatitis B

Se tratan los sintomas, pero no se cura. Se puede prevenir con la
administracién de la vacuna contra Hepatitis B (son 3 dosis). Si no
te la has puesto todavia, ve al servicio de salud mas cercano para
que te lapongan.

Sintomas en mujeres y hombres

= Muchas personas no presentan sintomas o estos son leves.

= Sensacion de gripe que no desaparece.

= cansancio.

= |ctericia (color amarillo en la piel).

= Doloren el abdomen.

= Qrina de color oscuro, heces de color claro.

= El higado crece y el médico te lo dird durante el examen.

= Puede producir cirrosis hepéatica (el higado se pone duro y no trabaja
bien) o cancer de higado.

Virus del Papiloma Humano (VPH); nombre comun:
cresta de gallo

Se tratan las verrugas, pero la enfermedad no se cura. El virus
permanece escondido en las células de la piel del area genital.
Hay vacuna contra algunas cepas de VPH.

Sintomas en mujeres y hombres

= Puede ser asintomatica o aparecen pequefias verrugas en los genita-
les yel ano de hombres y mujeres.

= Las verrugas no desaparecen sino se recibe tratamiento.

= Sesiente ardor y picazén alrededor de los genitales.

= Después de que las verrugas desaparecen, el virus permanece en
el cuerpo y pueden aparecer nuevas verrugas.

= El VPH se asocia al cancer de cuello uterino en la mujer, al cancer
de ano en mujeres y hombres y al cancer de pene en el varon.

= La infeccion por VPH es el principal factor de riesgo de cancer de
cuello uterino en la mujer venezolana.
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Herpes genital
Se tratan las verrugas, pero no se cura. Igual que ocurre con el
VPH, el virus permanece en el cuerpo.

Sintomas en mujeres y hombres

= Algunas personas no presentan sintomas.

= Pequefas y dolorosas ampollas en los genitales yen laboca.
= Picazon y ardor antes de que aparezcan las ampollas.

= Las ampollas desaparecen, pero todavia se tiene herpes.

= Las ampollas pueden aparecer nuevamente.

Moniliasis (candidiasis genital)
Se cura con tratamiento.

Sintomas
Mujeres Hombres

=Flujo blanquecino, como leche = Irritacién y picazon en el pene.
cortada.

= Enrojecimiento, ardor o pica-
z6n en lavulva.

Tricomoniasis
Se cura con tratamiento.

Sintomas

Mujeres Hombres
= Flujoamarillento o verdoso de = Irritacion y picazén en el pene.
mal olor (a pescado).
= Picazon en lavulva.
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iTodas las ITS,
incluyendo el
VIH/sida se
pueden
prevenir!

Esimportante saber que las ITS
producidas por bacterias y
hongos tienen tratamiento pe-
ro, una vez curadas, las perso-
nas pueden volver a infectarse
y deberan tratarse nuevamente
sino se toman las medidas de
prevencion.

como habrés observado, la ma-
yoria de las ITS no producen
sintomas, asi que puedes tener
una ITS sin saberlo.

Si has comenzado a tener rela-
ciones sexuales debes hacerte
un examen ginecolégico sieres
muijer, o consultar al urélogo si
eres hombre. De esta manera te
aseguraras de tener una buena
salud sexual'y reproductiva yde
que te sea diagnosticada tem-
pranamente una ITS para obte-
ner el tratamiento adecuado si
fuera necesario.

También debes tener presen-
te que: el inicio temprano de
las relaciones sexuales, el
tener varias parejas sexuales

y padecer infecciones de
transmision sexual en varias
ocasiones y sin control

médico aumenta el riesgo de
infecciones severas ysecuelas
sobre los 6rganos reproduc-
tores, entre otras, problemas
con la fertilidad y dificultades
para tener hijos/as.

¢ Qué pasa con

las adolescentes?

=Elriesgo de infectarse du-
rante relaciones sexuales sin
proteccion (sinconddn) es de

2 a4 veces mayor para una

mujer que.para un varon.

= Las adolescentes tienen ma-
yor riesgo de contraer una

ITS, incluyendo el VIH/SI-

DA, debido a que su aparato

reproductor esta todavia en

proceso de maduracion y los
desgarramientos (heridas) en
sus tejidos ofrecen facil acce-
so a las bacterias, a los hon-
gos ya los virus que causan
las ITS y el VIH/sida.

= Seafiaden aestos riesgos bio-

I6gicos algunos de naturaleza

social, por ejemplo:

- Las muchachas tienen me-
nos posibilidades de tomar
decisiones respecto al uso
del condon.

- Muchas son victimas de
violacion o abuso sexual.

- Las mujeres son victimas
de la mitad de las agresio-
nes sexuales.

Como habras
observado, la

mayoria de las ITS no
producen sintomas,
asi que puedes tener

_una ITS
sin saberlo.
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También conviene saber que las
relaciones sexuales anales entre
dos hombres o entre un hombre
y una muijer, sin proteccién (sin
conddn), son de alto riesgo para
contraer ITSy VIH/SIDA, ya que
pueden producir desgarros en
el recto (pequefias heridas que
arden ysangran un poco) que
facilitan la entrada de virusy
bacterias.

La mayoria de las ITS
producidas por bacterias o

por hongos se pueden curar
con tratamiento.

Las transmitidas por virus
nunca se curan. Si se recibe
tratamiento desaparecen los
sintomas, pero el virus continla
en el cuerpo.

iTodas las ITS, incluyendo el
VIH/SIDA, se pueden prevenir!

¢ Quiénes estan en riesgo

de contraer una ITS?

= Toda persona sexualmente
activa, incluyendo a losy las
adolescentes.

= Quienes tengan relaciones
sexuales con varias personas
0 con parejas que tengan
relaciones sexuales con otras
personas.

= Las personas que estan con
una nueva pareja sexual de
cuya salud y fidelidad no
estén seguras.
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Una sola relacion sexual sin
proteccion puede ser suficiente
para contraer una ITS.

¢ Qué podemos hacer
para prevenirlas?

En laactualidad existe una
férmula que se acepta como la
de mayor seguridad para evitar
contraer una ITS. Es la féormula
del ABC.

Enrealidad es una guia de
comportamientos y practicas
sexuales seguras, que consisten
en:

= Abstinencia (A): no tener
relaciones sexuales con
penetracion o postergar el
inicio de las mismas.

= Buen comportamiento (B):

tener una sola pareja sexual
(ser fiel a la pareja) .

= Usode condon en-toda
relacion sexual (C) sea ésta
vaginal, anal-u oral.

Una sola
relacion sexual
sin proteccion

puede ser
suficiente para
contraer
una ITS

Toda persona

exualmente activa,
incluyendo a los
y las adolescentes,
estd en riesgo
de contraer

una |ITS.



Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (sida)

¢ Qué es el VIH?
irus: microorganismos  que invaden las células humanas.
unodeficiencia: el virus destruye las células que defienden al
ganismo de las infecciones.

mana: el virus sélo puede ser contraido por seres humanos.

a vez que el VIH entra en el organismo puede permanecer durante
algiin tiempo sin que la persona infectada note algin cambio. Sin
embargo, a partir de ese momento la persona es seropositiva, es decir,
tiene el virus en su sangre y puede transmitirlo, aunque no tenga ningun
sintoma y se vea sana.

Luego de un lapso de entre dos a diez afios, esa persona empieza a sufrir
diversas enfermedades. A partir de ese momento se dice que la persona tiene
sida.

¢ Qué es el sida?
gndrome:; es un conjunto de signos y sintomas de varias
fermedades.
uno: porque afecta el sistema de defensa del cuerpo
@-rs]istema inmunoldgico), el cual usualmente trabaja para combatir
invasores como gérmenes, virus y cancer. Deficiencia: porque hace
e el sistema inmunologico sea deficiente, es decir, que no funcione
grrectamente. Adquirida: porque es una afeccién que se adquiere
é otra persona. La enfermedad no se hereda.

¢ Como se transmite?

= Relaciones sexuales anales, vaginales y orales, sin proteccion.

= Sangre y productos sanguineos por transfusiones, trasplantes
0 contacto con agujas, jeringas y otros instrumentos punzantes
contaminados con sangre infectada.

= De lamadre asu hijo, durante el embarazo, el parto o a través de la
lactancia materna.
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Comportamientos de

riesgo

» Tener relaciones sexuales sin
condon.

» Tener relaciones sexuales con
varias personas o con parejas
que tengan relaciones
sexuales con varias personas.

» Tenerrelaciones con personas
mayores, sin proteccion ya
que éstas tienen mas
probabilidad de tener el virus.

» Tener una ITS, lo que aumenta
4 veces el riesgo de infectarse
con VIH/sida.

¢Como NO se

transmite el VIH?

Hay muchos mitos con respecto a

la forma de transmision del

VIH/sida. En realidad s6lo se

transmite por las vias que

explicamos anteriormente,

y no se transmite por:

» Dar la mano, abrazar o besar.

» Toser o estornudar.

» Utilizar cubiertos, utensilios u
otros objetos usados por una
persona infectada.

7 Ir al hospital.

» compartir alimentos.

» Utilizar pocetas, lavamanos o
duchas.

» Utilizar piscinas pablicas.

» Sufrir una picadura de
mosquito u otros insectos.
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¢ Como saber sise tiene ‘

el VIH/sida?

Através de un examen de

sangre mediante la prueba ELI-
SA. Recién adquirido el virus la
prueba puede dar negativa, por
loque debe repetirse 6 semanas
después si ha habido una
situacion de riesgo. Més de 90% |
de las personas infectadas seran
positivas en la prueba al cabo
de tres meses.

Tratamiento de personas
infectadas con el VIH
Aungue hay tratamientos que
pueden prolongar y mejorar la
calidad de vida del paciente, el
sidaes una enfermedad mortal. A
lafecha, ningin medicamento o
terapia puede curar elsiday no
es probable que se disponga de
vacunas en un-futuro cerca- no,
pues el virus se transforma
(muta) con frecuencia.

El mejor tratamiento del que

se dispone actualmente es una
combinacion de medicamentos
Ilamados antirretrovirales (ARV).
El tratamiento consiste en tomar
entre 10y 15 pastillas al dia
durante toda la vida y tiene
efectos desagradables.

¢ Como prevenir el
VIH/sida?

Igual que en el caso de las ITS,
aplicando el ABC de la
prevencion:



relaciones sexuales con

penetracién o postergar el

inicio de las mismas.

» Buen comportamiento

(B):

7 (ser fiel a la pareja).

vaginal, anal u oral.

> Abstinencia (A): no tener

7 tener una sola pareja sexual

» Usode conddn en toda
relacion sexual (c) sea ésta

Dado que el condon o
preservativo brinda doble
proteccion porque
previene embarazos e ITS
(incluyendo el VIH/sida),

se hace énfasis en que las
personas aprendan a
negociar su uso. Para
ayudarte, presentamos un
ejercicio que ha dado muy
bue- nos resultados.

Conrespecto al uso del condon:

Cuando tu pareja dice:

No siento nada. Es como usar un
impermeable.

Tu puedes responder:

No lo creo, abre el condén y
comprueba lo delgado que es.

No estoy enfermo/a; no he tenido
relaciones sexuales en meses.

Gracias por decirmelo. Yo tampoco
estoy enfermo/a pero prefiero que
uses un condon ya que cualquiera de
nosotros dos podria tener una
infeccion y no saberlo.

Sime detengoy me lo pongo, perderé
mi ereccion. cuando termine de
ponérmelo, ya no tendré ganas de
tener relaciones.

Si te ayudo a ponértelo, no perderas
la ereccion y seguiras teniendo ganas
de tener relaciones.

Es tan complicado y tiene un olor
raro.

El sexo es asi, pero de esta forma es-
taremos seguros.

Sélo por esta vez, sin condon.

con una sola vez basta para quedar
infectada/o o embarazada.

Nunca antes me pediste que usara un
condan.

El conddon ayudara a evitar una
infeccion o una reinfeccion.

Los condones son antinaturales,
falsos y me quitan las ganas.

Las ITS y especialmente el SIDA,
también me quitan las ganas.
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Estigma y discriminacion
asociados a personas con
VIH/sida

Definicion de estigma

El estigma se ha descrito como una
caracteristica que “desprestigia
considerablemente” a un individuo
ante los ojos de otros.

Definicién de discriminacion

La discriminacion es una situacion en
la que una persona o grupo es tratada
de forma desfavorable a causa de
prejuicios.

Los actos de estigma y discriminacion
hacia las personas infectadas con VIH
pueden conducir a:

= Negacion del derecho ala
educacion.

= Negacion o destitucion del trabajo.
= Negacion del derecho a casarse.

= Obligacion de someterse a una
prueba de VIH para trabajar, viajar u
otras finalidades.

= Falta de confidencialidad.

= Rechazo de la familia, los amigos y
las comunidades.

= Agresion fisica, incluido el
asesinato.

El estigma y la discriminacién
asociados con el VIH y SIDA

son los mayores obstaculos para la
prevencion de nuevas infecciones, asi
como para garantizar
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el tratamiento y apoyo adecuado de
las personas infecta- das con el VIH.
Elestigma y

la discriminacidn, entre otras
razones, son provocados por:
prejuicios, falta de conocimiento
sobre la enfermedad, mitos sobre
los modos de transmision del VIH, el
hecho de que el SI- DA sea
incurable, los miedos sociales en
torno alasexualidad y los miedos
relacionados con la enfermedad y la
muerte.

Efectos de la discriminacién y la
estigmatizacion:

= Pérdida de autoestima.

= |nadecuado cuidado profesional.
= Aislamiento social/soledad

= Pérdida del empleo.

= Violencia fisica y/psicoldgica.

= Negativa a brindar cuidados
basicos de salud.

= Actitud negativa para brindar
acceso a laeducacion.




Reflexiones finales

= Ya sabes como puedes contraer una
ITS yel VIH/SIDA y las consecuencias
que traen. Pero también sabes como
prevenirlas.

= Sabes lo importante que es iral
médico cuando vas a comenzar a
tener relaciones sexuales y
periédicamente una vez que las
tienes.

= Lasrelaciones amorosas no necesaria-
mente implican relaciones sexuales.

= Sepuede disfrutar del amor, del
compartir con otra persona y de
crecer juntos en una relacion de
respeto, de afecto y de
consideracion.

=En lamedida en que se valora la
sexualidad yte valores a ti mismo/a
seras mas cuidadoso/a para decidir
el momento de inicio de las
relaciones sexuales. Y si ya has
comenzado a tenerlas, seguro
usaras medidas preventivas.

= Siempre tienes derecho adecir que no
y ano permitir que se te utilice como
un objeto.

= iLa mayor expresion de amor es el

cuidado hacia ti mismo/a y hacia
la persona con la cual compartes!
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Violencia intrafamiliar y de genero

¢ Qué es violencia?

Se define la violencia como el uso de la fuerza por parte de una
persona mas fuerte o con mayor autoridad y poder para obligar a otra
a realizar actividades en contra de su voluntad y de sus derechos.
Las mujeres, los nifios y las nifias suelen encontrarse en
condiciones de menor poder, lo que aumenta el riesgo que corren
de ser victimas de violencia.

Violencia de género

La violencia de género o violencia hacia las mujeres es aquella
que éstas sufren por el simple hecho de ser mujeres, como una
expresion de las relaciones de poder entre hombres y mujeres.

En la violencia de género, el sexo de la victima es el factor de riesgo.
Es decir que se abusa de la persona por su condicion de mujer.

Este tipo de violencia puede darse en la familia, en el lugar de
trabajo, en la escuela, en la comunidad, en lacalle...

Violencia intrafamiliar
La violencia intrafamiliar se define como toda forma de abuso
que se produce entre los miembros de una familia.

Tipos violencia

La violencia intrafamiliar y de género puede ser psicoldgica,

fisica, sexual y econdmica, y casi siempre se presentan juntas.

La violencia psicolégica o emocional se expresa como:

= Descalificacion, burla, ignorar a la persona.

= Degradacion y humillacion.

= Llamar a la victima con nombres despectivos, criticarla
insultarla constantemente.

= [gnorar, minimizar o ridiculizar sus necesidades

y sus logros.
= Amenaza de abandono o de golpes. B %

= Aislamiento fisico y social.
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= Celos extremos y posesion.

= [ntimidacién.

La violencia fisica se

expresa como:

= Empujar, abofetear, golpear,
patear.

= Atacar con un arma.

= Sujetar, amarrar 0 encerrar.

= Dejar a lavictima en un lugar
peligroso.

= Negar ayuda a la victima
estando ésta enferma o
herida.

La violencia sexual se

expresa como:

= Tratar de que la mujer realice
actos sexuales en contra de
su voluntad.

= Abuso, violacién, comercio
sexual.

= |ntentar tener actividad
sexual con la mujer sin pre-
guntarle ysabiendo que és-
ta siente temor a negarse, 0
cuando lavictima no esta to-
talmente consciente.

= Producir dafio fisico durante la
relacion sexual o lesionar sus
genitales,incluyendo eluso de
objetos o0 armas, de manera in-
travaginal, oral o anal.

= Obligar a la mujer a tener re-
laciones sexuales sin protec-
cién anticonceptiva o contra
lasITS.

= Criticar y utilizar palabras
sexualmente degradantes pa-
ra la mujer.

La violencia econémica se

expresa como:

= Negar o poner condiciones
para dar el dinero de los gas-
tos de la familia.

= No dar ropa, comida, trans-
porte o vivienda.

= Disponer del dinero de otra
persona bajo engafio.

Como ves, la violencia no s6lo
seexpresa através de golpes, si-
no de palabras (verbal), de omi-
siones (cosas que se dejan de
hacer y deberian hacerse, como
llevar un enfermo al médico), e
incluso de silencios.

¢, Se nace violento/a?

La violencia no es algo natural
ni se nace con ella.

Los comportamientos violentos
se aprenden en el hogar, en la
escuela yen el entorno mas cer-
cano de la persona.

Las personas violentas gene-
ralmente fueron victimas de
violencia en hogares donde és-
ta era la forma de resolver los
conflictos.

¢Es natural que los hombres
sean violentos?

Laviolencia no es una conducta
natural o propia del hombre. La
hombria no implica el maltrato
0 abuso hacia otras personas.
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¢, So6lo los hombres son
violentos?

No s6lo los hombres son vio-
lentos, también hay mujeres
violentas que suelen maltratar
a los hijos e hijas, utilizando la
violencia fisica o la violencia
psicolégica. Las mujeres suelen

recurrir a lapalabra como medio
de agresion. Lo que sucede es
que lafrecuencia de las conduc-
tas violentas del hombre hacia
la mujer es mucho mas elevada:
=Enel mundo una de cada 3
mujeres ha sido golpeada,
obligada a tener relaciones
sexuales o maltratada de otra
manera, por lo general por un
familiar o persona conocida®.
Y no debemos olvidar la violen-
cia hacia las personas ancianas,
la cual es ejercida por varias
personas del grupo familiar.
Tampoco la violencia es exclusi-
va de las personas adultas. Hay
jovenes y adolescentes que tie-
nen conductas violentas hacia
otros miembros del grupo fami-
liar, incluyendo la novia.

Violencia

en el noviazgo

Aunque parezca dificil de en-
tender, Ultimamente es fre-
cuente conocer de conductas
violentas de losjovenes para
con sus novias, las cuales van

(*) Fuente: UNFPA. Estado de la pobla-
cion mundial 2005. Nueva York.
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desde laviolencia
psicolégica hasta
la sexual. Muchas
muchachas son
violadas por sus
novios.
Esimportante que
aprendas a reco-

nocer, a tiempo, ciertas
conductas que son expresiones
de violencia psicolégica y que
anuncian la proximidad de
violencia fisica y sexual.
Yesque en laépoca del noviazgo
aparecen detalles que pasas por
alto yno te das cuenta de que
realmente son la expresion de
excesivo control, una de las ca-
racteristicas que acompafia las
conductas violentas.

Cuando te enamoras ves todo
“color de rosa”. El “ser amado”
aparece ante tus 0jos como per-
fecto. Si le ves algiin peque-

fio defecto corres a buscar una
justificacion o lo ves como un
asunto pasajero. Y Dioslibre a
quien te hable mal de él, empe-
zando por tu mama!

Pero hay varios elementos que
te pueden alertar sobre la posi-
bilidad de conductas violentas:

En el mundo
una de cada 3 mujeres
ha sido golpeada,

obligada a tener
relaciones sexuales

0 maltratada

de otra manera,
por lo general por un
familiar o persona

conocida.

Excesivo control de tus actos

= Te llama constantemente, lo
que es una forma de control,
pero td lo puedes tomar como
signo de amor y de preocupa-
cién hacia ti.




El amor nunca
debe dafar:

te lastima no

= Se pone bravo porque llegas
10 minutos tarde a lacita: lo
atribuyes a que él es muy pun-
tual, pero no siempre es asi.

= De repente te das cuenta de
que estds con una persona
a laque tienes que rendir-
le cuentas de todo y cumplir
horarios severamente estric-
tos lo que empieza a dis-
minuir tu autoestimay tu
capacidad de decidir.

= Hayalgunas frases comunes,
como: ¢addonde vas?, ;con
quién?, ;por qué?, ;vas con
esa ropa tan provocativa?, ;a
qué hora regresas?, ;lo saben
tus padres? ¢esa amiga yo la
conozco?, ;dénde vive? Pue-
de ser que no des mucha im-
portancia a esta persecucion
o que lajustifiques: “Es que
él estd loco por miy quiere
saber todo lo que hago”. Te
puede parecer puro interés
por ti, pero luego este acoso
se convierte en motivo de pe-
leas y fuente de agresividad.

Control posesivo

= Tu novio no acepta que com-
partas con otras personas. Le
molesta demasiado tu cari-
fio hacia familiares 0 amigos.
Los celos de este tipo practi-
camente aparecen en todos
los hombres violentos.

= Tu novio desea todo tu tiem-
po, tus pensamientos ytu de-

vocion para estar seguro de
tu afecto.

= Aunque parezca seguro y
fuerte, en realidad, este “tipo
de novio”suele tener baja au-
toestima y necesita constan-
temente una reafirmacion de
tus sentimientos.

= Elamor nunca debe dafar: si
alguien te lastima no te ama.

Abuso sexual
en laadolescencia
Este es un tema que debes co-
nocer para aprenderadefender-
te en el caso de que se presente
0 para terminar con lasitua-
cion, site esta ocurriendo.
El abuso sexual consiste en
obligar o forzar a una persona
a realizar actividades sexua-
les que no desea hacer. Incluye
el acoso sexual, las caricias en
los 6rganos genitales de la vic-
tima o de la persona que abu-
sa, la violacion o la explotacion
sexual.
Puede ocurrir en la casa, la es-
cuela, el liceo o el trabajo y
venir de personas de las que
jamas sospecharias. con mas
frecuencia de lo que se cree,
muchas jovenes son violadas
por sus Novios.
Incluso los padres cometen ac-
tos de violencia sexual con-
tra sus hijas. Esta situacion se
Ilama incesto y es una expe-
riencia dolorosa que debes con-
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tar a tus familiares o personas abuelos) yacudir inmediata-

cercanas, y denunciar ante las mente al servicio de salud pa-

autoridades. ra recibir atencion y prevenir
un embarazo o una ITS, in-

El sentimiento cluyendo el VIH/SIDA.

de los y las adolescentes = Es conveniente que de-

victimas de abuso sexual nuncies el hecho ante las

= Sienten miedo de contar lo  autoridades.
que les pasa, por temor a las = Encaso de que seas objeto de

amenazas del abusador o por-  abuso sexual repetido debes
que piensan que no les van a contarselo aalguien en quien
creer. confies y que tenga suficien-

= Generalmente tienen senti- te madurez emocional para
mientos de culpa que los/as ayudarte: mama, abuela, tia
hacen sentirse malos/as, su- o familiar cercano, profesor/a
cios/as y que no valen nada. u orientador/a del liceo, por
A veces se sienten culpables ejemplo. Y, por supuesto, de-
por la violacion y la justifican bes iral servicio de salud.
por el tipo de vestido utili- = Esbueno que sepas que, en
zado, el lugar donde se en- efecto, puede haber incredu-
contraban, la hora en la que lidad por parte de algunas
ocurrio. Nada lo justifica. personas. Esto se debe a que

= Es frecuente que eviten con- causa mucha angustia y has-
tactos afectivos futuros y que ta sentimientos de culpa en
tengan dificultades para es- lafamilia. Pero generalmente,
tablecer relaciones satisfacto- eso se supera y puedes contar
rias con otras personas. con su apoyo.

= Por supuesto, estan expues- = Sien el liceo o centro de sa-
tos/as a embarazos en la lud hay servicios de atencion
adolescencia, abortos, ITS, para adolescentes,es un buen
prostitucién, abandono de la sitio a donde acudir. Ellos te
escuela y frustracion en sus pueden brindar ayuda atiya
proyectos de vida. tu familia.

= Debes tener muy claro que

¢ Qué hacer sieres'victima el “tnico culpable” es la per-

de abuso sexual? sona que ha abusado de tiy

= Si se trata de una violacion, NO td.
debes contarselo a un fami- Nada justifica el abuso sexual.

liar cercano (mama, papa,
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Nada
justifica

el abuso
sexual

Ni tu forma de vestir, ni que
seas bonita y atractiva, ni que
hayas buscado afecto o ayuda
en alguna persona: éstas son ex-
cusas que se usan a veces para
decir que el abuso es larespues-
ta a una provocacion.

Consecuencias de la
violencia intrafamiliar y
de género

Consecuencias en lamujer
La violencia, en todas sus for-
mas, causa dafios a la salud fisi-
ca, mental y social de la mujer.
Las mujeres que viven una rela-
cién abusiva, con frecuencia tie-
nen dificultades para rechazar
las relaciones sexuales cuando
no las desean; suelen presentar
problemas psicolégicos, inclu-
yendo el temor a las relaciones
sexuales y la pérdida del placer;
tienen dificultades para nego-
ciar el uso del condén o para
utilizar otros métodos anticon-
ceptivos, por lo tanto, estan en
riesgo de embarazos no desea-
dos yde contagio de infecciones
de transmision sexual, incluido
el VIH/sida.

Consecuencias en los nifios,

nifias y adolescentes

= Aprenden a aceptar lavio-
lencia como un acto normal,
ya que lo han visto en su
familia.

= Baja su rendimiento escolar.

= Presentan depresiones que
se pueden manifestar co-
mo baja autoestima, sole-
dad, aislamiento, irritabilidad
constante y apatia o reaccio-
nes de agresividad hacia las
personas.

= Desean escapar del hogar y
pueden ingresar a grupos o
pandillas y comenzar a con-
sumir alcohol y otras drogas.

= Sufren de altos niveles de an-
siedad que se pueden reflejar
en falta de atencion, hiperac-
tividad, orinarse en la cama,
pérdida de cabello, insomnio,
terrores nocturnos, temor
a las personas, pesadillas,
y pueden llegar a intentos
suicidas.

Consecuencias

para el hombre agresor

= Loshombres agresores suelen
ser rechazados por su fami-
lia: “los hijos le temen, no lo
respetan”. La mayoria sien-
te malestar por su conducta,
pueden consumir alcohol y
otras drogas para disminuir
su malestar, pero la mayorfa
de las veces estas sustancias
se convierten en facilitado-
res para nuevos hechos de
violencia.

= La violencia intrafamiliar y
hacia la mujer es una viola-
cién de los derechos huma-
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nos, un problema de salud
publica y un delito.

¢Coémo puedes contribuir

para disminuir la violencia

de género?

= Cuando establezcas relacio-
nes de pareja examina co-
mo se tratan tu novio ytl e
identifica si hay algunas de
las conductas de las que ha-
blamos en la Violenciaen el
noviazgo.

= Si larelacion tiene caracteris-
ticas de maltrato de género,
hay que decidir cambiar. Es
preciso encontrar otra mane-
ra de manejar los conflictos o
las diferencias que surjan en
la pareja.

= Si tl y tu pareja no pueden
hacerlo solos busca ayuda
profesional. Aunque mas ade-
lante termine el noviazgo,
ésta sera una experiencia de
crecimiento para ambos.

= Revisa qué tipo de situacio-
nes se dieron en tu hogar
entre tus padres, hermanos,
tios, abuelos y reflexiona so-
bre lo que deseas repetir o lo
que quieres dejar de lado.

= Ten presente que todas las
personas tienen los mismos
derechos, aunque sean dis-
tintas y hagan cosas diferen-
tes. Todas valen lo mismo y
merecen ser respetadas y tra-
tadas dignamente. Asi, hom-
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bres y mujeres pueden tomar
decisiones en conjunto para
construir relaciones de equi-
dad y equilibrio.

= Se debe denunciar el mal-
trato.

Laviolencia
intrafamiliar
y hacia la mujer
es una violacion de
los derechos humanos,
un problema
de salud publica
y un delito




¢Como se puede

prevenir el abuso

sexual y el maltrato?

Aungue no siempre podras evi-

tarlos, hay algunos recursos que

aumentan la probabilidad de

que no te ocurran o de que ter-

mines con ellos.

= Conocer tus derechos y las
leyes que te amparan.

= Valorar y aceptar tu cuerpo,
tus sentimientosy lo que ha-
ces. No permitir que otros te
hagan sentir mal o te hagan
algo sin tu consentimiento.

= Compartir las situaciones que
te preocupan con alguien de
confianza, para definir si es-
tas siendo maltratado/ay pa-
ra pedir ayuda.

= Es necesario diferenciar las
caricias abusivas de las posi-
tivas o afectivas. Por ejemplo,
el abuso sexual es diferente
de la curiosidad y los juegos
sexuales infantiles entre pa-
res (de edad similar) que son
normales.

= Aprender a reconocer las
situaciones donde el abuso
puede ocurrir, y evitar los
riesgos.

Existen muchos mitos o creen-

cias equivocadas en torno a la

violencia contra la mujer, co-

mo se presenta en el cuadro

siguiente:
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Mito Realidad

La violencia es una conducta que se apren-
de através de los mensajes familiaresy
sociales. Eneste sentido, la violencia es
una manera equivocada de resolver los

La conducta violenta es
natural en los hombres.

conflictos.
Es perfectamente La violencia es una violacion a los dere-
normal que, bajo ciertas  chos humanos de las personas. En ninguna
circunstancias, un circunstancia se tiene derecho a abusar de

hombre golpee asu pareja. otra persona. Si bien es cierto que los con-
flictos provocan rabia, la violencia no debe
Ser una manera de expresarla.

Las mujeres estan seguras contrariamente a la vision de la familia co-

en el hogar. corren méas mo un refugio de apoyo y amor, los/as ni-

riesgos con los extrafios o fios/as y las mujeres corren mas riesgo de

fuera de casa. violencia en sus propias casas y con perso-
nas conocidas.

Generalmente, los actos Los estudios indican que una vez que se .
de violencia se dan de esta en el ciclo de laviolencia, ésta ocurre
manera aislada. de manera cada vez mas frecuente ygra-

ve, como lo muestran los estudios sobre la
atencion de casos de violencia intrafamiliar
en el sistema de salud.

Laviolencia es un Aunque algunas investigaciones sugieren
mal de mujeres que laviolencia doméstica es mas comun
marginadas/pobres. en familias de bajos recursos econémi-

cos, otras afirman que la violencia se da en
todas las clases y en todos los niveles so-
cioecondmicos Yy educativos.

La mayoria de las mujeres Existen maltiples razones como la depen-

maltratadas nunca dejan a dencia emaocional, social y econdmica que

Sus agresores. hacen que una mujer raramente abandone
a su agresor. Ademas, los sentimientos de
culpa y vergienza frecuentemente le impi-
den pedir ayuda, lo que de ninguna mane-
ra significa que le guste laviolencia.

El alcohol y las drogas son  El alcohol y las drogas facilitan la violencia
causas de violencia. pero no son los causantes de ella.
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Marco normativo de

los derechos sexuales

y reproductivo (DSR)

en Venezuela

En Venezuela existen leyes que
amparan los derechos sexuales
y reproductivos de las personas:

Constitucion de la
Republica Bolivariana de
Venezuela (1999)

Articulo 76. La maternidad y

la paternidad son protegidas in-
tegralmente, sea cual fuere el
estado civil de lamadre o del
padre. Las parejas tienen dere-
cho a decidir libre y responsa-
blemente el nimero de hijos e
hijas que deseen concebir ya
disponer de la informacién y
de los medios que les aseguren
el ejercicio de este derecho. El
Estado garantizara asistencia y
proteccion integral a la mater-
nidad, en general a partir del
momento de laconcepcion, du-
rante el embarazo, el parto yel
puerperio, y asegurara servicios
de planificacion familiar inte-
gral basados en valores éticos y
cientificos.

Ley contra laViolencia
hacia la Mujery la Familia
Esta ley protege los derechos
sexuales y reproductivos y cas-
tiga a quienes realicen actos
de violencia intrafamiliar y de
género. Considera un delito,

laviolencia contra la mujer y la
familia. Establece los dere-
chos de los(as) protegidos(as),
la prevencién y tratamiento de
las personas maltratadas y la
penalizacion yeducacion de los
agresores.

Ley Organica de Proteccion al
Nifioy al Adolescente-LOPNA
Articulo50. Salud Sexual y
Reproductiva. Todos los nifios

y adolescentes tienen derecho
a ser informados y educados,
de acuerdo a su desarrollo, en
salud sexual y reproductiva pa-
ra una conducta sexual y una
maternidad y paternidad res-
ponsable, sana, voluntaria y sin
riesgos... Los adolescentes ma-
yores de 14 afios de edad tienen
derecho a solicitar por si mis-
mos y a recibir servicios.

Ley Nacional de Juventud
Articulo 20. El Estado garanti-
zard a los jovenes y a las jévenes
el derecho a lasalud integral
por medio de las leyes y las po-
liticas correspondientes.
Articulo 21. Los jovenes y las
jovenes tienen derecho aser in-
formados y educados en salud
sexual y reproductiva, para
mantener una conducta sexual
y una maternidad y paternidad
responsable, sana, voluntaria y
sin riesgos.
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Toda mujer joven tiene derecho  cesarios para el desarrollo de
a que lamaternidad y el cuida- programas de prevencion, cu-

do de sus hijos sean compati- racién y rehabilitacion destina-
bles con las actividades de su dos a combatir enfermedades
interés, para su integral y pleno  por drogadiccién, de transmi-
desarrollo. El Estado, la socie- sion sexual y otras de alto costo

dad ylafamiliale brindaran las  yriesgo.
garantias de este derecho.

Articulo 22. El Estado, con el Resolucion 1762
apoyo de lasociedad ylafami-  del Ministerio
lia, proporcionaréa a los jove- de Educacién (1996)

nes y las jovenes, a través de las  Establece que ninguna ado-
instituciones publicas de salud, lescente podra ser retirada del
informacién oportunay veraz plantel donde estudia por el he-
para el acceso a servicios de sa-  cho de estar embarazada.

lud juvenil y otros recursos ne-

Derechos Sexuales y Reproductivos (DSR)

Los derechos reproductivos son derechos humanos:

= Lapareja tiene derecho a disfrutar de las relaciones sexuales.

= Las personas tienen derecho a tener relaciones sexuales, libres de
presiones y cuando lo deseen y sin temor de contraer una enferme-
dad o embarazo no deseado.

= Las personas tienen derecho a tener relaciones sexuales sin presion
ni violencia.

= La pareja tiene derecho a decidir cuando y cuantos hijos tener y a
embarazos y partos saludables.

= Lapareja tiene derecho atener informacion ya disponer de métodos
anticonceptivos.

= Los nifios y adolescentes tienen derecho a recibir educacion sexual.

= Los DSR reconocen la importancia de laequidad y laigualdad de gé-
neros, es decir, la igualdad de derechos y responsabilidades para los
hombres y las mujeres.
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Reflexiones finales

Hemos tratado un tema doloroso, pero muy im-
portante para tu vida presente y futura.

Ahora tienes herramientas para defenderte de si-
tuaciones de violencia y para cambiar si te das
cuenta de que erestU quien estd actuando en for-
ma violenta.

Si estas siendo victima de violencia, es el mo-
mento de hablarlo con personas adultas que te
puedan ayudar.

Aprender a tomar decisiones en situaciones de
maltrato es una de las formas de prevenirlo.
Ante una situacion de abuso, recuerda que td no
estas obligado/a a hacer lo que te piden, siesto te
dafia o vaen contra de tus valores. T eres libre

y puedes decidir y defenderte.

No sientas temor de decir NO o de poner limites
a situaciones de violencia fisica, verbal o sexual.
Al final te sentiras orgulloso/a de ti mismo/a.
Ademas, ya sabes que existen derechos vy leyes
que te respaldan.

Hay instituciones a las que puedes acudir pa-

ra denunciar una situacion de abuso o maltrato.
Para consultas sobre problemas de violencia do-
méstica o abusos en el hogar puedes llamar al 0-
800-MUJERES (0-800-685 37 37).
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