; sahes sohw :

’?

violenoa soxuall

La sexualidad es una dimensién muy importante
en nuestras vidas. iTodas las mujeres tenemos
derecho a decidir libremente sobre nuestro
cuerpo y nuestra sexualidad!

—_—

En contextos de movilidad humana aumentan
los riesgos de sufrir agresiones sexuales: actos
sexuales forzados, intercambio obligado de sexo
por dinero, por algtin producto o servicio, asf
como caer por engafio en redes de trata 'y
explotacién sexual.

Las mujeres, nifias, nifios y adolescentes son
mas vulnerables a estos riesgos. También lo son
las personas LGBTI (lesbianas, gays, bisexuales,
transgénero y transexuales e intersexuales).

Es cuando se amenaza o vulnera el
derecho a decidir voluntariamente sobre
tu sexualidad. Mediante el uso de la
fuerza fisica, el engafio, la presion
psicoldgica y la amenaza, te obligan a
vivir formas de contacto o acceso sexual
no deseados por ti.

Puede ir desde manoseos, obligarte a ver
actos sexuales, cualquier tipo de friccidn
o roce con érganos genitales en alguna
parte de tu cuerpo hasta la violacién (s
propiamente dicha.

iAdivale Grenle a la vielencia sexual)

iLa violencia sexual se puede prevenir
y ti puedes ser parte de ello!

Para hacer frente a la violencia sexual debes
estar atenta a lo siguiente:

1. Identificar y entender la violencia sexual
y sus diversas formas o tipos.

2. Conocer y buscar apoyo en las
organizaciones sociales e instituciones
publicas que puedan brindarte ayuda.

iEmpodérate!
iEvita que te ocurra a ti, asi como
a otras mujeres, nifas, nifos y

} adolescentes!

¢Quiénes agreden?

En la mayoria de los casos de violencia
sexual, los agresores mas comunes sue
ser los propios maridos, parejas, pro
parientes cercanos y varones con

que ejercen algun vinculo de p

dominio con la mujer.

Sin embargo, en contex
movilidad humana, es
incrementa hacia pers
(mujeres o varones)
manera individual,

pertenecer a ban

utilizan el cuerpo d

Como un mecanismo de extorsion
para obtener beneficios.

Acoso sexual

Es cuando una persona -aprovechandose de una
situacion de ventaja o superioridad sobre ti- te hace
insinuaciones sexuales inapropiadas, peticiones de
favores sexuales y otras conductas verbales o fisicas
de naturaleza sexual que tu no deseas.

Abuso sexual

Es lo que conocemos como la violacion propiamente
dicha. Ya sea por via vaginal, anal u oral. O incluso
con el uso de objetos. El abuso sexual puede ocurrir
en el seno de la pareja o en el marco de relaciones
intimas, asi como con personas desconocidas.

Hablemos sobe bos tipos
de vielencia sexual

Algunas formas de explotacién sexual son:

Prostitucion forzada

Es cuando te obligan a realizar uno o mas actos de
naturaleza sexual por la fuerza o bajo situacién de
amenazas, presion psicoldgica y abuso de poder.
Quienes te obligan, obtienen beneficios econdmicos
por los actos de naturaleza sexual que te ves
obligada a sufrir.

Esclavitud sexual

Es cuando te privan de tu libertad (una forma de

secuestro, no te permiten la movilidad) para ser
“vendida", “comprada” “prestada”, o incluso
cambiada como un “trueque” con la obligacion de
realizar uno o mas actos de naturaleza sexual.
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GRaNEs ConsCOULNCias

Cualquier forma de violencia sexual es una
experiencia terrible para nifias, nifios, adolescentes,
mujeres y personas LGBTI. Afecta gravemente la
estabilidad emocional y psicolégica, asi como la
salud fisica, mental y social, en el corto, mediano

y largo plazo.

Se corre el riesgo de muerte, de sufrir depresiones,
ansiedad, infecciones de transmision sexual,
VIH/SIDA, embarazos no deseados, entre otros.

Con apoyo y empoderandonos, nifias, nifios,
adolescentes y mujeres tenemos la capacidad de:
® Prevenir la violencia sexual.
® Superarla para seguir adelante, cuando haya
sido inevitable.

Haklemos de (a
lhala de personas

Uno de los riesgos mas comunes para
las nifias, nifios, adolescentes y
mujeres en situacién de movilidad
humana es caer en redes criminales
de trata.

La trata de personas es |la captacion,
traslado y acogida de personas,
recurriendo a la amenaza, al uso de la
fuerza u otras formas de coaccion, al
rapto, al fraude, al engafio, al abuso
de poder o de una situacién de
vulnerabilidad con la finalidad de
explotarlas.

Fundamentalmente, a través del engafio:

® Promesas de empleo en moneda extranjera.

® Becas de estudio y ofertas de trabajo para
el exterior.

® Ofrecimiento de paquetes turisticos.
® Ofrecimientos de reunificacién familiar.

® A través de algunos contactos personales
y familiares.

® Anuncios
radiales.

® Avisos
clasificados.

® |nternet.

® Periddicos.




NO estas SOLA...

® Procura no intercambiar sexo por

necesidades de sobrevivencia (comida,
techo, transporte). El riesgo y los dafios
son mayores.

NO CALLES. Frente a cualquier situacion
de violencia sexual tienes el derecho de
DENUNCIAR y buscar proteccién.

Habla con tus hijos o hijas sobre estos
temas, ensénales a no guardar secretos,

créeles cuando te digan que vivieron algun
tipo de abuso. Recuerda que la forma mas
comun es con familiares cercanos.

ESCUCHA tu intuicidn. Si percibes riesgo,
sientes incomodidad, rabia, tristeza ante
cualquier acercamiento sexual, no dudes
en PARAR a tiempo.

Aprende a identificar los CUENTOS
que se usan para captar a nifias, ninos,
adolescentes y mujeres. iNo te dejes
enganar!

i Qué puedes hacer?

Si has vivido algun tipo de violencia sexual, tienes derecho a ser atendida
en un centro de salud. En Venezuela, la norma para la atencién de la

SALUD

violacién sexual contempla:

® Ser atendida por personal de salud de tu mismo sexo, asi como
brindar confianza, privacidad y confidencialidad.

e Realizar un examen fisico y una historia médica completa.
® Realizar prueba de embarazo, sifilis, VIH y recibir el tratamiento

necesario.

e Con tu consentimiento, recibir la orientacién y tratamiento para '
anticoncepcion de emergencia y asi evitar embarazos no deseados. N

e Recibir ayuda psicoldgica.

s

® Recabar pruebas y remitirte a otros servicios de apoyo, incluyendo el sistema

de justicia.

NO estas SOLA...

jQué puedes hacen!

PROTECCION y JUSTICIA

Nifas, nifios y adolescentes

En Venezuela, frente a una situaciéon de abuso y violencia
sexual con nifias, nifios y adolescentes puedes acudir ante
el Consejo de Proteccion de Nifios, Nifias y Adolescentes.

El Estado debe:

e Proteger para detener la situacién de abuso o violencia

sexual.

¢ Brindar acompafamiento juridico y apoyo psicolégico

y social.

e Canalizar la denuncia e implementar un proceso

de justicia.

NO estas SOLA...

i Qué puedes hacer?

PROTECCION y JUSTICIA

Mujeres

Puedes acudir a alguna organizacién que te brinde orientacién
para obtener atencion en salud, alojamiento, apoyo psicosocial

y asistencia legal, como HIAS.

Puedes acudir a alguna institucion publica local, regional o nacional
que trabaje en prevencion y respuesta a la violencia contra la mujer,
como el INAMUIJER, el Instituto Municipal o Estadal de la Mujer.
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Puedes acudir a un 6rgano receptor de denuncias (la policia, el
Ministerio Publico), quienes estan en la responsabilidad de:

Recibir las denuncias.

Establecer medidas de seguridad y proteccién.
Investigar y garantizar el acceso a la justicia.

Establecer medidas reparatorias.

Directorio del estado Tachira

HIAS

® San Cristébal. Carrera 4, esquina calle 13
sector La Ermita, torre Pepita, piso 1,
oficinas 1-1y 1-2. Frente al antiguo Seniat.
Teléfono: 0416 6602061.

® San Antonio. Carrera 11 N2 5-62. Sector
Eugenio Sanchez Osorio, (cercano al
centro civico). Teléfonos: 0416 6602059
0416 6602057.

Instituciones publicas

Ministerio Puiblico. Avenida Garcia de
Hevia, Prolongacién Av. 5ta Sector la
Concordia, Edificio Sede Ministerio Publico.
(Antiguo Foncafe).

Directorio del estado Bolivar

HIAS

e Sector Alta Vista, Calle Caruachi. Torre
Corporativa, Piso 10, Oficina 33, Ciudad
Guayana.

® Hotel Anaconda. Troncal Sur 10, Santa Elena
de Uairén. Teléfono: 0416 6051261.

Instituciones publicas

Ministerio Publico
Fiscalia Nro. 16. C.C. Mina, carrera Padre

Palacios con calle Heres UD-219, Diagonal
Centro Comercial Trébol, piso 1, Puerto Ordaz.

Fiscalia Sexta. Sede del Sur, Diagonal a la plaza
Bolivar de Tumeremo y C.C Lucy, Calle Ikabaru,
Piso 1, locales C y D. Gran Sabana.

Teléfonos: 0286 9238844 | 0414 9923105 |
04241275088 | 0289 9951435.

Directorio del estado Zulia

HIAS

e Maracaibo. Av. 11, esquina con calle 83,
Sector Las Veritas.

e Machiques. Av. Santa Teresa con calle
Antonio Bermudez. Al lado del banco
BOD.

Instituciones publicas

Fiscalia N2 15 del Ministerio Publico. Av. 5
de Julio, diagonal al SENIAT

Policia Municipal Maracaibo: Av. 2, Entrada
Principal de la Vereda del Lago, sector El
Milagro.

CICPC Subdelegacion Maracaibo. Final del
Av. Sabaneta.

Directorio del estado Apure

HIAS

Av. Marqués del Pumar, Entre Carrera
Rondén y Marifio. En frente de Papeleria
Mary Gaby. Guasdualito, Apure.
Teléfono: 0424 7207529.

Instituciones publicas

Policia Municipal de Paez (POLIPAEZ). Av.
Neptali Quintero, 2da entrada del sector La
Aurora. Teléfonos: 0278 3320454 |

0416 1192591.

Consejo de Proteccion del Nifio, Nifia y
Adolescente. Calle Vasquez con Carrera
Pedro Camejo. Edificio Circuito Judicial de
Proteccidn al Nifio, Nifia y Adolescente.
Guasdualito. Teléfono: 0278 3321232.
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Consejo de Proteccion del Nifio, Nifia y
Adolescente. SPINNA. Esquina Lucio
Oquendo con Av 19 de Abril antigua banda
ciudadana.

Intamujer. Instituto Tachirense de la
Mujer. Calle 5 entre carreras 9y 10 CC.
Sucre, piso 4. Frente a la Plaza Sucre,
diagonal al palacio de Los Leones, centro
de San Cristdbal.

Corposalud. 5ta Avenida entre calles 14 y
15, Edif Corposalud, San Cristébal.

Defensoria del Pueblo. Centro Civico de Puerto
Ordaz, final del Estacionamiento del Hotel Rasil,
Puerto Ordaz. Teléfonos: 0286 9661895 -
9661682 - 9231935 | 0414 8992407 |

0426 4968084 | 0286 9231935 | 0800 783256.

Consejo de Proteccion del Nifio, Nifia y
Adolescente. C.C. Icabaru, San Félix.
Teléfonos: 0286 9238844 | 0414 9923105 |
0424 1275088 | 0289 9951435.

Instituto Municipal de la Mujer de Caroni. Av.
Guayana, frente a la Urb. La Unidad, San Felix,
Ciudad Guayana, estado Bolivar.

Teléfono: 0424 9040505.

Defensoria de la Mujer Santa Elena de Uairén.
Casco central, Antigua sede de CVG agricola,
diagonal a la Plaza Bolivar.

Teléfono: 0416 7878457.

Centros de salud

Ambulatorio Tipo lll Manaos. Av. Antonio de
Berrio, frente al colegio Virgen de Fatima,
parroquia Simén Bolivar, municipio Caroni.
Teléfono: 0416-9867141.

Hospital Tipo | Rosario Vera Zurita ISPEB. Calle
Perimetral, Casco Central, Santa Elena de Uairén.
Teléfonos: 0424 9083462 | 0289 9951155 - 9951833.

Consejo de Proteccion del Nifio, Nifia y
Adolescente. Alcaldia de Maracaibo: Plaza
Bolivar de Maracaibo, centro.

INAMUJER-ZULIA. Av 3, con calle 72,
Sector La Lago, Maracaibo.

Circuito Judicial Penal de Violencia Contra
la Mujer. Final Av. Delicia, Casco central
Maracaibo, Edif. Palacio de Justicia.

Centros de salud

Cruz Roja Zulia. Av 11, esquina con calle 83,
Sector Las Veritas, Maracaibo.

Hospital Universitario. Avenida 16 Guajira,
via a Ziruma, frente a antiguo Rectorado
LUZ, Avenida 16, Maracaibo.

SENAMECEF. Calle 78 Dr. Portillo con Av.
23, Sector Santa Maria. Maracaibo.

Centros de salud

Hospital General José Antonio Paez. Av.
Las Carpas. Guasdualito.

Teléfonos: 0278 3321924 | 0278-3321786.
Ambulatario El Nula. Barrio Las Flores,

Av. Principal Cirilo Agelvis, con Calle N. 3.
Ambulatorio La Victoria. Barrio Flor

de Apure.

Ambulatorio El Amparo. Sector Raul

Leoni 1. Teléfono: 0278 333.5058.
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ONU MIGRACION

ONUSIDA

La Agencia de la ONU
para los Refugiados

HIAS

Acoger al extranjero.
Proteger al refugiado.




