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La ONU reconoce los derechos
sexuales
y reproductivos

Conferencia Mundial sobre
|a Poblacidn y el Desarrollo

El Cairo
(994

Conferencia Mundial sobre la
Mujer

Beijing
1995

Se determind que hay Derechos
Humanos relativos a la vida
sexual y reproductiva.
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Los derechos =
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reproductivos ‘.‘
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tienen
19 afios, |a
misma edad

de las y los adolescentes

Bueno, casi, casi
Y un afio més que yo
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Una vez que conoces tus derechos sexuales y derechos
reproductivos, ejercerlos con responsabilidad y exigirlos es tu deber
como adolescente

En la actualidad todos y todas hablamos de derechos en cualquier es-
pacio familiar, escolary colectivo. Pero, s sabes a qué te refieres cuando
hablas de derechos? entrar en el campo del derecho es enriquecedor y
diverso.

Las personas tienen la responsabilidad de conocer sus derechos y
también de exigir su cumplimiento. La capacidad plena de ejercer los
derechos se reconoce como ciudadania y conlleva al reconocimiento
de limites y responsabilidades.

En el marco de los Derechos Humanos, en unas conferencias muy
importantes llamadas la Conferencia Mundial sobre la Poblacion y el
Desarrollo (CIPD), que se realizo en El Cairo, Egipto, en 1994, y la Con-
ferencia Mundial sobre la Mujer (CCMM), realizada en Beijing, China, en
1995, se determin6 que hay unos Derechos Humanos que tienen que
ver con nuestra vida sexual y nuestra vida reproductiva.

Los derechos no son regalos, son producto de procesos histdricos de
luchas colectivas que se expresan en las normas juridicas.

Para ejercer tus derechos sexuales y reproductivos debes estar en
conocimiento de cuales sony poder tomar decisiones responsables.

Denechos sexuales y denechos neproductivos
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¢ Cuando una decision es responsable?

Si es libre de coaccion o influencia, si se conocen todas las conse-
cuencias que pueda traer esa decision.

Muchas veces pensamos que estamos tomando decisiones libres y
responsables, pero no es asi ya que desconocemos muchisimas de las
consecuencias inmediatas y alargo plazo que pueda traer esa decision.

Por eso el derecho que tienes a la informacion clara, completa, veraz
y oportuna es el derecho que te abre muchas posibilidades a la hora de
vivir tu sexualidad.

¢ Qué son los derechos sexuales y
derechos reproductivos?

Son reconocidos como determinantes de los procesos para mantener
y mejorar la salud, ya que son garantia de una sexualidad e intimidad
libre de interferencias, de acuerdo a las expresiones y necesidades in-
dividuales (OPS, 2000).

¢ Qué protegen?

Diversos intereses, en general abarcan 2 principios:

1. Elderecho alaautodeterminacion sexual y reproductiva, la toma
de decisiones libres, responsables e informadas sobre la sexua-
lidad y la reproduccion.

2. Elderechoalaatencion ensalud sexual y salud reproductiva.

oY Denechos sexuales y denechos neproductivos
de las y los adolescentes

—



ToQos esqs derechos estan reconocidos en la Constitucion de la Re-
publica Bolivariana de Venezuela y las leyes venezolanas y estan con-
templados también paralos y las adolescentes.

A continuacion te resumimos los principales
derechos reproductivos reconocidos en todas las

etapas de la vida: infancia, pubertad, adolescencia
adultezy madurez: ’

DERECHOS REPRODUCTIVOS

Tienes derecho a no morir por causas

A la vida relacionadas con el parto y el embarazo
Tienes derecho al nivel més alfo de
salud reproductiva. Para ello puedes

Ala salud contar con afencién integral, y acceder
a servicios de cdlidad, gratuifos y
confidenciales

Al hbgr’rqd, Nadie puede someterte a forturas,
sfa?\;rlqladl { | penas, tratos crueles, inhumanos,
einleg degradantes o a violencia sexual
personal
A decidir el Tienes derecho a redlizar tu propio
numero e plan de procreacion con asistencia
intérvalo de médica
hijas o hijos

Denechos sexuales y derechos neproductivos
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DERECHOS REPRODUCTIVIOS

Ala
privacidad e
intimidad

Puedes decidir libremente y sin
interferencias arbitrarias, sobre tus
funciones reproductivas.

A la iguaidad
y alano
discriminacion

Nadie puede juzgar fus decisiones
relacionadas con tu salud reproductiva
por motivos de color, etnia, edad, sexo,
religion, opinion politica o de cuadlquier
ofraindole.

T
Una vez cue adquieres la edad legal,

Al matrimonio
y a fundar
una familia

Alempleo y a
la seguridad
social

tienes derecho a contraer, o no,
matrimonio y a decidir cuéndo es el
mejor momento para fundar familia.

Tienes derecho a la profeccion legal de
la maternidad y paternidad en materia
laboral, a trabajar en un ambiente
libre de acoso sexudl, y ano ser

discriminada por embarazo.

A la educacion
en salud
reproductiva

Tienes derecho a la educacion sexual
y reproductiva sin discriminacion y a
und informaciéon oportuna, complefa y
clara.

Denechos sexuales y denechos e, i
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DERECHOS REPRODUCTIVOS

A disfrutar Tienes derecho a disfrufar del
d_el progreso progreso cientifico y dar tu .
cientifico en consentimiento, 0 no, para ser objefo
elareadela | 4o oyperimentacion en el éreadela
rr-\eproducaon reproduccion humana.

[T st ———
A modificar
trqflicicg\es © | puedes exigir al Estado cue adopte
costumbres

medidas para erradicar patrones
socioculturales que generan prejuicios
y estereotipos sobre las personas.

cue violan los
derechos de
las

personads

Situaciones que vulneran los derechos
reproductivos de adolescentes:

» Esterilizacion forzosa.
» Violencia basada en género.

» Restricciones y prohibicion para acceder a métodos anticoncep-
tivos.

» Pocoacceso a servicios de salud sexual y reproductiva.
» Barreras economicas.

» Embarazos no deseados y forzados.

Denechos sexuales y denechos neproductivos U
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Situaciones que vulneran los derechos

reproductivos de adolescentes:
* » Discriminacion dual o multiple: edad, religion, ingresos, anteceden-

tes étnicos o raciales, nacionalidad, condicion de discapacidad.
» Abortos clandestinos e inseguros.
» Aborto criminalizado.

DERECHOS SEXUALES Y

DERECHOS REPRODUCTIVOS

Denechos sexuales y denechos neproductivos
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A_hora los principales derechos
vinculados a tus derechos sexuales:

DERECHOS SEXUALES

Puedes exigir respefo y profeccién a fu

Sr!;aci - vida pr!quq, inti[nidqc!. propia fmqgen
intimidad Y. decidir con quien, cuéndo y como
vives tu sexualidad.
A que se
respete tu
integridad Ningun funcionario y funcionaria en el
fisica, psicuica ejercicio de sus funciones fiene derecho
y moral, por a someterte a ningan tipo de violencia,
funcionarios y | coerciony abuso.
funcionarias
publicas
Tienes derecho a recibir informacion
Ala sobre sexudlidad veraz, clara,
informacion cientifica, oportuna y de acuerdo a tu

desarrollo evolutivo.

Tienes derecho a una educacion
Ala educacion | integral, accesible, laica (libre de

en salud creencias religiosas), que garantice los
sexual principios de igualdad y equidad de
género.

Denechos sexuales y derechos neproductivos
de las y los adolescentes



DERECHOS SEXUALES

Tienes derecho all libre ejercicio de
Allibre tu sexualidad sin discriminacion por
gjerciciodela | razones de sexo, orientacion sexual,
persondlidad identidad de género, condicion, entre
otros.

Nadie puede someferte a malos tratos,

A estar libre abuso .Fisico 0 mgqtal. explgtqgién.

de violencia esclavitud, violacién, prostitucion

B forzada, gfnbarazo forzoso,
esterilizacién forzada y cualduier ofro
tipo de violencia sexual.

Situaciones que vulneran los derechos
sexuales de adolescentes:

> Pgrs_ecucién y crimenes de odio a quienes tienen una orientacion
distinta a la heterosexual.

» Falta de acceso a una adecuada educacion en sexualidad

» Faltade prevencion de infecciones de trasmision sexual .

» Violencia basada en género. ;

» Discriminacion dual o maltiple.

Denechos sexuales y denechos e, i
productivos
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¢Cual es la atencion que debes recibir del
personal que brinda servicios de salud
sexual y salud reproductiva?

(Incluyendo personal administrativo, obrero, técnico,
profesional)

» Mantener la confidencialidad. esto significa que no pueden reve-
lar a ninguna persona, incluyendo tu padre, madre o responsa-
ble, informacion referente a tu salud sexual y salud reproductiva.

» Orientarte oportuna, clara y ampliamente con respecto a todas
tus dudas y angustias, informandote de todos los riesgos sobre
tu salud sexual y salud reproductiva.

» Debes recibir en todo momento un trato respetuoso y ético.

» Debeninformarte las razones y los métodos para realizarte cual-
quier tipo de examenes durante la consulta o posterior a ella.

» Deben escuchar tus opiniones e interrogantes y establecer un
dialogo respetuoso en torno a ellas.

En la actualidad, las personas siguen luchando por la conquista de
sus derechos sexuales y derechos reproductivos. Ejemplos: el derecho
de las mujeres a decidir sobre su propio cuerpo, asi como la poblacion
sexo diversa LGBTTI (Lesbianas, gay, bisexuales, transgéneros, tran-
sexuales, intersexuales) por el reconocimiento de sus derechos y liber-
tades sin ningun tipo de discriminacion.

iR Denechos sexuales y derechos neproductivos
de las y los adolescentes



LOPNNA Articulo 50

“Salud sexual y reproductiva. Todos los nifios,
niflas y adolescentes tienen derecho a ser
informadas, informados y educadas y educados
de acuerdo a su desarrollo, en salud sexual y
reproductiva para una conducta sexual y una
maternidad y paternidad responsable, sana,
voluntaria y sin riesgos”.

“El Estado, con la participacion de la sociedad,
debe garantizar servicios y programas

de atencion sexual y reproductiva a todos

las nifias, niflos y adolescentes. Estos

servicios y programas deben ser accesibles
econémicamente, confidenciales, resguardar el
derecho a la vida privada de las nifias, nifios y
adolescentes y respetar su libre consentimiento,
basado en una informacion oportuna y veraz.
Las y los adolescentes mayores de H afos de
edad tienen derecho a solicitar por si mismos y a
recibir estos servicios".

Denechos sexuales y derechos neproductivos
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Durante la adolescencia experimentas cambios
hormonales cue despiertan en fi nuevos
infereses, deseos y curiosidades, incluyendo
tu sexudlidad. Los vy las adolescentes pueden
decir que NO ante el confacto sexual o una
situacién cue implique riesgos.

Fondo de Poblacién
de las Naciones Unidas

9 789806 648326

DEFENSORIA
DEL PUEBLO



