Fonde de Poblacidn
de las Nadones Unidas

Formadas 72 mujeres en talleres de prevencién de VIH /SIDA

“Al capacitar a una mujer en prevencion de VIH
se capacita a una familiay a una comunidad”

La reflexibn de la cita fue recogida en el marco del taller Rompiendo
Paradigmas: Género y VIH/SIDA, organizado por el Instituto Nacional de la
Mujer (Inamujer), el Fondo de Poblacion de las Naciones unidas (UNFPA) y
ONUSIDA, en el que participaron 48 liderezas comunitarias de 18 estados del
pais, quienes se reunieron en Caracas durante una semana (del 20 al 24 de
este mes) para formarse como facilitadoras de programas de prevencion de
VIH/SIDA en sus comunidades.

El objetivo principal de esta iniciativa es concientizar, sensibilizar y formar a las
mujeres, quienes por razones biolégicas y socioculturales son mas propensa a
infectarse. Esto lo confirma el hecho de que la epidemia haya sufrido en los
altimos afios una feminizacién: en el 1992 por cada 10 hombres infectados
habia 1 mujer con el virus. Para el afio 2002 por cada 2 hombres infectados
hay 1 mujer portadora del VIH.

Los contenidos de los talleres abarcaron temas vinculados a la sexualidad, el
género, los derechos sexuales reproductivos y  conceptos basicos de
VIH/SIDA, asi como la vulnerabilidad de las mujeres ante el VIH, la violencia
contra la mujer y el estigma y discriminacion asociado a la epidemia. Se
convoco para tal fin a los Puntos de Encuentro de mujeres en el pais, que
suman hoy 18 mil con un aproximado de 900 mil mujeres organizadas en el
territorio nacional. La idea de trabajar en red, es poder llegar a la mayor
cantidad de comunidades y lograr que estas mujeres se conviertan en
divulgadoras de la informacion y, a su vez, en multiplicadoras de esta labor.
Estos Puntos, adscritos a Inamujer, se continian fundando para propiciar el
empoderamiento de la mujer en el pais.

La experiencia formativa sirvi6 ademas para detectar la carencia de
informacion en torno al tema. En el mundo de cada 10 personas infectadas con
VIH sélo 1 conoce que tiene el virus. Y en el pais la situacion no es muy
distinta. Lina, quien vino del Zulia, comenta que en su comunidad nunca se ha
hablado del tema: “Ahora he aprendido sobre el VIH/SIDA y hoy por primera
vez me hice la prueba del VIH". La Dra. Alejandra Corao, Coordinadora de
Salud Sexual y Reproductiva del UNFPA, explic6 al respecto que se ofrecid
una prueba voluntaria de deteccion rapida de VIH a las participantes, con
consejeria previa y posterior a la entrega de resultados. Esta prueba no es



obligatoria y sus resultados son confidenciales, ya que ninguna persona puede
ser forzada a realizarla ni a divulgar sus resultados.

Esta es la tercera cohorte de mujeres que es formada en herramientas de
prevencion de VIH con enfoque de género, lo que equivale a 72 mujeres
formadas para la fecha. El encuentro sirvido ademas para que dos generaciones
de trabajo intercambiaran experiencias y sigan creando redes de trabajo en el
pais. Entre los ponentes participaron Libsen Rodriguez, Alejandra Corao, Luisa
Varela, Leoncio Barrios, Andrea Pereira, , Milagros Fagundez y organizaciones
como Ambar, quienes centraron su exposicion en el proceso de negociacion
del uso del condén masculino y femenino.

El evento cerrdé con las intervenciones de Yadira Hidalgo, Vice Ministra del
Ministerio del Poder Popular para la Participacion y Proteccién Social (MPPS),
y Claudia Herrera, Vice Presidenta de Inamujer. La primera, reconocio la
importancia de dar la lucha por esta problematica que nos atafie a todos,
mientras que la ultima recordd que la primera muestra de emponderamiento en
las mujeres es cuando deciden sobre sus cuerpos. Las participantes
aprovecharon la ocasién para hacer entrega de un documento dirigido al
Ministro del MPPPS, David Velasquez, en el que solicitan apoyo para poder
continuar con la labor de prevencion de VIH desde sus comunidades.
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Maritza Torres y Yadira Hidalgo, Vice Ministra del MPPPPS, Libsen Rodriguez,
ONUSIDA, Alejandra Corao y Luisa Varela, UNFPA.



