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Programa de promocion de salud sexual y reproductiva en liceos muestra grandes niveles

de desinformacion en la poblacion joven.

Porque cada persona es
importante

El UNFPA,

Fondo de Poblacion
de las Naciones
Unidas, es una
agencia de
cooperacion
internacional para
el desarrollo que
promueve el
derecho de cada
mujer, hombre y
nino a disfrutar de
una vida sana, con
igualdad de
oportunidades para
todos. El UNFPA
apoya a los paises
en la utilizacion de
datos
socio-demograficos
para la formulacion
de politicas y
programas de
reduccion de

la pobreza, y para
asegurar que todo
embarazo sea
deseado, todos los
partos sean
seguros, todos los

Luego de 9 meses de trabajo semanal en liceos de Caracas,
culmind la primera etapa del programa de promocién en salud
sexual y reproductiva (SSR) en liceos de las comunidades de
San José y San Bernardino, organizado por el Fondo de Pobla-
cién de las Naciones Unidas UNFPA conjuntamente con la Es-
cuela Vargas de la Facultad de Medicina de la Universidad Cen-
tral de Venezuela. El programa se realizé en el marco de la Ley
de Servicio Comunitario del Estudiante de Educacién Superior
con la finalidad de promover la SSR en la poblacion adolescen-
te y formar a lideres estudiantiles como agentes multiplicado-
res de esta tematica en sus comunidades, logrando llegar a
unos 1712 jovenes en los liceos propuestos por las comunida-
des.

En Venezuela, el 21% de los nacimientos vivos registrados en
el pais ocurre en adolescentes entre los 15 y 19 afios. Por otra
parte, la Ley Organica para la Proteccion del Nifio, Nifia y Ado-
lescente (LOPNA), en su articulo 50, estipula que los adoles-
centes “tienen derecho a ser informados y educados, de acuer-
do a su desarrollo para una conducta sexual y una maternidad/
paternidad responsable, sana, voluntaria y sin riesgos”. Es en
este contexto que se organiza este programa de formacién que
busca también realizar un diagnéstico de la SSR en adolescen-
tes, con miras a identificar riesgos y canalizar acciones preven-
tivas y curativas en la poblacién joven.

jovenes estén libres
de VIH/ SIDA

y todas las nifas y
mujeres sean trata-
das con dignidad y
respeto.

En esta ocasion, las comunidades postularon a los liceos Rafael
Urdaneta, Santos Michelena, Carlos Soublette y Juan de Guru-
ceaga, con la intencién de informar y orientar a adolescentes y
jovenes sobre los riesgos y consecuencias de una actividad
sexual no planificada y sin proteccidén, asi como su repercusion
personal-familiar, haciendo uso de materiales didacticos de
apoyo en salud sexual y reproductiva disefiados exclusivamen-
te para adolescentes y jovenes.

Los talleres y charlas, dictados por 25
estudiantes del ultimo afio de las carre-
ras de Medicina y Citotecnologia de la
Escuela Vargas, giraron en torno a los
valores en sexualidad, noviazgo, entorno
social y roles sexuales, asi como proyec-
to de vida, conocimientos sobre anticon-
cepcion, prevencién de infecciones de
transmision sexual y realidades en salud
sexual y reproductiva del grupo partici-
pante, identificando en el proceso situa-
ciones de riesgos y logrando tratar pro-
blematicas individuales y sus posibles
soluciones. Como cierre de esta etapa
del proyecto, se formaron lideres estu-
diantiles que seran agentes multiplicado-
res de estos temas en sus propios liceos
y comunidades, actividad que sera mo-
nitoreada por sus instructores hasta el
mes de diciembre, dando asi cierre al
proyecto y cumplimiento a las 80 horas
de trabajo social requeridas para la gra-
duacioén de los y las liceistas.

Como parte del trabajo de campo se
pudo comprobar que existe un alto indi-
ce de inasistencia y de desercion estu-
diantil y que la mayoria de los jovenes
liceistas no tienen un proyecto de vida
estructurado, no saben lo que quieren
ser a futuro, y muchos prefieren hablar
de sexualidad con personas ajenas a su
entorno familiar. Por otra parte, existen
deficiencias de conocimiento sobre la
sexualidad en general, sobre todo sobre
métodos anticonceptivos. Los talleres
sirvieron para explorar estos temas y
derrumbar mitos en torno a los mismos,
asi como para abordar las preocupacio-
nes de los jovenes, como es el caso de
la violencia doméstica, el VIH y el abuso
sexual, los cuales surgieron como te-
mas, segun los facilitadores, a través de
la practica del socio drama.

Para mayor informaciéon sobre este y
otros temas favor escribir a manei-

ro@unfpa.org
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